
Donnerstag, 27. August 2026 Nummer 35/36

Inzigkofen mit Pault • Vilsingen mit Dietfurt • Engelswies

BÜRGERBLATT

Natur erleben - Ferienprogramm Wiesenaktion und Kochworkshop 
beim Schwäbischen Albverein Ortsgruppe Inzigkofen 

       Text auf Seite 5 und 6 Fotos: Heike Rieger



2 | Donnerstag, 27. August 2026 Mitteilungsblatt der Gemeinde INZIGKOFEN

Impressum
Herausgeber: Bürgermeisteramt 
Inzigkofen, Telefon 07571/7307-0
Verantwortlich für den amtlichen 
Inhalt: Bürgermeister Gombold

Erscheinungsweise: wöchentlich. 
Bezugspreis: 24,60 Euro jährlich

Für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton 
Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
Telefon 07771/9317-11, 
Telefax 07771/9317-40
e-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

Gemeindeverwaltung Notrufnummern

Redaktionsschluss 
Dienstag 10.00 Uhr

Bürgermeisteramt 07571/7307-0
eMail: post@inzigkofen.de

Sekretariat, Bürgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail: uhrenbacher@inzigkofen.de

Bürgerbüro, Standesamt
Frau Köser 7307-11
eMail: koeser@inzigkofen.de
Frau Laplace 7307-12
eMail: j.laplace@inzigkofen.de
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Frau Röhling 7307-16
eMail: roehling@inzigkofen.de

Bürgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail: gombold@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte
Frau Rzepka  07571/9297750
eMail: rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 – 12.00 Uhr und 
mittwochs 15.00 – 18.00 Uhr)

Öffnungszeiten  
Ortsverwaltungen 
Vilsingen: 
Dienstag  11.00 – 13.00 Uhr 
Mittwoch  18.30 – 19.30 Uhr 
Tel.: 07571/51041 
eMail: ovvilsingen@web.de

Engelswies: 
Dienstag  18.00 – 19.00 Uhr 
Tel.: 07575/3674 
eMail: ov.engelswies@web.de

Hilfe von Haus zu Haus 
Inzigkofen e. V.
Frau Jeske 07571/1839315
(nur Dienstag vormittag)
andernfalls 07571/682427
Sie erreichen uns im Internet unter:  
www.inzigkofen.de

Forstrevier Inzigkofen- 
Krauchenwies 
Susanne Schneider  07576 2157
Mobil: 0172/7637 415
eMail: Susanne.Schneider@lrasig.de

Wasserversorgung
Zweckverband 
Heubergwasserversorgung r.d.D.
Allgemeine 
Anfragen: 07575 / 9278576
Notfallnummer: 07575 / 9278523

Öffnungszeiten des  
Bürgermeisteramts  
Inzigkofen
vormittags:
Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt,  
Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Kreiskrankenhaus 1000
Zahnärztlicher 
Bereitschaftsdienst 01801 116 116
Ärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116117
Kinderärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116117
Augenärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116117
HNO-Notdienst 116117

Öffnungszeiten  
Bereitschaftspraxis 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 
vom 08.00 – 22.00 Uhr

Apotheken 
(Der Bereitschaftsdienst beginnt 
immer um 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des 
darauffolgenden Tages.) 
Samstag, 29. August 2026
Kronen-Apotheke am Rathaus in 
Winterlingen
Tel.: 07434 - 9 39 10 
Sonntag, 30. August 2026
Apotheke Leopold in Sigmaringen
Tel.: 07571 - 1 36 65 
Samstag, 05. September 2026
Physikats-Apotheke in Wald
Tel.: 07578 - 9 21 20
Alb-Apotheke in Ebingen
Tel.: 07431 - 5 62 02 
Sonntag, 06. September 2026
Adler-Apotheke in Sigmaringendorf
Tel.: 07571 - 1 28 64

Tierarzt 
Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040 
Dr. Kullen, Tel.: 07575/9276993
Dr. Dabruck, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen
Erziehungsberatungsstelle 
Tel. 07571 / 7301-60 

Anlaufstelle bei sexueller  
Gewalt an Kindern und  
Jugendlichen  Tel. 07571 / 7301-50 

Beratungsstelle 
häusliche Gewalt  
Tel. 07571 / 7301-0

Pflegestützpunkt 
Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürfti-
ge Menschen und deren Angehörige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Familiengesundheitszentrum – 
Hebammensprechstunden und 
Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie 
am Start“
Montag bis Freitag im Wechsel an 
den Standorten Sigmaringen, Bad 
Saulgau und Pfullendorf. Alle Ange-
bote, Standorte und Sprechzeiten 
finden Sie im Internet unter www.
landkreis-sigmaringen.de/fgz. Wei-
tere Informationen gibt es unter der 
Telefonnummer 07571 102-4209.
Psychologische Beratungsstelle für 
Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Tel: 07571/5787 
Email: beratung@efl-sigmaringen.de

IBB-Stelle mit Patientenfürsprecher
Informations-, Beratungs- und 
Beschwerdestelle für Menschen mit 
einer psychischen Erkrankung und ihren 
Angehörigen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel: 07571 / 7301-55 (AB mit Rückruf)
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

EnBW
Störung 0800 3629-477
Stadtwerke Sigmaringen
Öffnungszeiten Kundencenter 
Marie-Curie-Str. 8
persönlich:
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Servicenummer  0800 92770-333
Technisches Büro 0800 92770-333
Störungsnummer 0800 92770-222

Amtlicher inhAlt

Geburtstage

Zum 97. Geburtstag am 27. August 2026
Frau Ilse Kuster, Vilsingen
 
Zum 77. Geburtstag am 27. August 2026
Frau Brigitte Gutmacher, Engelswies
 
Zum 86. Geburtstag am 04. September 2026
Frau Renate Müller, Vilsingen

Zum 74. Geburtstag am 05. September 2026
Herrn Hans-Peter Schäfer, Inzigkofen
 
Zum 74. Geburtstag am 05. September 2026
Frau Ingeborg Westhauser, Inzigkofen
 
Zum 71. Geburtstag am 06. September 2026
Frau Petra Haseloff, Vilsingen

Wir gratulieren
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Hilfe von Haus zu Haus

Der Speiseplan des Mittagstisches für Senioren  
im Pfarrhaus Vilsingen 
Speiseplan für Dienstag, den 01. September 2026:
Menü 1: Tagessuppe, Spaghetti Bolognese, ger. Käse, Eisbergsalat, 
Pudding
Menü 2: Spaghetti, Gemüsebolognese, ger. Käse, Salat
 
Speiseplan für Donnerstag, den 03. September 2026:
Menü 1: Tagessuppe, Schwäbisches Linsengemüse, Wienerle, 
Spätzle, Fruchtjoghurt
Menü 2: Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf gratiniert, Blattsalat
 
Speiseplan für Dienstag, den 08. September 2026:
Menü 1: Tagessuppe, Schwäbische Maultaschen, Bratensauce, Kar-
toffelsalat, Pudding
Menü 2: Gemüsegulasch mit Kürbis, Teigwaren
 
Speiseplan für Donnerstag, den 10. September 2026:
Menü 1: Tagessuppe, Schweineschnitzel paniert, Bratensoße, Spätz-
le, Gurkensalat, Fruchtjoghurt
Menü 2: Mini-Frühlingsrollen (vegetarisch), Asia Soße, Jasminreis
  
Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines Menüs sind zwin-
gend erforderlich! Bitte kontaktieren Sie dazu Wilma Stroppel 
(Telefon: 07571 – 681262) oder Elvira Bulach (Telefon: 07571 
- 52400). Dies ist bis zum Vorabend des jeweiligen Mittagstisches 
möglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis spätestens 8.00 Uhr am 
Morgen des Mittagstisches noch möglich.
 
Außerdem wird von der Nachbarschaftshilfe ein Begleitdienst 
angeboten, der es auch Personen ermöglicht, am Mittagstisch teil-
zunehmen, die nicht selbstständig kommen können.

Dialogtheater Stuttgart gastiert wieder in  
Inzigkofen
Am Freitag, 25.09.26 um 19.00 Uhr kommt das Dialogtheater Stutt-
gart bereits zum zweiten Mal in den Bürgersaal nach Inzigkofen.
Die Lokale Allianz für Menschen mit beginnender Demenz der 
Gemeinde Inzigkofen hatte die Gruppe bereits im Jahr 2024 zur 
Sensibilisierung der Bevölkerung zum Thema Demenz für eine Auf-
führung engagiert. Der Abend war ein großer Erfolg. Viele Interes-
sierte aller Altersstufen fanden den Weg in den Bürgersaal im Rat-
haus. Kornelia Masur und Dr. Carlo Müller zeigten in Ihren perfekt 
gespielten Rollen, in denen sie mehrere Personen verkörperten, 
sehr eindrucksvoll, wie es sein kann, wenn das Gedächtnis lang-

Bürgerblatt ist Doppelausgabe 

Bitte beachten Sie: Dieses Bürgerblatt ist eine Doppelausga-
be. Am kommenden Donnerstag, 03.09.2026 erscheint kein  
Bürgerblatt. Ab dem 10.09.2026 gibt es das Bürgerblatt wieder 
regelmäßig jede Woche.

sam schwindet, und Termine einfach vergessen werden. Trotz ihrer 
sehr humorvollen Darstellung ging die Ernsthaftigkeit des Themas 
„Demenz“ nicht verloren. Im Anschluss zur Aufführung wurde mit 
dem Publikum gemeinsam analysiert, wie Situationen, die Konflikte, 
Trauer, Wut etc. auslösen, durch eine andere Verhaltensweise, Wort-
wahl, vermieden oder entspannt werden können. Hierbei konnten 
die Zuschauerinnen und Zuschauer selbst auf die Bühne gehen und 
gemeinsam mit den Theaterleuten erproben, wie ihr Lösungsvor-
schlag ankommt. Das Dialogtheater stand auch nach der Veranstal-
tung noch für Fragen bereit. „Jetzt bin ich gestärkt“, sagte eine Zu-
schauerin, „und habe wieder Tipps, wie ich in gewissen Situationen 
besser reagieren kann!“. „Vorträge sind auch gut und hilfreich, wenn 
man aber selbst in das Geschehen involviert wird, dann kann man 
das besser verinnerlichen“, meinte ein anderer Gast. 

Bereits 2024 kündigten die Veranstalter an, dass dies sicher nicht 
das einzige Mal sein werde, dass das Dialogtheater nach Inzigkofen 
kommt. Nun wird dieses Versprechen eingelöst. Im neuen Stück mit 
dem Titel „Ich schaff das schon“, geht es wieder um das Thema De-
menz:

Henriette Schumann, 87, war immer eine eigenständige und selbst-
bestimmte Frau – doch ihr Leben entgleitet ihr zunehmend. Sohn, 
Pfleger, Nachbarin und Besuchsdienst versuchen Zugang zu ihr zu 
finden, stoßen jedoch immer wieder auf ihren Satz: „Ich schaff das 
schon alleine."  

Das Stück zeigt, wie schwer es für Menschen mit Demenz sein kann, 
Hilfe anzunehmen – und wie herausfordernd es für Angehörige und 
das Umfeld wird, den richtigen Weg zu finden. Im zweiten Teil des 
Stücks wird der Fokus daraufgelegt, Menschen mit Demenz besser 
zu verstehen, indem man lernt, ihre Grundbedürfnisse zu erkennen 
– Sicherheit, Orientierung, Selbstwert, Zugehörigkeit – und Wege zu 
entdecken, einfühlsam darauf einzugehen. Es wird Antworten auf 
die Fragen: „Wie können wir helfen, ohne zu verletzen? Wie gelingt 
Würde trotz Wandel?“, geben.

Ein berührendes Theatererlebnis, das aufklärt, verbindet und Mut 
macht. Für Angehörige, Pflegekräfte, Ehrenamtliche und alle, die 
Demenz besser verstehen wollen.

Die Veranstaltung ist kostenlos und wirdim Rahmen des Projektes 
„Ehrenamtliche Erstbegleitung von Menschen mit beginnender De-
menz“ aus Geldern des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend finanziert.
Spenden für weitere Projekte sind natürlich willkommen.
  
Informationen dazu erteilt der BürgerTreff Inzigkofen, hier können 
vorab auch Plätze reserviert werden: Heidi Rzepka, Telefon-Num-
mer 07571/9297750 (bitte gerne auf Anrufbeantworter sprechen) 
oder per Email an: rzepka@inzigkofen.de
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Böllern und Abfeuern von Feuerwerkskörpern 
Bei der Gemeinde gingen Beschwerden ein, dass auf dem Gemein-
degebiet Inzigkofen von Jugendlichen abends Böller und Feuer-
werkskörper abgefeuert werden. 
Das Böllern und Abfeuern von Feuerwerkskörpern ist außerhalb der 
dafür vorgesehenen Zeiten grundsätzlich verboten, weil Feuerwerk 
erhebliche Gefahren für Menschen, Tiere und die Umwelt mit sich 
bringt. Raketen und Böller können – insbesondere bei großer Tro-
ckenheit wie zurzeit – Brände verursachen, Menschen verletzen und 
Sachschäden an Gebäuden oder Fahrzeugen verursachen. 
Außerdem entsteht durch die Explosionen eine starke Lärmbelas-
tung, die besonders für ältere Menschen, kleine Kinder und Tiere 
problematisch sein kann. Besonders nachts kann unnötiger Lärm 
für viele Menschen zur echten Zumutung werden.
Bitte denkt auch an die Umweltbelastung. Beim Abbrennen von 
Feuerwerk werden Feinstaub und andere Schadstoffe freigesetzt. 
Zudem bleiben Plastik, Papier und andere Rückstände auf Straßen, 
Wiesen und in der Natur zurück.
Die zeitliche Begrenzung soll deshalb sicherstellen, dass Feuerwerk 
hauptsächlich zu einem festgelegten Anlass wie dem Jahreswechsel 
verwendet wird und die Belastung für Menschen, Tiere und Umwelt 
möglichst gering bleibt. Wer außerhalb der erlaubten Zeiten Feu-
erwerk zündet, verstößt außerdem gegen gesetzliche Vorschriften 
und das kann mit einem Bußgeld belegt werden. 
Das Verbot dient somit vor allem dem Schutz der Allgemeinheit, 
der Umwelt und der öffentlichen Sicherheit und ist unterjährig zu 
unterlassen. 
Deshalb appellieren wir an die Vernunft und Rücksichtnahme aller: 
Bitte zündet unter dem Jahr keine Feuerwerkskörper oder Böl-
ler. Es geht nicht darum, anderen den Spaß zu verderben, sondern 
darum, gemeinsam Rücksicht auf unsere Mitmenschen, Tiere und un-
sere Umgebung zu nehmen. Auch besteht nach wie vor aufgrund der 
Trockenheit eine erhöhte Brandgefahr für Wälder, Wiesen und Äcker.
Wenn wir alle ein wenig Verantwortung übernehmen, bleibt Feuer-
werk das, was es sein sollte: etwas Besonderes – und keine Gefahr 
oder ein unnötiger Lärm zu jeder beliebigen Zeit.
Bitte denkt nach, bevor ihr zündet. Rücksicht ist wichtiger als 
ein kurzer Knall – danke für das Verständnis!

umweltecke

Abfuhr Restmülltonne und Bio-Tonne 

Die Restmülltonne wird am Donnerstag, 27. August 2026 und 
die Bio-Tonne am Freitag, 28. August 2026 ab 6.00 Uhr geleert 
- bitte die Müllgefäße mit der Räderseite zur Straße hin bereitstel-
len und zeitnah nach der Leerung wieder vom Gehweg entfernen, 
damit dieser für Fußgänger und Kinderwägen uneingeschränkt zur 
Verfügung steht.  
 
Bitte stellen Sie Ihre Tonnen rechtzeitig zur Abfuhr bereit.
 

Abfuhr Papiertonne
Die Papiertonne wird am Freitag, 04.09.2026 ab 06.00 Uhr geleert.
Bitte stellen Sie das Müllgefäß mit der Räderseite zur Straße recht-
zeitig zur Abfuhr bereit und entfernen Sie es zeitnah nach der Lee-
rung wieder vom Gehweg, damit dieser für Fußgänger und Kinder-
wagen uneingeschränkt zur Verfügung steht.  

Abfuhr Gelber Sack, Restmülltonne und 
Bio-Tonne 

Der Gelbe Sack wird am Montag, 07. September 2026 ab 6.00 Uhr 
abgeholt.

Die Restmülltonne wird am Donnerstag, 10. September 2026 
und die Bio-Tonne am Freitag, 11. September 2026 ab 6.00 Uhr 
geleert - bitte die Müllgefäße mit der Räderseite zur Straße hin 
bereitstellen und zeitnah nach der Leerung wieder vom Gehweg 
entfernen, damit dieser für Fußgänger und Kinderwägen uneinge-
schränkt zur Verfügung steht.  
 
Bitte stellen Sie Ihre Bio-Tonne, ihre Restmülltonne bzw. die Gelben 
Säcke rechtzeitig zur Abfuhr bereit.
 

kirchliche nAchrichten

Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen     
Samstag, 29. August 2026
18:30 Uhr Altheim - Eucharistiefeier am Vorabend

Sonntag, 30. August 2026
10:30 Uhr Laiz - Eucharistiefeier

Samstag, 05. September 2026
14:00 Uhr Inzigkofen - Taufe
16:00 Uhr Vilsingen - Taufe
18:30 Uhr Engelswies - Eucharistiefeier am Vorabend

Sonntag, 06. September 2026
10:30 Uhr Laiz - Eucharistiefeier
10:30 Uhr Vilsingen - Wortgottesfeier mit Kommunionspendung
10:30 Uhr Leibertingen - Wortgottesfeier mit Kommunionspendung
17:00 Uhr Kreenheinstetten - Stille Anbetung

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Sonntag, 30. August 2026
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sigmaringen

Sonntag, 06. September 2026
09:00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Sigmaringen
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Sigmaringen

Weitere Infos zu Terminen/Veranstaltungen finden Sie auf unserer 
Homepage: www.evang-sig.de
Anmeldung Newsletter: www.evang-sig.de/newsletter
Einen monatl. Veranstaltungskalender + den Gemeindebrief gibt es 
bei den Gottesdiensten sowie in der offenen Stadtkirche (Karlstr. 22).

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Sonntag, 30. August 2026
09:30 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 06. September 2026
09:30 Uhr Gottesdienst
 

Vereine

Vereine Gesamtgemeinde

Dressursport auf hohem Niveau beim RC Sigmaringen
Vom 4. Bis 6. September 2026 lädt der Reitclub Sigmaringen zum 
großen Dressurturnier auf dem Paulterhof bei Inzigkofen ein. An 
drei Turniertagen erwartet die Besucher spannender Reitsport mit 
Dressurprüfungen vom Nachwuchsbereich bis hin zur Klasse M.
Reiterinnen und Reiter aus Baden-Württemberg und Bayern werden 
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auf dem Paulterhof ihr Können unter Beweis stellen und für hoch-
klassigen Dressursport sorgen.
Der Samstag steht ganz im Zeichen des Reiternachwuchses. Kinder 
und junge Reiter präsentieren ihr Talent in verschiedenen Prüfun-
gen. Parallel dazu findet auf dem Turniergelände ein Reiterfloh-
markt statt, der zum Stöbern und Entdecken einlädt. 
Am Sonntag folgen die anspruchsvollen Prüfungen der höheren 
Klassen, bei denen die Zuschauer Dressursport auf hohem Niveau 
erleben können.
Der RC Sigmaringen freut sich an allen drei Veranstaltungstagen 
auf zahlreiche Besucher, Reitsportbegeisterte und Familien. Für 
das leibliche Wohl ist mit einer abwechslungsreichen Bewirtung an 
allen Tagen bestens gesorgt
Der Reitclub Sigmaringen heißt alle Gäste herzlich willkommen und 
freut sich auf ein sportliches und geselliges Turnierwochenende auf 
dem Pulterhof bei Inzigkofen
 
 

Fußballclub Inzigk./Vils./Eng. 99

Ergebnisse Spiele SGM FC 99 / FC Laiz 
Bezirkspokal 1. Runde
Dienstag 11.08.
SGM FC 99/FC Laiz II – FV Bad Saulgau 0:6
SGM Ertingen/Binzwangen - SGM FC 99/FC Laiz 3:2
 
Fußballrunde
Kreisliga A1
Sonntag 23.08.
FV Altheim – SGM FC 99/FC Laiz 3:1
 
Kreisliga B1
Sonntag 23.08.
SGM Weithart/Rulfingen – SGM FC 99/FC Laiz II 4:2
 

Vorschau Spiele SGM FC 99 / FC Laiz 
Sonntag 30.08. in Vilsingen
13:15 SGM FC 99/FC Laiz II – Altheim II / Langenenslingen II
15:00 SGM FC 99/FC Laiz – SV Langenenslingen
 
Sonntag 06.09. in Blochingen
13:15 SGM Blochingen/Mengen III - SGM FC 99/FC Laiz II
 
Sonntag 06.09. in Mengen
15:00 FC Mengen II - SGM FC 99/FC Laiz

Frauenfußball SGM SV Langenenslingen/ 
SV Bingen-Hitzkofen/ FC 99 Inzigkofen
Der Ball rollt wieder beim SGM Frauenfußball.  Seit Anfang 
August werden 3 Trainingseinheiten  pro Woche und Vorberei-
tungsspiele gemacht. Trainergespann Klaus Lehr und Vanessa 
Ott legen Wert auf Fitness und technische Weiterentwicklung 
des Teams.
 

Vorbereitungsspiel SG Aach-Linz – 
SGM LA/SVB/FC 99 9:2 (7:0)
Bereits nach 8 Sekunden Spielzeit zeigte der höherklassige Gastge-
ber Überlegenheit und markierte das erste Tor. Komplett überrollt 
zeigte sich unsere Abwehr und unsere angeschlagene Keeperin Ju-
dith Bender konnte einem leid tun, 7 Gegentore in 45 min. Die B-Ju-
niorinnenspielerinnen Lisa und Emma verstärkten unser Team in der 
zweiten Halbzeit und Lisa Schatz konnte neben Alina Freisinger zu 
den beiden SGM Treffern sich gratulieren lassen.

Vorbereitungsspiel SGM Warthausen II/ 
SV Alberweiler II – SGM LA/SVB/FC 99    5:1 (4:1)
Frühe Führung durch Vanessa Ott, doch bald gabs für Nathi im  Tor  
viel Arbeit und die Gegentreffer war dann nicht mehr zu verhindern. 
Besserung wieder in der zweiten Halbzeit und nur ein Gegentor 
musste die SGM noch hinnehmen. Etliche Torchancen durch unser 
Team doch kein weiterer Abschluß gelungen.
Es spielten: Nathalie Wesner im Tor, Marina Stroppel, Emilie Wagner, 
Anna Holl, Sophia Marquard , Vanessa Ott (1 Tor) , Alina Freisinger, 
Melissa Lehr, Lena Reuchlin, Laura Poremski, Franziska Wagner, Te-
resa Melkonjan, Lynn Benz, Laura Schatz, Lina Kromer, Janina Götz

Nächstes Vorbereitungsspiel 
Sonntag, 30.8. um 11 Uhr in Vilsingen gegen den SV Granheim

Vereine in Inzigkofen

Bildungswerk Inzigkofen

"Tanze, was dich bewegt!"  
Kurs kreativer Ausdruckstanz 
Der Kurs soll  die Möglichkeit bieten, sich tänzerisch frei zu entfalten, 
das eigene Bewegungspotential neu zu erleben und auf die Suche 
zu gehen, verborgenen Wesensanteilen eine äußere Form zu geben. 
 
Endlich einmal das nach außen tragen dürfen, was in einem steckt, 
es gibt kein "entweder-oder" sondern ein "sowohl-als-auch".  Sich 
ausprobieren dürfen, allein und in der Gruppe und  spüren, wie be-
freiend und wohltuend dieses "Sich-Freitanzen" ist.
 
Denn erst durch die Wahrnehmung unserer vielerlei Facetten be-
greifen wir uns in unserem Ganzheitlichen Sein.
Im Vordergrund stehen das eigene Erleben, das Eintauchen in die 
vielseitige Musikwelt mit all ihren Stimmungen und Bildern und das 
Vertanzen unterschiedlicher Themen. 
 
Entspannungsübungen, Körperarbeit, Tanz- und Kontaktimprovisa-
tion sowie Tanz mit Objekten sind hierbei spannende Elemente.
 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastik-
schläppchen, Decke & Getränk
 
4x jeweils Montags ab 12.10.2026 fortlaufend von 18.30 bis 20 Uhr
Bürgersaal Rathaus Inzigkofen
Gebühr: 40 €
 
Leitung und Anmeldung: Birgitta Samtner-Kempf
Leiterin für Tanz- und Ausdruckstherapie
Anmeldung: 0176 430 644 50 oder per Mail 
(Birgitta.Samtner-Kempf@web.de)
 
 

Schwäbischer Albverein OG Inzigkofen

Natur erleben - Ferienprogramm Wiesenaktion und Koch-
workshop rund ums Bauernmuseum
Am ersten Montag im August erlebten 18 Kinder ein buntes Na-
tur-Programm bei der Albvereins-Ortsgruppe Inzigkofen rund um 
das Thema Wiese. Die Ganztagesaktion war in zwei Abschnitte auf-
geteilt: Vormittags war das Ökomobil des RP Tübingen zu Gast – ein 
rollendes Naturschutzlabor - und nahm Kinder und Betreuerinnen 
mit auf eine Reise in den Wiesen-Kosmos. Spielerisch wurden Tiere 
gesucht, Spuren enträtselt, Pflanzen erforscht. Große und klitzeklei-
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ne Wiesenbewohner durften auch behutsam gesammelt werden, 
die im Ökomobil jedes Kind für sich unter Mikroskopen bestaunen 
konnte. 
Nachmittags führten die Albverein-Betreuerinnen Erika, Heike und 
Maria das Wiesenprogramm als Kochworkshop in der Küche des 
Bauernmuseums weiter. Das Team hatte schon morgens eine lecke-
re Kräuter-Limonade vorbereitet, die, mit Eiswürfeln serviert, erst 
einmal für etwas Abkühlung sorgte. Aufgeteilt in Gruppen durf-
ten die begeisterten Kinder dann im Kräutergarten auf die Suche 
nach entsprechenden Zutaten für Kräuterquark und süßen Blüm-
chen-Aufstrich gehen und anschließend schnippeln, vermischen 
und probieren. Die dritte Gruppe bereitete inzwischen eine Spitz-
wegerich-Salbe zu, die als altes Naturheilmittel bei Insektenstichen 
helfen soll. 
Zwischendurch verkostete man die selbstgemachten Leckereien, 
bevor die Blütenuhr von Carl von Linne vorgestellt wurde. Später 
band jedes Kind noch aus Pfefferminzzweigen eigene Kräuterbü-
schel, die dann zuhause getrocknet und als Tee verwendet wer-
den können. Am Ende wurde noch die Geschichte vom König des 
Weges vorgelesen, denn diese Pflanze spielte an diesem Tag ja eine 
wichtige Rolle. Ein von den Betreuerinnen liebevoll gestaltetes Re-
zeptbüchlein, in das die Kinder während des Mittags Eintragungen 
machten, nahmen sie am Ende mit Salbe und Kräuterbuschel mit 
nach Hause, so dass sie noch lange an die duftende Veranstaltung 
zurückdenken werden. 

Vereine in Vilsingen

Ski-Club Vilsingen

Sommerferienprogramm 2026 – Radtour des Ski-Club 
Vilsingen 
Keine Gnade für die Wade...  
war auch in diesem Jahr das unausgesprochene Motto der Sommer-
ferienprogramm-Radtour des Ski-Club Vilsingen am Sonntag, den 
16.08.2026.

Mit 21 Radlern wurde nach dem Start auf dem Schulhof der erste 
Anstieg „Berg“ in Angriff genommen. Es ging übers Band auf der An-
höhe entlang nach Langenhardt. Nach Querung des Trauf´s ging es, 
mit beiden Händen fest am Lenker und höchst konzentriert hinab 
nach Thiergarten.
Am Gutensteiner Fischerheim hat uns Simon Kiesewetter mit ge-
kühlten Getränken und leckerem Eis in Empfang genommen.

Gut erholt und regeneriert wurde die zweite Etappe von Gutenstein über 
Dietfurt bis zum Ziel, dem Vilsinger Sportheim, in Angriff genommen.
Den langgezogenen Anstieg an der Kläranlage vorbei zum Sportplatz 
haben alle Teilnehmer mit bravour, und auch teilweise elektrischer 
Antriebs-Unterstützung, gemeistert. Am Sportheim Vilsingen hatten 
Manuel & Walter Stroppel die Glut zum Grillen auf den Punkt und die 
Wasserrutsche zum Einsatz bereit für die Teilnehmer hergerichtet. Als 
Erinnerung an die gelungene und kurzweilige Radtour bekamen die 
Kid ś eine Teilnahme-Urkunde sowie ein Eis und Lutscher überreicht. Das 
Highlight bei den Kindern war die bewährte Wasserrutsche. Unermüd-
lich wurde bis in die warmen Abendstunden gerutscht, geplantscht und 
auf dem Kleinfeld Fußball gespielt. Insgesamt ist die Gruppe beim Grillen 
dann auf eine Teilnehmerzahl von 26 angewachsen.

Andreas Dreher / 1. Vorstand Ski-Club Vilsingen

SKC Vilsingen
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Turn- und Sportverein 1958 e. V.  
Vilsingen

Wasserspaß beim Eltern-Kind-Turnen
Am 11. August 2026 fand im Rahmen des Sommerferienprogramms 
ein abwechslungsreicher Wasserspaß für die Kleinsten statt.
Mit verschiedenen Wasserstationen verging der Nachmittag wie im 
Flug. Die Kinder konnten Gummibärchen aus Eis befreien, sich beim 
Wasserball-Slalom ausprobieren und Fische basteln und anschlie-
ßend angeln. Besonders viel Freude bereitete das Wett-Wasserfl a-
schen-Füllen – hier wurde mit großem Eifer um die Wette gefüllt.
Zum Abschluss bekam jedes Kind eine Urkunde als Erinnerung an 
den tollen Nachmittag.

Es war ein fröhlicher, spritziger und rundum gelungener Ferientag, 
der bei den Kindern für viel Begeisterung sorgte.

Vereine in Engelswies

Laienbühne Engelswies e. V.

Stunts, Staub und Silbersee – Laienbühne Engelswies auf 
den Spuren von Winnetou 

Am 22. August unternahm die Laienbühne Engelswies ihren alljähr-
lichen Mitgliederausfl ug. Los ging es mit einer rundum geselligen 
Busfahrt in Richtung Bad Schussenried. Dort wartete bereits das 
erste Highlight auf uns: eine humorvolle und zugleich interessante 
Führung durch die Schussenrieder Brauerei Ott. Besonders beein-
druckte dabei das Bierkrugmuseum, welches das einzige seiner Art 
weltweit ist. Nach der Theorie folgte die Praxis, und wir stärkten uns 
bei Speis und Trank in der gemütlichen Brauereigaststätte. 

Nach einem kurzen Zwischenstopp in Biberach steuerten wir schließ-
lich auf den absoluten Höhepunkt des Tages zu: die Karl-May-Fest-

spiele in Burgrieden. Bevor es auf der Bühne um den legendären 
„Schatz im Silbersee“ ging, durften wir bei einer spannenden Backs-
tage-Führung exklusive Blicke hinter die Kulissen werfen. 

Obwohl die jüngeren Vereinsmitglieder bisher nur wenige Berüh-
rungspunkte mit den Werken Karl Mays hatten, zog die Kulisse alle 
sofort in ihren Bann. Die Freilichtbühne im oberschwäbischen Land-
kreis Biberach versprühte eine packende Wildwest-Atmosphäre, 
die von rasanten Pferdejagden, Stuntkämpfen und spektakulärer 
Pyrotechnik umrahmt wurde. Das Zusammenspiel aus professio-
nellen Schauspielern und engagierten Laiendarstellern war absolut 
sehenswert. Besonders beeindruckend war, wie versiert die Reiter 
im Sattel glänzten – selbst dann, wenn die Pferde einmal ihren ganz 
eigenen Kopf hatten. 

Nach einem rundum gelungenen und unterhaltsamen Tag im Wil-
den Westen kehrten alle mit vielen tollen Eindrücken im Gepäck 
nach Engelswies zurück. Ein herzlicher Dank gilt Kai Erbe, der diesen 
fantastischen Ausfl ug perfekt organisiert hat! 

SV Engelswies 1948 e.V.
Vorankündigung Alteinsensammlung
Unsere diesjährige Alteisensammlung fi ndet am 
Samstag, 26. September 2026
ab 10.00 Uhr statt.

Die Container stehen dieses Jahr oberhalb vom Sportplatz.
Für Abholung des Alteisens oder Fragen vorab gerne bei 
Karl-Heinz Geiger unter Tel. 0162 338 9709 melden.

SV Engelswies 1948 e.V.
Vorankündigung Alteinsensammlung
Unsere diesjährige Alteisensammlung fi ndet am 
Samstag, 26. September 2026
ab 10.00 Uhr statt.

Die Container stehen dieses Jahr oberhalb vom Sportplatz.
Für Abholung des Alteisens oder Fragen vorab gerne bei 
Karl-Heinz Geiger unter Tel. 0162 338 9709 melden.
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wissenswertes

Sigmaringer Trialog:  
Medikamente. Fluch und Segen.
Sigmaringen – Im Rahmen des „Trialogs“ findet am Dienstag, 
15.09.2026, um 18 Uhr im Evangelischen Gemeindehaus in 
Sigmaringen, Karlstr. 24 ein Austausch mit Dr. med. Frank-Tho-
mas Bopp, Chefarzt der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik am SRH Krankenhaus Sigmaringen unter dem Titel 
“Medikamente. Fluch und Segen.” statt.
Medikamente retten Leben, lindern Schmerzen und beschwerliche 
Symptome, verursachen aber leider auch Neben- und Wechselwir-
kungen. 
 
Aus langjähriger Erfahrung in der Arbeit mit psychisch kranken 
Menschen berichtet Herr Dr. Bopp von praktischen Erkenntnissen 
im Einsatz von Psychopharmaka und Neuroleptika, Theorien und 
Forschungsergebnissen. Vor- und Nachteile von medikamentöser 
Behandlung werden beleuchtet und können im Trialogforum offen 
diskutiert werden.   
Der Eintritt ist frei, sodass alle Interessierten herzlich eingeladen 
sind, an diesem Abend teilzunehmen.
Der „Trialog“ bietet eine Plattform für den gleichberechtigten Aus-
tausch zwischen Menschen, die von psychischen Erkrankungen 
betroffen sind, deren Angehörigen, Fachkräften aus dem psychia-
trischen Bereich und weiteren Interessierten. Ziel ist es, Barrieren 
abzubauen, Verständnis zu fördern und gemeinsam Wege aus Be-
lastungen zu finden.
Save the Date: Am 17.11.2026 findet der nächste Trialogabend mit 
Informationen von und Austausch mit der Krebsberatungsstelle des 
Caritasverbandes Sigmaringen statt. 
Für Rückfragen und Anregungen stehen Marlene Jäggle vom SRH 
Krankenhaus sowie Claudia Riedinger und Natascha Lieb von der 
Caritas Sigmaringen gerne zur Verfügung. 
trialog-sig@gmx.de
 
 

Businessplan & Co. – Der Schlüssel zur  
erfolgreichen Gründung 

Am Mittwoch, den 30.09.2026 um 19 Uhr findet das nächste 
„WISkompakt“ Onlineseminar zum Thema „Erfolgreich Gründen 
mit Businessplan & Co.“, über das Videokonferenzsystem ZOOM 
statt. Referent, Diplom-Ökonom Jürgen Kuhn von der IHK Boden-
see-Oberschwaben, ist Experte im Bereich Existenzgründung und 
Unternehmensnachfolge. Er wird innerhalb dieses Seminars explizit 
über die Erstellung eines Businessplans sprechen.

Warum benötige ich einen Businessplan? Wie ist ein Businessplan auf-
gebaut? Was macht einen guten Businessplan aus? Wie vermeide ich 
Anfängerfehler? Welche Standortfaktoren sind wichtig? Wie wird aus 
meiner Idee ein echter Erfolg? Im Laufe der Veranstaltung wird der 
Referent diese und weitere Fragen mit den Teilnehmenden klären.
 
Die Anmeldung zu diesem Onlineseminar ist kostenfrei und über 
die Website der WIS unter „Events“ bis zum 29.09.2026 möglich. 
Für alle weiteren Fragen steht Ihnen Frau Joana Pohl unter Telefon 
07571/72890-0 oder E-Mail pohl@wis-sigmaringen.de gerne zur 
Verfügung.
 

Landkreis lässt Fahrbahnschäden an der  
Kreisstraße 8208 beheben 

Parallel zur Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Unterschmeien 
und Oberschmeien lässt das Landratsamt Sigmaringen von Montag, 
7., bis Freitag, 11. September, Fahrbahnschäden an der Kreisstraße 

8208 zwischen Sigmaringen und der Waldkreuzung in Richtung Un-
terschmeien beheben. Unebenheiten in Form von Setzungen und 
starker Rippenbildung sowie Risse im Asphaltbelag machen die Sa-
nierung erforderlich.
 
Für die Dauer der Arbeiten muss die Kreisstraße 8208 auf dem ent-
sprechenden Streckenabschnitt voll gesperrt werden. Der Verkehr 
wird ab Gorheim über den Kreisverkehr Laizer Straße, nach Laiz über 
die Hauptstraße, Römerstraße und Winterlinger Straße zur Wald-
kreuzung geführt und umgekehrt.
 
Die Arbeiten sind witterungsabhängig, Änderungen im Zeitplan 
sind daher möglich. Die Kosten der Maßnahme in Höhe von rund 
50.000 Euro trägt der Landkreis. Änderungen im Busverkehr geben 
die Unternehmen selbst bekannt.
 
Informationen über die mit dieser Baumaßnahme verbundenen 
Verkehrsbeschränkungen können im täglich aktualisierten Baustel-
leninformationssystem (BIS) des Landes Baden-Württemberg unter 
www.verkehrsinfo-bw.de im Internet abgerufen werden.

Team des Pflegestützpunkts berät am  
15. September in Stetten a.k.M. 

Der Pflegestützpunkt des Landkreises Sigmaringen bietet am 
Dienstag, 15. September, Beratungstermine im Rathaus, Schlosshof 
1 in 72510 Stetten am kalten Markt an.
 
Bürgerinnen und Bürger erhalten dort umfassende und kostenlose 
Informationen und eine persönliche Beratung rund um das Thema 
Pflege, Versorgung und Unterstützung im Alltag. Die Fachberaterin-
nen des Pflegestützpunkts stehen dabei für individuelle Fragen zur 
Verfügung und helfen, passende Hilfs- und Entlastungsangebote zu 
finden.
 
Die Beratung findet mit Terminvereinbarung statt. Interessierte kön-
nen sich unter der Telefonnummer 07572 7137-372 oder per E-Mail 
an pflegestuetzpunkt@lrasig.de anmelden.

Informationsveranstaltung für werdende Eltern 
Der Caritasverband Sigmaringen e.V. bietet in Kooperation mit der 
SRH Klinik Sigmaringen, Bereich Geburtshilfe, eine Informationsver-
anstaltung an zu Themen und Fragen für werdende Eltern: Wie läuft 
das mit dem Mutterschutz, der Elternzeit, dem Eltern- und Kinder-
geld? Was muss wann und wie beantragt werden? 
Wann:  Mittwoch, 23.09.2026 um 19:00 Uhr
Wo:  SRH Klinik Sigmaringen
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine vorherige Anmeldung per E-Mail an schwangerschaftsbera-
tung@caritas-sigmaringen.de oder telefonisch bei Frau Braun, Tel.: 
07571 7301-12 ist erwünscht. Gerne können Sie telefonisch weitere 
Informationen zu der Veranstaltung erhalten.
 

Aus der nAchbArschAft

Informationsfahrt der Rheumaliga Sigmaringen 
nach Bad Waldsee
Die Rheuma-Liga Sigmaringen lädt ihre Mitglieder zu einer Informa-
tionsfahrt am 20. Oktober in das Reha-Zentrum der städtischen 
Reha-Kliniken Bad Waldsee ein. Geplant ist eine Busfahrt mit Zu-
stiegsmöglichkeiten in Meßkirch, Sigmaringen und Krauchenwies. 
Im Rehazentrum der städtischen Kliniken werden wir unser Wissen 
in zwei Kurzvorträgen über die Möglichkeiten der Ergotherapie und 
dem Einsatz von Hilfsmitteln zur Alltagsbewältigung sowie einer 
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gesunden Ernährung bei chronischen entzündlichen Erkrankungen 
auffrischen. Des Weiteren werden wir einen Blick in die einzelnen 
Therapiebereiche des Rehazentrums werfen können. Nach einem 
kurzen Entspannungsspaziergang am Stadtsee kehren wir bei der 
Familie Waggenhauser ein. Mit Informationen zum gesunden Su-
perfood Aroniabeere und den daraus hergestellten Produkten ver-
sehen, treten wir die Heimfahrt an.
Busfahrt sowie die Vorträge im Rehazentrum sind für die Teilneh-
merInnen kostenfrei.
 Die Abfahrt in Meßkirch ist auf 11:30 Uhr, die Rückfahrt von Bad 
Waldsee auf 18:30 Uhr geplant.
Die Veranstaltung findet nur bei ausreichender Teilnehmerzahl 
statt. Anmeldungen baldmöglichst, spätestens zum 04.09.2026 
per Mail an r.renn@rheuma-liga-bw.deoder über die bestehen-
den WhatsApp-Gruppen.

Puppenspielfestival „Alles Puppe, oder was?!“ 
vom 25. bis 27. September 2026 in Sigmaringen
Puppen- und Figurentheater trifft auf den Landesamateur- 
theaterpreis Lamathea 
Nach dem erfolgreichen Puppenspielfestival 2024 in Ravensburg 
geht „Alles Puppe, oder was?!“ in die nächste Runde. Das Festival 
bringt Puppenspieler:innen, Theatermacher:innen und Freund:in-
nen des Puppen- und Figurentheaters zusammen und macht die 
Vielfalt dieser Theaterform in Aufführungen, Workshops und Be-
gegnungen erlebbar.
Ein besonderer Höhepunkt ist der Lamathea-Wettbewerb 2027. Die 
Kategorie Puppen- und Figurentheater wird als einzige Kategorie 
bereits 2026 ausgetragen. Sechs Theatergruppen aus Schramberg, 
Ravensburg, Pforzheim, Sigmaringen, Ostrach und Heidelberg 
nehmen am Wettbewerb teil. Sie präsentieren ihre Inszenierungen 
entweder live beim Festival oder haben eine Videoaufzeichnung 
eingereicht.
Die Entscheidung über die Siegergruppe und die Nominierten fällt 
am Sonntag, 27. September 2026, im Rahmen des Puppenspielfesti-
vals. Die offizielle Verleihung des Lamathea mit Trophäe findet ge-
meinsam mit den Preisträger:innen und Nominierten der weiteren 
Kategorien beim Lamathea-Preisträgerfestival 2027 statt.
Neben dem Wettbewerb bietet das Festival ein vielfältiges Pro-
gramm mit Gastspielen und Workshops. Im Bildungszentrum Gor-
heim können Interessierte unter anderem das kreative Bauen eines 
Tischtheaters, das Spiel mit Objekten und dem eigenen Körper, die 
Animation von Figuren sowie verschiedene Formen des Puppen-
spiels kennenlernen und vertiefen. Auch ein Workshop zur Herstel-
lung von Eierkarton-Püppchen lädt Kinder und Familien zum Mit-
machen ein.
Das Festival versteht sich zugleich als Ort der Vernetzung und Be-
gegnung. Theateraktive aus Baden-Württemberg und darüber 

hinaus sind eingeladen, neue Impulse zu sammeln, Erfahrungen 
auszutauschen und gemeinsam die Vielfalt des Puppen- und Figu-
rentheaters zu feiern.
„„Das Puppenspielfestival bringt die vielfältige Puppenspielszene 
Baden-Württembergs zusammen und schafft Raum für Austausch, 
Inspiration und Begegnung. Mit dem Lamathea-Wettbewerb geben 
wir dem Puppen- und Figurentheater zugleich die besondere 
Bühne, die es verdient“, so Marcus Joos, Präsident des Landesver-
bands Amateurtheater Baden-Württemberg.
Veranstaltet wird das Puppenspielfestival vom Landesverband 
Amateurtheater Baden-Württemberg e. V. gemeinsam mit den Part-
ner:innen vor Ort – dem Puppentheater Kübel wie Eimer, der Preis-
trägerin des Lamathea 2025, den Ateliers im Alten Schlachthof und 
dem Bildungszentrum Gorheim in Sigmaringen.
 
Weitere Informationen: 
https://amateurtheater-bw.de/puppenspielfestival/ 
Kontakt: Landesverband Amateurtheater Baden-Württemberg e. V.: 
lamathea@amateurtheater-bw.de

Blockhausbesichtigung zeigt modernen  
Holzbau und Klimaschutz zum Anfassen 

Ein vollständig aus Holz gebautes Haus ist im Landkreis Sigmaringen 
noch eine Besonderheit. Wie moderner Blockhausbau heute funkti-
oniert und welchen Beitrag der nachwachsende Rohstoff Holz zum 
Klimaschutz leisten kann, zeigen der Fachbereich Forst des Landrat-
samts Sigmaringen und Stefan Strigel bei einer Veranstaltung am 
Sonntag, 6. September, in Meßkirch-Ringgenbach.
 
Ab 13 Uhr können Besucherinnen und Besucher das Blockhaus von 
Stefan Strigel besichtigen. Um 14 Uhr erläutert er in einem Vortrag 
den Bauprozess, geht auf die Gewinnung und Verwendung des 
Rohstoffs Holz ein und gewährt Einblicke in die Bauweise, die ver-
wendeten Materialien und die Besonderheiten eines vollständig aus 
Holz errichteten Hauses.
Die Veranstaltung bietet allen Interessierten die Möglichkeit, Fra-
gen rund um modernen Blockhausbau, Holz als Baustoff und die 
Bedeutung nachhaltiger Holznutzung zu stellen. Getränke werden 
auf Spendenbasis angeboten. Das Blockhaus steht in 88605 Mess-
kirch-Ringgenbach, Rosenbühl 2/1.
 
Veranstalter ist der Fachbereich Forst des Landkreises Sigmaringen 
zusammen mit Stefan Strigel. Fragen zur Veranstaltung beantwor-
ten die Mitarbeitenden des Fachbereichs Forst gerne unter der Tele-
fonnummer 07571 102-2510 und per E-Mail an post.forst@lrasig.de. 

Weitere Informationen gibt es im Internet unter 
www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender 
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