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mittwochs 15.00 – 18.00 Uhr)

Öffnungszeiten  
Ortsverwaltungen 
Vilsingen: 
Dienstag  11.00 – 13.00 Uhr 
Mittwoch  18.30 – 19.30 Uhr 
Tel.: 07571/51041 
eMail: ovvilsingen@web.de

Engelswies: 
Dienstag  18.00 – 19.00 Uhr 
Tel.: 07575/3674 
eMail: ov.engelswies@web.de

Hilfe von Haus zu Haus 
Inzigkofen e. V.
Frau Jeske 07571/1839315
(nur Dienstag vormittag)
andernfalls 07571/682427
Sie erreichen uns im Internet unter:  
www.inzigkofen.de
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Zweckverband 
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Öffnungszeiten des  
Bürgermeisteramts  
Inzigkofen
vormittags:
Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt,  
Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Kreiskrankenhaus 1000
Zahnärztlicher 
Bereitschaftsdienst 01801 116 116
Ärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116117
Kinderärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116117
Augenärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116117
HNO-Notdienst 116117

Öffnungszeiten  
Bereitschaftspraxis 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 
vom 08.00 – 22.00 Uhr

Apotheken 
(Der Bereitschaftsdienst beginnt 
immer um 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des 
darauffolgenden Tages.) 
Samstag, 04. Juli 2026
Goetz‘sche-Apotheke Ostrach
Tel.: 07585 - 6 15
Löwen-Apotheke Tuttlingen
Tel.: 07461 - 24 34 
Sonntag, 05. Juli 2026
Untere Apotheke Ebingen
Tel.: 07431 - 22 40
Apotheke Dr. Vetter Stockach
Tel.: 07771 - 69 00

Tierarzt 
Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040 
Dr. Kullen, Tel.: 07575/9276993
Dr. Dabruck, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen
Erziehungsberatungsstelle 
Tel. 07571 / 7301-60 

Anlaufstelle bei sexueller  
Gewalt an Kindern und  
Jugendlichen  Tel. 07571 / 7301-50 

Beratungsstelle 
häusliche Gewalt  
Tel. 07571 / 7301-0

Pflegestützpunkt 
Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürfti-
ge Menschen und deren Angehörige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Familiengesundheitszentrum – 
Hebammensprechstunden und 
Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie 
am Start“
Montag bis Freitag im Wechsel an 
den Standorten Sigmaringen, Bad 
Saulgau und Pfullendorf. Alle Ange-
bote, Standorte und Sprechzeiten 
finden Sie im Internet unter www.
landkreis-sigmaringen.de/fgz. Wei-
tere Informationen gibt es unter der 
Telefonnummer 07571 102-4209.
Psychologische Beratungsstelle für 
Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Tel: 07571/5787 
Email: beratung@efl-sigmaringen.de

IBB-Stelle mit Patientenfürsprecher
Informations-, Beratungs- und 
Beschwerdestelle für Menschen mit 
einer psychischen Erkrankung und ihren 
Angehörigen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel: 07571 / 7301-55 (AB mit Rückruf)
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

EnBW
Störung 0800 3629-477

Stadtwerke Sigmaringen
Öffnungszeiten Kundencenter 
Marie-Curie-Str. 8

persönlich:
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr

Servicenummer  0800 92770-333
Technisches Büro 0800 92770-333
Störungsnummer 0800 92770-222

Amtlicher inhAlt

Geburtstage

Zum 70. Geburtstag am 02. Juli 2026
Herrn Rupert Hotz, Vilsingen 

Zum 70. Geburtstag am 02. Juli 2026
Herrn Ulrich Kleiner, Vilsingen 

Zum 74. Geburtstag am 04. Juli 2026
Herrn Bruno Dreher, Vilsingen 

Zum 85. Geburtstag am 07. Juli 2026
Frau Ursula Schatz, Inzigkofen

Wir gratulieren

Weitere Informationen & Anmeldung

Online unter:
www.unser-ferienprogramm.de/bildungswerk-inzigkofen
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Der Speiseplan des Mittagstisches für Senioren  
im Pfarrhaus Vilsingen 

Speiseplan für Dienstag, den 07. Juli 2026:
Menü 1: Flädlesuppe, Schweinebraten vom Allgäuer Landschwein, 
Bratensoße, Spätzle, Krautsalat, Pudding
Menü 2: Bio-Spaghetti, vegetarische Bolognese, ger. Käse, Blattsalat
 
Speiseplan für Donnerstag, den 09. Juli 2026:
Menü 1: Nudelsuppe, Schweineschnitzel paniert, Paprikasauce, 
Spiralen, Blumenkohl, Fruchtjoghurt
Menü 2: Blumenkohlcurry mit roten Linsen, Kräuterreis, Salat
 
Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines Menüs sind zwin-
gend erforderlich! Bitte kontaktieren Sie dazu Wilma Stroppel 
(Telefon: 07571 – 681262) oder Elvira Bulach (Telefon: 07571 
- 52400). Dies ist bis zum Vorabend des jeweiligen Mittagstisches 
möglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis spätestens 8.00 Uhr am 
Morgen des Mittagstisches noch möglich.
 
Außerdem wird von der Nachbarschaftshilfe ein Begleitdienst 
angeboten, der es auch Personen ermöglicht, am Mittagstisch teil-
zunehmen, die nicht selbstständig kommen können.

Grundschule Inzigkofen

Ein eindrucksvoller Ausflug  
zum sicheren Umgang mit Feuer
Am Donnerstag und Freitag 
vor den Pfingstferien mach-
ten sich jeweils die dritten 
Klassen der Grundschule 
Inzigkofen, gemeinsam mit 
einem freundlichen Mitar-
beiter des Hauses der Natur, 
auf den Weg zu einem be-
sonderen Naturerlebnis. Bei 
strahlendem Sonnenschein 
führte die Wanderung 
durch den Wald und über 
die Felder rund um Inzigko-
fen bis zu einer öffentlichen 
Feuerstelle in der Nähe von 
Laiz.

Im Mittelpunkt des Ausflugs 
stand das Thema „Feuer“. 
Bereits auf dem Weg zur Feuerstelle lernten die Schülerinnen und 
Schüler die heimische Natur kennen und erfuhren beim Sammeln 
von Feuerholz, was sich alles als Brennmaterial für ein Feuer eignet 
und wo man es überall aufsammeln und mitnehmen darf. Es wurde 
besprochen, an welchen Orten überhaupt Feuer gemacht werden 
darf, welche Sicherheitsregeln dabei unbedingt beachtet werden 
müssen und wie man es anschließend wieder sicher löscht. Beim 
Entzünden des Feuers lernten die Kinder außerdem mit welchen 
Hilfsmitteln bereits vor vielen Jahrhunderten Feuer gemacht wurde, 
lange bevor es Feuerzeuge gab. Diese durften sie daraufhin sogar 
selbst ausprobieren und damit das Feuer entfachen. 

Höhepunkt des Tages war das gemeinsame Grillen von Marshmal-
lows über dem selbst entzündeten Feuer. Mit viel Freude ließen sich 
die Kinder die süße Belohnung schmecken, die nach dem Wandern 
und Schleppen von Feuerholz gleich doppelt so gut schmeckte.

Der Ausflug fand im Rahmen eines Naturparkmoduls zum Thema 
„Feuer“ in Kooperation mit dem Naturpark Obere Donau statt. 

Die Kinder konnten dabei viele praktische Erfahrungen sammeln 
und erhielten spannende Einblicke in den verantwortungsvollen 
Umgang mit Feuer. 

gez. Schlosser

Kinderhaus Schatzkiste

Besonderer Familientag im Kinderhaus Schatzkiste  
in Inzigkofen
Die Kinder aus dem Kinderhaus hatten mit ihrem jeweiligen Grup-
penteam tolle Programmpunkte ausgewählt, die sie mit großem 
Vergnügen und Stolz den eingeladenen Eltern am vergangenen 
Samstagmorgen vorführen wollten. Eine Klanggeschichte über Bie-
nen, ein Erdbeertheater, einen Superheldentanz und ein Lied der 
Einschulungskinder zur bevorstehenden Einschulung sollten prä-
sentiert werden nach einem gemeinsamen Lied aller Kinder. So der 
Plan. Doch dass da noch mehr vorbereitet wurde im Hintergrund, 
ohne dass davon die Leiterin Gerlinde Henselmann und die Kinder 
etwas wussten, war dann am Samstagmorgen beim Einzug der Kin-
der in den Kreis schnell zu sehen. Zur Überraschung der Leitung, für 
die es das letzte Familienfest im Kinderhaus war, zogen nicht nur 
die Kinder ein, sondern auch das ganze Erzieherteam aus Krippe, 
Kindergarten und Kleiner Schatzkiste weiß gekleidet mit blauen 
Luftballons in den Händen und Familie und Freunde der Leitung. 
Hinter all dem steckte die stellvertretende Leitung Elke Müller mit 
dem Team, die im Hintergrund diese Fäden gespannt hatte. So dreh-
te sich das Familienfest sehr emotional zu einem Abschiedsfest für 
die langjährige Leiterin des Kinder- und Familienzentrums Gerlinde 
Henselmann und ergänzte das wunderbare, mit strahlenden Augen 
vorgeführte Programm der Kinder mit einem sehr persönlichen Lied 
mit Textpassagen aller Erzieherinnen für ihre scheidende Leitung 
und mit sehr persönlichen Worten von Elke Müller im Namen des 
Teams.
Im Hintergrund haben die Erzieherinnen versucht, viele ehemalige 
Kindergartenkinder von Jahrgang 1975 bis heute zu kontaktieren, 
um mit deren Hilfe ein Erinnerungsalbum als Geschenk der beson-
deren Art zu gestalten. Es kamen so viele Beiträge zusammen und es 
ist ein wertvoller Schatz entstanden. Über einen Beitrag zu diesem 
Album ist beim Team und dem Beirat noch die Idee entstanden, für 
Gerlinde einen Apfelbaum der gleichnamigen Sorte im Garten des 
Kindergartens zu pflanzen. Symbolisch dafür wurde ein Korb mit 
Äpfeln und ein Holzschild von den Eltern überreicht. Gepflanzt wird 
der Baum im Herbst zusammen mit Gerlinde Henselmann.
(wer es noch nicht geschafft hat, bis zum Abgabetermin seinen Beitrag ab-
zugeben, darf dies gerne noch bis zu den Sommerferien tun- in Briefkasten 
des Kinderhauses oder der Krippe einwerfen / per Email an kiga.inzigko-
fen@web.de oder per Post an Kinderhaus Schatzkiste, Reischacherstrasse 1, 
72514 Inzigkofen senden. Gerlinde würde sich sehr darüber freuen)

Hilfe von Haus zu Haus
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Abschließend bedankte sich auch der Elternbeirat bei Gerlinde Hen-
selmann mit einem Geschenk aller Eltern in Form eines Textes über 
die vielen Sprachen eines Kindes. Diese Sprache zu hören, zu ver-
stehen nicht nur die von den Kindern, sondern auch die der Eltern 
prägte immer die Arbeit der Leiterin. 
Diese war sehr überwältigt von all diesen Überraschungen und ja, 
auch die Tränen sind hier nicht nur bei ihr mehrmals geflossen. 
„Diese 45 Jahre waren mir eine Ehre und eine Freude und ich freue 
mich, darüber, dass aus dem Team heraus eine Nachfolgerin mit Jus-
tine Kuhn gefunden wurde, die die Leitung übernehmen möchte 
und sich auf diese neue Herausforderung freut. Ich bedanke mich 
nicht nur bei meinem Team, sondern auch von Herzen bei meiner 
Stellvertreterin Elke Müller und bei unsren Springkräften, die immer 
zur Stelle waren und uns im Team unterstützt haben.“ An alle über-
gab Frau Henselmann ein Präsent.
In den Ruhestand verabschiedet wurde auch Gisela Heyn, die 8 
Jahre in der Kleinen Schatzkiste tätig gewesen ist. Frau Henselmann 
bedankte sich bei ihr im Namen aller Kolleginnen für diese lang-
jährige, wertvolle und zuverlässige Mitarbeit. Von den Kolleginnen 
wurde Gisela ein Abschiedspräsent überreicht. 
Nach diesem sehr emotionalen ersten Teil des Morgens konnten 
die Familien sich für eine Stunde an verschiedenen Stationen aus-
probieren vom Enten fischen mit den Zehen über das Drehen eines 
Glücksrads bis hin zu verschiedenen Geschicklichkeits- und Bewe-
gungsstationen mit und ohne Wasser. Danach durfte auf der großen 
Schattenwiese zum Picknick Platz genommen werden bevor der 
Morgen dann um 12 Uhr endete.

Aus dem GemeinderAt

Gemeinderat besichtigt Klosterareal

Der Gemeinderat besichtigte vor der Sitzung das Klosterareal und 
informierte sich über umgesetzte bzw. anstehende Projekte und 
Baumaßnahmen der Volkshochschule. Sebastian Plüer, Leiter der 
Volkshochschule, stellte bei einem Rundgang die Maßnahmen vor. 
Ein Großprojekt ist die Sanierung des ehem. Beichtigerhauses. Bis-
lang war bereits das Erdgeschoss des Beichtigerhauses an die Volks-
hochschule vermietet, die dort Gästezimmer für Kursteilnehmer 
geschaffen hat. Seit dem Tod der letzten Bewohnerin ist nun das 
komplette Beichtigerhaus an die Volkshochschule vermietet. Laut 
Sebastian Plüer soll nun auch die ehemalige Wohnung im Oberge-
schoss umgestaltet werden und weitere Gästezimmer für Kursteil-
nehmer geschaffen werden. Zunächst führt die Volkshochschule je-
doch eine Generalsanierung des Daches durch, bevor dann in einem 
weiteren Bauabschnitt der Einbau der Gästezimmern beginnt. Die 
Gesamtmaßnahme, die von der Volkshochschule finanziert wird, 
beträgt rund 1,5 Mio. Euro und soll mit Hilfe von Zuschüssen aus 
der Denkmalpflege und dem Entwicklungsprogramm Ländlicher 
Raum bzw. LEADER unterstützt werden. Weitere Besichtigungs-
punkte waren die Orangerie, die schon immer als Sommeratelier 
für Kunstkurse usw. genutzt wird. Dort werden Toiletten für die Kur-
steilnehmer eingebaut. Zum Abschluss besichtigte man im oberen 
Klosterareal den wieder hergestellten naturnahen Teich, der bereits 
von zahlreichen Tierarten bevölkert wird. 

Aus der Sitzung des Gemeinderats  
vom 25. Juni 2026
570.000 € Zuschuss für neuen BürgerTreff 
Für den Bau des neuen BürgerTreffs samt öffentlicher Flächen mit 
Zufahrt und Parkierung beim Seniorenwohnprojekt unterhalb des 
Netto-Marktes erhält die Gemeinde einen Zuschuss über 570.000 € 
aus dem Ausgleichstock des Landes. Die Gemeinde stellt für dieses 
Projekt einen weiteren Antrag auf Zuschuss aus dem Entwicklungs-
programm Ländlicher Raum (ELR), über den im Frühjahr 2027 ent-
schieden wird.   
 
Stromnetzausbau zur Verbesserung der Versorgungssicherheit 
Wie die Netze BW der Gemeinde mitgeteilt hat, beginnen dem-
nächst zwei weitere größere Netzausbaumaßnahmen im Zusam-
menhang mit dem Bau des neuen Umspannwerks bei Meßkirch und 
damit einhergehend der Herstellung einer Ringleitung zur Verbes-
serung der Versorgungssicherheit in der Stromversorgung für die 
Gemeinde. So wird vom Trinkwasser-Tiefbrunnen „Kaltenbrunnen“ 
übers Sonderhart durch den Paulter Wald bis zur Umspannstation 
Pault eine 20 KV-Leitung verlegt. Die Leitung von Engelswies bis 
zum Tiefbrunnen wurde bereits verlegt. Auf dem Holzlagerplatz 
(früherer Sportplatz) im Sonderhart am Ortsausgang Vilsingen rich-
tet die Netze BW während der Baumaßnahme einen Lagerplatz für 
Kabelrollen usw. ein. Ebenso wird von der Kläranlage Gutenstein 
über den Höhenrücken „Hudland“ bis nach Dietfurt eine Leitung 
überwiegend im Spülbohrverfahren verlegt. Laut Netze BW werden 
die Baumaßnahmen ab August begonnen und sollen bis Ende des 
Jahres fertiggestellt sein. 
 
Erweiterung Solarpark Engelswies soll im August starten 
Für die seit längerem beschlossene Erweiterung des Solarparks En-
gelswies durch die Fa. „Wattner Projektentwicklungsgesellschaft 
mbH“ aus Köln soll nach Auskunft des Projektentwicklers die Bautä-
tigkeit im August starten und dann im Herbst abgeschlossen sein.
 
Betrauungsakt für Donaubergland GmbH 
Die Gemeinde Inzigkofen ist seit vielen Jahren Gesellschafter der 
Donaubergland GmbH, die als gemeinsame Tourismusorganisation 
die Aufgabe der touristischen Vermarktung der Region wahrnimmt. 
Der Gemeinderat beschloss nun die öffentliche Betrauung der Do-
naubergland Marketing und Tourismus GmbH mit der Erbringung 
von Dienstleistungen von allgemeinem wirtschaftlichem Inter-
esse (Betrauungsakt) für weitere zehn Jahre. Die Übernahme von 
Aufgaben der Tourismusförderung in einem Landkreis oder einer 
Kommune ist eine Aufgabe, die von der kommunalen Selbstver-
waltungskompetenz erfasst wird. Erhält ein hierfür gegründetes 
Unternehmen allerdings kommunale Gelder, können diese Zah-
lungen eine unzulässige Beihilfe im Sinne des EU-Rechts sein. Auch 
Zahlungen zum Verlustausgleich an Gesellschaften werden in die-
sem Sinne als Beihilfe bewertet, welche zur Vermeidung von Wett-
bewerbsverzerrungen im EU-Binnenmarkt grundsätzlich unzulässig 
sind. Hierfür wurden jedoch einschlägige Ausnahmen definiert, da 
bestimmte Leistungen im Rahmen der Daseinsvorsorge und im all-
gemeinen wirtschaftlichen Interesse nicht kostendeckend erbracht 
werden können. Hierzu verlangt die EU-Kommission in Übereinstim-
mung mit dem EuGH einen sog. Betrauungsakt, in dem die Gemein-
wohlverpflichtungen, der Verlustausgleich und die Vermeidung von 
Überkompensationen näher geregelt sind.
 
 

Aus der Sitzung des Technischen Ausschusses 
vom 25. Juni 2026 

Der Technische Ausschuss erteilte das gemeindliche Einvernehmen 
zu folgenden Bauanträgen:  

• Neubau Wohnhaus mit Doppelgarage auf Flurstück Nr. 423/4,  
Kolbenackerweg 25, Inzigkofen 

• Neubau einer Physiopraxis auf Flurstücke Nr. 652/81 und 652/82, 
Meßkircher Straße 2/1, Vilsingen
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umweltecke

Abfuhr Restmülltonne und Bio-Tonne 

Die Restmülltonne wird am Donnerstag, 02. Juli 2026 und die 
Bio-Tonne am Freitag, 03. Juli 2026 ab 6.00 Uhr geleert - bitte die 
Müllgefäße mit der Räderseite zur Straße hin bereitstellen und zeitnah 
nach der Leerung wieder vom Gehweg entfernen, damit dieser für Fuß-
gänger und Kinderwägen uneingeschränkt zur Verfügung steht.  
 
Bitte stellen Sie Ihre Tonnen rechtzeitig zur Abfuhr bereit.
 

Abfuhr Papiertonne
Die Papiertonne wird am Freitag, 10.07.2026 ab 06.00 Uhr geleert.

Bitte stellen Sie das Müllgefäß mit der Räderseite zur Straße recht-
zeitig zur Abfuhr bereit und entfernen Sie es zeitnah nach der Lee-
rung wieder vom Gehweg, damit dieser für Fußgänger und Kinder-
wagen uneingeschränkt zur Verfügung steht.  

mitteilunGen Aus VilsinGen

Bücherei Vilsingen

Wir ziehen um!  
Wie bereits angekündigt bekommt die Bücherei Vilsingen dank der 
LEADER-Förderung neue Möbel für unsere neuen Räumlichkeiten. 
Nun ist es tatsächlich so weit und wir können umziehen.
 
Daher hat die Bücherei das letzte Mal am 01.07.26 auf, danach haben 
wir vorübergehend geschlossen, bis wir alles für euch in den neuen 
Räumen hergerichtet haben. 

Über Instagram, WhatsApp und hier im Blättle erfahrt ihr dann, 
wann wir wieder öffnen! 
 
Wir freuen uns bereits jetzt, euch ganz bald in der neuen Bücherei 
begrüßen zu dürfen! 
 
Euer Bücherei-Team
 

kirchliche nAchrichten

Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen     
Samstag, 04. Juli 2026
14:00 Uhr Laiz - Taufe
16:00 Uhr Inzigkofen - Taufe
18:30 Uhr Engelswies - Eucharistiefeier
 
Sonntag, 05. Juli 2026
09:00 Uhr    Altheim - Wortgottesfeier
10:30 Uhr Laiz - Ökumenischer Gottesdienst zum Gartenfest der 

Musikkapelle Laiz auf dem Festplatz
10:30 Uhr    Leibertingen - Wortgottesfeier
10:30 Uhr    Thalheim - Eucharistiefeier 
10:30 Uhr    Vilsingen - Wortgottesfeier
17:00 Uhr    Kreenheinstetten - Stille Anbetung

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Samstag, 04. Juli 2026
10:00 Uhr Kleine Kirche “Stürmische Zeiten”, Kreuzkirche 
 Sigmaringen

Sonntag, 05. Juli 2026
09:00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Sigmaringen
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Sigmaringen
10:30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst beim Gartenfest Laiz
 
Weitere Infos zu Terminen/Veranstaltungen finden Sie auf unserer 
Homepage: www.evang-sig.de
Anmeldung Newsletter: www.evang-sig.de/newsletter
Einen monatl. Veranstaltungskalender + den Gemeindebrief gibt es 
bei den Gottesdiensten sowie in der offenen Stadtkirche (Karlstr. 22).
 

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch 

Sonntag, 05. Juli 2026
09:30 Uhr Gottesdienst

Vereine

Vereine Gesamtgemeinde

VdK Ortsverband Laiz/Inzigkofen

Sozialverband VdK OV Laiz/Inzigkofen 
TERMINERINNERUNG
Nachmittagstreff beim VdK OV Laiz/Inzigkofen am 8. Juli ab 
14:30 Uhr im Rathaus Laiz mit Vortrag "Hospiz Johannes" 
 
Das Hospiz Johannes befindet sich seit 2022 neben der Fidelis-Kir-
che in Sigmaringen. Hildegard Burger leitet die Einrichtung und 
bringt uns das Thema näher. Wir freuen uns auf ihren Vortrag. 
Alle Mitglieder und natürlich auch Gäste sind herzlich eingeladen zu 
Kaffee/Tee und Kuchen im Bürgersaal im Rathaus Laiz am 08.07.2026 
ab 14:30 Uhr. 
Unsere Veranstaltungstermine finden Sie auch auf der Homepage 
im Internet unter 
https://bw.vdk.de/vor-ort/ov-laiz/veranstaltungen-und-aktuelles/
 

Vereine in Inzigkofen

Bildungswerk Inzigkofen

Klostermuseum am Sonntag geöffnet 
Führung zu Alltag und Frömmigkeit 
Am kommenden Sonntag, 5. Juli 2026, ist das Inzigkofer Klostermu-
seum von 14 bis 17 Uhr für Besucher geöffnet. Das 2009 geschaffene 
Museum im Erdgeschoss des spätgotischen Mesnerhauses gibt mit 
ausgewählten „Schätzen“ Einblicke in die Frömmigkeit, den Alltag, 
das kunsthandwerkliche Schaffen sowie die materiellen Grundlagen 
des ehemaligen Augustinerchorfrauenstifts Inzigkofen und seines 
bedeutenden kulturellen und baulichen Erbes. Eine eiserne Schatz-
kammertür mit raffiniertem Schließmechanismus, eine Reliquienpy-
ramide und ein großformatiges Gemälde mit den Inzigkofer Haus-
heiligen sind dabei ebenso zu sehen wie Zeugnisse der mystischen 

Volkshochschule Inzigkofen
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Frauenfrömmigkeit des Spätmittelalters und des hochstehenden 
barocken Kunstschaffens. Neu im Museum zu bestaunen ist die im 
vergangenen Jahr nach Inzigkofen zurückgekehrte Handschrift von 
1429 „Die 24 Alten“ des Franziskaners Otto von Passau, ein Kom-
pendium spätmittelalterlicher Frömmigkeit und geistlichen Lebens, 
aus der berühmten Inzigkofer Handschriftensammlung. Weitere 
Exponate veranschaulichen die Herausforderungen eines strengen 
Klosterlebens in Klausur und Kontemplation, die weibliche Selbst-
verwaltung im Kloster sowie den Einfluss von Beichtvater, Visitator, 
Bischof und fürstlichem Vogt auf die Frauengemeinschaft.  

Um 15 Uhr bietet der Klosterkenner Dr. Edwin Ernst Weber eine Füh-
rung durch das Museum sowie den angrenzenden Kreuzgang und 
den Schwesternfriedhof an. Auch der mutmaßliche letzte Rückzugs-
ort der immer kleiner werdenden Frauengemeinschaft nach der 
Säkularisation des Klosters 1803 bis zum Tod der letzten Schwester 
1856 wird vorgestellt. Der Museumsbesuch und die Teilnahme an 
der Führung sind kostenfrei, Spenden für den Unterhalt des Muse-
ums sind willkommen. 
 

Neu im Klostermuseum zu bestaunen ist die 2025 nach Inzigkofen zu-
rückgekehrte 600 Jahre alte Handschrift „Die 24 Alten“ von Otto von 
Passau, eine Anleitung zu geistlicher Frömmigkeit und christlichem 
Leben, aus der berühmten Inzigkofer Handschriftensammlung. 
Vorlage: Klostermuseum Inzigkofen
 

Vereine in Vilsingen

Schützenverein Vilsingen e. V.

1. Batterie des Artilleriebataillons 295 zu Gast  
im Schützenhaus
Unsere Patenbatterie hat die Einladung zu einem Gegenbesuch von 
Oberschützenmeister Dieter Dreher angenommen und ist mit 38 
Mann bzw Frau zu uns ins Schützenhaus gekommen. Ebenfalls ist 
Bürgermeister Bernd Gombold der Einladung gefolgt und betonte 
in seiner kurzen Ansprache, dass es ihn freut, dass die Partnerschaft 
zwischen der Patenbatterie und den Vereinen so gut funktioniert, 
dass sie auch einmal nicht nur zur Unterstützung der Vereine kom-
men, sondern auch zum kameradschaftlichen Treffen. Ab 14:00 Uhr 
war ein reges Treiben vor dem Kindergarteneingang, so dass sich 
die Kinder an den Fenstern ein Platz sicherten, um das Geschehen 
zu beobachten. Es wurden Pavillons, Sitzgarnituren und eine Grill-
station aufgebaut. Eine berechtigte Frage kam von unserem kleinen 
Beobachter „Warum haben die bei dem schönen Wetter keine kur-
zen Hosen angezogen?“ Nach ein paar organisatorischen Worten 
von Oberstabsfeldwebel Carsten Schmidt und Dieter Dreher ging 
es an die Schießstände im angenehm kühlen Keller. Hier stellten die 
Soldaten schnell die Unterschiede von Luftgewehren und Luftpisto-
len von uns Sportschützen fest. Unsere Sportgeräte das Luftgewehr 
hat ein Abzugsgewicht von 30-100 g und die Luftpistole von 500 g 
die Waffen der Bundeswehr haben ein Abzugsgewicht von 5 kg. Wir 

hörten immer wieder ich 
habe doch den Abzug noch 
gar nicht berührt und schon 
war der Schuss abgesetzt. 
Diese Veranstaltung wurde 
zur Kameradschaftspfle-
ge genutzt und war auch 
Anlass, vier Kameraden zu 
verabschieden.  Zwischen-
zeitlich war das reichlich 
gefüllte Grill- und Salatbuf-
fet vorbereitet. Nach der 
Stärkung ging es für den 
ein oder anderen wieder 
ab in den Keller, da der Ehr-
geiz geweckt wurde, doch 
noch ein paar Ringe mehr 
rauszuholen. Die vier bes-
ten Schützen wurden mit 
einem Freigetränk belohnt. 
Wir konnten auch eine große Schachtel mit Kronkorken übergeben, 
die wir auch mit Unterstützung von Bekannten fleißig sammeln. Wir 
möchten uns bei der Patenbatterie bedanken für euer Kommen. 
Uns hat der Tag mega Spaß gemacht. Ihr seid jederzeit auch zu un-
seren Trainingszeiten bei uns herzlich eingeladen.

Turn- und Sportverein 1958 e. V.  
Vilsingen
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wissenswertes

Informationsabend für werdende Eltern 

Die Schwangerschaftsberatungsstelle donum vitae Regionalver-
band Hohenzollern e.V informiert am Dienstag, 07. Juli 2026 um 
18 Uhr in Sigmaringen, Bahnhofstr. 3
werdende Eltern und Interessierte zum Thema Mutterschutz, El-
terngeld und Elternzeit, finanzielle und rechtliche Fragen rund um 
Schwangerschaft und Familie.
Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung erfolgt über 
E-Mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de.
Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.donum-vitae-hohenzollern.de
 

Förster lädt zu Waldspaziergängen  
in Sigmaringendorf und Herbertingen ein 

Der Wald ist mehr als nur Bäume – ein lebendiges Ökosystem voller 
Geschichten! Was dieses Ökosystem in den Gemeindewäldern von 
Sigmaringendorf und Herbertingen zu bieten hat und wie es funk-
tioniert, erläutert Revierförster Tobias Meikis bei zwei Waldspazier-
gängen: am Mittwoch, 8. Juli, um 18.30 Uhr mit Treffpunkt am Bür-
gerhaus in Sigmaringendorf sowie am Mittwoch, 15. Juli, um 18.30 
Uhr am Waldparkplatz in Herbertingen.
 
Bei den Spaziergängen richten die Teilnehmenden den Blick auf den 
jeweiligen Gemeindewald und können neue Perspektiven des Wal-
des entdecken. Tobias Meikis teilt mit ihnen sein Fachwissen über das 
Ökosystem Wald, nachhaltige Forstwirtschaft und die Auswirkungen 
des Klimawandels und gibt spannende Einblicke in seinen Beruf. Die 
Teilnehmenden können die Gelegenheit nutzen, um Fragen zu stellen, 
zu diskutieren und sich mit anderen Naturliebhabern auszutauschen.
 
Eine detaillierte Anfahrtsbeschreibung und ein Lageplan des Treff-
punkts sind auf der Internetseite des Fachbereichs 
Forst unter www.landkreis-sigmaringen.de/wald-
kalender beziehungsweise über untenstehenden 
QR-Code zu finden. Im Sigmaringer Waldkalender 
gibt es auch noch viele weitere interessante Veran-
staltungen rund um den Wald.
 

Online-Informationsabend für werdende Eltern
Die Schwangerschaftsberatungsstelle donum vitae Regionalver-
band Hohenzollern e.V informiert am Dienstag, 07. Juli 2026 um 
18 Uhr werdende Eltern und Interessierte zum Thema Mutterschutz, 
Elterngeld und Elternzeit, finanzielle und rechtliche Fragen rund um 
Schwangerschaft und Familie.
Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung erfolgt über 
E-Mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de.
Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.donum-vitae-hohenzollern.de
 

Verhinderungspflege und Betreuungsleistung 
nach §45
Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V., 88356 Ostrach, Hauptstraße 17

Ab dem Pflegegrad 1 steht Betroffenen ein Entlastungsbetrag 
von 1.500€ pro Jahr für haushaltsnahe Dienstleistungen zu.
Dieser Betrag ist dafür gedacht, Sie im Haushalt zu unterstützen, z. 
B. bei den anfallenden Reinigungsarbeiten, bei der Wäschepflege, 
für die Zubereitung der Mahlzeiten oder um Einkäufe zu tätigen.
Unsere Hauswirtschafterinnen helfen Ihnen gerne und überneh-
men diese Aufgaben für Sie.
Auskunft und Beratung: 
Ulrike Reiter, Telefon 07585/9307-11 oder E-Mail u.reiter@mr-ao.de

Aus der nAchbArschAft

Workshop-Teilnehmer bereiten Grillbeilagen zu 
und konservieren den Sommer im Glas 

Passend zur Sommerzeit bietet der Fachbereich Landwirtschaft des 
Landratsamts Sigmaringen zwei Workshops an: Während es am 
Donnerstag, 9. Juli, um Beilagen zum Grillen geht, dreht sich am 
Freitag, 10. Juli, alles um Fruchtaufstriche, Gsälz und Co. 

Grillen ist Herzenssache – und die Beilage das Tüpfelchen auf dem 
i. Dabei muss es nicht immer der klassische Kartoffelsalat sein: Beim 
Workshop am Donnerstag, 9. Juli, von 16 bis 19.30 Uhr lernen die 
Teilnehmenden kreative und ausgewogene Alternativen zu den 
bekannten Grill-Klassikern kennen. Aus regionalen und saisonalen 
Zutaten bereiten sie gemeinsam knackige Salate sowie leichte, raf-
finierte Aufstriche und Dips zu. Regionales Getreide wird zu duften-
dem Grillbrot verarbeitet. 

„Sommer im Glas“ heißt es beim Workshop am Freitag, 10. Juli, von 
10 bis 13.30 Uhr. Daran teilnehmen können alle, die das ganze Jahr 
über Lust auf den Geschmack des Sommers haben – und das ohne 
Verschwendung. Denn wenn im Sommer alles gleichzeitig reif wird, 
ist Kreativität gefragt. Im Workshop erfahren die Teilnehmenden, wie 
saisonale Überschüsse optimal verwertet und haltbar gemacht werden 
können. Gemeinsam verarbeiten sie sonnengereiftes, regionales Obst 
und Gemüse zu fruchtigen Aufstrichen und traditionellem Gsälz mit 
modernem Pfiff. Ganz nebenbei lernen sie die richtige Technik und Ge-
lier-Tricks für eine sichere und lange Haltbarkeit ihrer Vorräte kennen.  

Die Veranstaltungen findet in einer Lehrküche der ehemaligen Ber-
tha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen, statt. Die 
Teilnahme kostet jeweils 12 Euro pro Person. Erforderlich ist eine An-
meldung bis Sonntag, 5. Juli, über den Veranstaltungskalender des 
Landkreises unter www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen im 
Internet. Dort sind auch weitere Hinweise und ein Lageplan zu finden.

04./05. Juli: Lagerleben – Lager erleben
Große Living History Veranstaltung auf CAMPUS GALLI 

Dieses Wochenende verwandelt sich die Klosterbaustelle zum 3. Mal 
in einen lebendigen Treffpunkt des frühen Mittelalters: Living-Histo-
ry-Gruppen aus ganz Deutschland schlagen ihre Zelte auf und lassen 
Geschichte greifbar werden. In und um ihre Lager präsentieren die 
Darsteller authentische Ausstattungen wie Schmuck, Waffen und 
Rüstungen, Kleidung sowie Koch- und Alltagsutensilien. Zahlreiche 
Handwerksvorführungen geben Einblick in mittelalterliche Techni-
ken: Glasperlenherstellung, Knochenschnitzerei, Färben, Holz-, Textil- 
und Lederarbeiten und dieses Jahr auch mit Bronzeguss. Viele Mit-
machangebote laden dazu ein, selbst aktiv zu werden und Handwerk 
nicht nur zu sehen, sondern zu erleben. Erleben Sie das Lagerleben in 
all seinen Facetten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Unsere nächsten Termine:
18./19.07.: Feder & Farbe – Schrift im Mittelalter
05.08. / 12.08. / 19.08. / 26.08. / 02.09. / 09.09.: Mitmach-Mittwoch
22./23.08.: Wir schnitzen
05./06.09.: Färben-Wochenende Ende des redaktionellen Teils
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sind 18 Wörter zu bilden, deren vierte und neunte 
Buchstaben, jeweils von oben nach unten gelesen, 
ein Zitat von Vivienne Westwood ergeben.

1. Nahrung des Menschen

2. Trockenvorrichtung im Haushalt

3. über viele Jahre hinweg

4. zwölfter dt. Bundespräsident

5. karnevalistisches Ereignis

6. bildlich: Bürde

7. eine Sitzgelegenheit

8. Menschenaffe

9. baumartiges Liliengewächs

10. Buch der Bibel

11. rotes Blutkörperchen

12. unklar, schemenhaft

13. Warendepot

14. bedeutende, zentrale Person

15. Absender

16. Brotbelag, Fleischware

17. beruhigen

18. Empfi ndsamkeit
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Lösung:1. Lebensmittel, 2. Waescheleine, 3. langjaehrig, 4. Steinmeier, 
5. Weiberfastnacht, 6. Zentnerlast, 7. Lehnstuhl, 8. Schimpanse, 
9. Drachenbaum, 10. Zacharias, 11. Erythrozyt, 12. verschwommen, 
13. Lagerraum, 14. Schluesselfi gur, 15. Adressant, 16. Zungenwurst, 
17. besaenftigen, 18. Feingefuehl – „Es gibt nichts Eleganteres als Asymmetrie“.
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