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Inzigkofen mit Pault • Vilsingen mit Dietfurt • Engelswies

BÜRGERBLATT

Sportmediziner Rüdiger Hennig 
ausgezeichnet
Rüdiger Hennig, einer unserer Gemeinderäte aus Inzigkofen, ist gleichzeitig der Leitende Arzt der Sportmedizinischen Ab-teilung am SRH Krankenhaus Sigmaringen und arbeitet zusätz-lich noch in der Praxis Dres Ullwer und Faszekas.

Letzte Woche wurde er von der DGSP (Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention) auf die Liste der empfoh-lenen Sportmediziner Deutschlands gesetzt. Die Verleihung der Urkunde fand natürlich im Rahmen eines Sportevents statt, dem Swim & Run und dem RacePedia Cup in Mengen am 18.04.2026, eines der vielen Sportveranstaltungen, die Doc Hennig mit seinem Team nebenher auch noch ehren-amtlich betreut.  

Im Bild von links nach rechts, Stefan Vollmer (Vorstand von Mengens Triathleten), Philip Schwaiger (Bürgermeister von Mengen), Rüdiger Hennig und Chris Dinser (DSV Trainer und Chef der Bäder der Stadt Mengen).

Herzlichen Glückwunsch zur Auszeichnung!



2 | Donnerstag, 30. April 2026 Mitteilungsblatt der Gemeinde INZIGKOFEN

Impressum
Herausgeber: Bürgermeisteramt 
Inzigkofen, Telefon 07571/7307-0
Verantwortlich für den amtlichen 
Inhalt: Bürgermeister Gombold

Erscheinungsweise: wöchentlich. 
Bezugspreis: 24,60 Euro jährlich

Für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton 
Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
Telefon 07771/9317-11, 
Telefax 07771/9317-40
e-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

Gemeindeverwaltung Notrufnummern

Redaktionsschluss 
Dienstag 10.00 Uhr

Bürgermeisteramt 07571/7307-0
eMail: post@inzigkofen.de

Sekretariat, Bürgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail: uhrenbacher@inzigkofen.de

Bürgerbüro, Standesamt
Frau Köser 7307-11
eMail: koeser@inzigkofen.de
Frau Laplace 7307-12
eMail: j.laplace@inzigkofen.de

Finanzwesen
Herr Balle 7307-13
eMail: balle@inzigkofen.de

Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
eMail: knaus@inzigkofen.de

Gemeindekasse
Frau Speh 7307-15
eMail: speh@inzigkofen.de

Hauptamt
Frau Röhling 7307-16
eMail: roehling@inzigkofen.de

Bürgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail: gombold@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte
Frau Rzepka  07571/9297750
eMail: rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 – 12.00 Uhr und 
mittwochs 15.00 – 18.00 Uhr)

Öffnungszeiten  
Ortsverwaltungen 
Vilsingen: 
Dienstag  11.00 – 13.00 Uhr 
Mittwoch  18.30 – 19.30 Uhr 
Tel.: 07571/51041 
eMail: ovvilsingen@web.de

Engelswies: 
Dienstag  18.00 – 19.00 Uhr 
Tel.: 07575/3674 
eMail: ov.engelswies@web.de

Hilfe von Haus zu Haus 
Inzigkofen e. V.
Frau Jeske 07571/1839315
(nur Dienstag vormittag)
andernfalls 07571/682427
Sie erreichen uns im Internet unter:  
www.inzigkofen.de

Forstrevier Inzigkofen- 
Krauchenwies 
Susanne Schneider  07576 2157
Mobil: 0172/7637 415
eMail: Susanne.Schneider@lrasig.de

Wasserversorgung
Störung 07579/524

Öffnungszeiten des  
Bürgermeisteramts  
Inzigkofen
vormittags:
Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt,  
Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Kreiskrankenhaus 1000
Zahnärztlicher 
Bereitschaftsdienst 01801 116 116
Ärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116117
Kinderärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116117
Augenärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116117
HNO-Notdienst 116117

Öffnungszeiten  
Bereitschaftspraxis 

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 
vom 08.00 – 22.00 Uhr

Apotheken 

(Der Bereitschaftsdienst beginnt 
immer um 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des 
darauffolgenden Tages.) 

Freitag, 01. Mai 2026
Herz-Apotheke im Kaufland 
Sigmaringen
Tel.: 07571 - 74 73 39 

Samstag, 02. Mai 2026
Laizer-Apotheke in Laiz
Tel.:  07571 - 44 55 

Sonntag, 03. Mai 2026
Kronen-Apotheke am Rathaus 
Winterlingen
Tel.: 07434 - 9 39 10

Tierarzt 

Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040 
Dr. Kullen, Tel.: 07575/9276993
Dr. Dabruck, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen
Erziehungsberatungsstelle 
Tel. 07571 / 7301-60 

Anlaufstelle bei sexueller  
Gewalt an Kindern und  
Jugendlichen  Tel. 07571 / 7301-50 

Beratungsstelle 
häusliche Gewalt  
Tel. 07571 / 7301-0

Pflegestützpunkt 
Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürfti-
ge Menschen und deren Angehörige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Familiengesundheitszentrum – 
Hebammensprechstunden und 
Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie 
am Start“
Montag bis Freitag im Wechsel an 
den Standorten Sigmaringen, Bad 
Saulgau und Pfullendorf. Alle Ange-
bote, Standorte und Sprechzeiten 
finden Sie im Internet unter www.
landkreis-sigmaringen.de/fgz. Wei-
tere Informationen gibt es unter der 
Telefonnummer 07571 102-4209.
Psychologische Beratungsstelle für 
Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Tel: 07571/5787 
Email: beratung@efl-sigmaringen.de

EnBW
Störung 0800 3629-477
Stadtwerke Sigmaringen
Öffnungszeiten Kundencenter 
Marie-Curie-Str. 8
persönlich:
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Servicenummer  0800 92770-333
Technisches Büro 0800 92770-333
Störungsnummer 0800 92770-222

Wir gratulieren
Zum 77. Geburtstag am 02. Mai 2026
Herrn Helmut Hellstern, Vilsingen
 
Zum 79. Geburtstag am 03. Mai 2026
Herrn Richard Hunsicker, Inzigkofen

Zum 81. Geburtstag am 05. Mai 2026
Frau Rosemarie Winter, Vilsingen
 
Zum 77. Geburtstag am 05. Mai 2026
Herrn Johann Ginder, Vilsingen
 
Zum 72. Geburtstag am 06. Mai 2026
Frau Anita Walther, Vilsingen

Amtlicher inhAlt

Geburtstage
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Wir begrüßen in unserer Gemeinde

Herrn Klaus Müller   
Engelswies, Herbstweide 8       

Frau Saskia Allgaier   
Engelswies, Julius-Auer-Straße 2       

Familie    
Nicola Lucanto und Ermelinda Petrolo  
Inzigkofen, Buwiesen 10        

Frau Jenny Schönborn mit Liora  
Inzigkofen, Kolbenackerweg 1  

Standesamtsnachrichten März 2026

Geburten

Am 02. März 2016 Eleni Mathilda Raabe   
 Eltern: Tamara und Samuel Raabe  
 Vilsingen, Öschlestraße 3      

Am 29. März 2026 Theresa Juliane Scherer  
 Eltern: Linda und Mathias Scherer  
 Inzigkofen, Goldregenweg 1   

Am 29. März 2026 Levin Kuhl    
 Eltern: Jennifer und Steffen Kuhl  
 Vilsingen, Am Keltenhügel 7  

Sterbefälle

Am 26. März 2026 Herr Klaus Strobel   
 Sonnenhalde 6, Engelswies   

Am 30. März 2026 Herr Erich Fiederer   
 Römerstraße 3, Inzigkofen   

Bekanntmachungen
Die Bekanntmachung "Feststellung Jahresrechnung 2025 der Ge-
meinde Inzigkofen" kann auf der Homepage der Gemeinde Inzigko-
fen unter https://www.inzigkofen.de direkt auf der Startseite unter 
Bekanntmachungen eingesehen werden.

Die Bekanntmachung "Haushaltssatzung Zweckverband Interkom-
munaler Gewerbe- und Industriepark Graf-Stauffenberg für das 
Haushaltsjahr 2026" kann auf der Homepage der Gemeinde Inzigko-
fen unter https://www.inzigkofen.de direkt auf der Startseite unter 
Bekanntmachungen eingesehen werden.

Bürgerbüro geschlossen
Aufgrund einer Schulung bleibt das Bürgerbüro am Mittwoch, 
den 06. Mai 2026 vormittags geschlossen. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis!

Ihre Gemeindeverwaltung

Hilfe von Haus zu Haus

Der Speiseplan des Mittagstisches für Senioren  
im Pfarrhaus Vilsingen 

Speiseplan für Dienstag, den 05. Mai 2026:
Menü 1: Rinderbrühe mit Suppennudeln, Allgäuer Käsespätzle mit 
Röstzwiebeln, Salat, Pudding
Menü 2: Bandnudel-Spargel-Pfanne mit grünem Spargel, Kirschto-
maten und Rucola, Blattsalate, Pudding 

Speiseplan für Donnerstag, den 07. Mai 2026:
Menü 1: Spargelcremesuppe, Oberländer Bratwurst, Bratensoße, 
Kartoffelsalat, Fruchtjoghurt
Menü 2: Gemüsemaultaschen, Kräutersahnesoße, Kartoffelsalat, 
Fruchtjoghurt 

Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines Menüs sind zwin-
gend erforderlich! Bitte kontaktieren Sie dazu Wilma Stroppel 
(Telefon: 07571 – 681262) oder Elvira Bulach (Telefon: 07571 
- 52400). Dies ist bis zum Vorabend des jeweiligen Mittagstisches 
möglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis spätestens 8.00 Uhr am 
Morgen des Mittagstisches noch möglich. 

Außerdem wird von der Nachbarschaftshilfe ein Begleitdienst 
angeboten, der es auch Personen ermöglicht, am Mittagstisch teil-
zunehmen, die nicht selbstständig kommen können.

Die Nacht vom 30. April auf den 1. Mai
-Maischerze werden oft übertrieben-
Die Tradition überliefert uns verschiedene Bräuche der Mainacht, so zum 
Beispiel das Bäumchenstecken oder Aufstellen von Maibäumen. Diese 
Tradition wird aber auch jedes Jahr aufs Neue von vielen Menschen 
missverstanden und für Vandalismus/Sachbeschädigung und andere 
Straftaten missbraucht. Das Werfen mit Farbbeuteln oder Eiern, das Be-
schädigen von öffentlichem oder privatem Eigentum oder gar das He-
rausnehmen von Kanaldeckeln sind keine Scherze, sondern Straftaten.
Die Grenzen des Maiensteckens sind dort erreicht, wo das Maß des 
Vertretbaren überschritten wird, Schäden verursacht werden und 
Gefahren für den Einzelnen und die Öffentlichkeit heraufbeschwo-
ren werden: Brauchtum „Ja“ – aber Zerstörung „Nein“!

Liebe Eltern, bitte sensibilisieren Sie Ihre Kinder hinsichtlich der 
Mai-Scherze – wir glauben, dass es vielen Kindern häufig gar nicht 
bewusst ist, was alles durch sog. „Scherze“ passieren kann und dass 
üble Streiche sie unter Umständen teuer zu stehen kommen kön-
nen. Mit Köpfchen und Einsicht kann man sich Maischerze ausden-
ken, die wirklich lustig sind und durch die kein fremdes Eigentum 
verschmutzt, beschädigt oder weggenommen wird oder durch die 
gar Personen zu Schaden kommen können.

Jeder Maischerz muss dort seine Grenzen haben, wo andere 
geschädigt werden bzw. werden könnten.
 

Gartenpools – Befüllung und Leerung 

In den Gemeinden und Städten werden wieder vermehrt Garten-
pools installiert bzw. fit gemacht für die Saison. Hierzu gibt es eini-
ges zu beachten.

Den Pool richtig befüllen:
Die Pools werden mit Frischwasser befüllt. Die Befüllung darf nicht 
über einen Gartenwasserzähler erfolgen. Über den Gartenwasser-
zähler darf nur die Bewässerung des Gartens durchgeführt werden. 
Hierbei fallen keine Abwassergebühren an, da dieses
Wasser vor Ort versickert und von den Pflanzen aufgenommen wird. 
Poolwasser stellt jedoch Schmutzwasser dar, ist in die öffentliche 
Kanalisation einzuleiten und durch die Kläranlage zu reinigen. Dem-
nach sind hierfür Abwassergebühren zu zahlen. Gefüllt werden darf 
der Pool entweder über den Hauswasserzähler oder über einen öf-
fentlichen Hydranten mit einem zugelassenen Standrohr mit Zähler.
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Das Poolwasser richtig entsorgen:
Die einfachste Variante, sprich die Versickerung auf dem eigenen 
Grundstück, ist nicht die Richtige und verboten. Poolwasser ist 
Schmutzwasser und nach dem Wasserhaushaltsgesetz als veränder-
tes Frischwasser eingestuft. Das Frischwasser wird durch die Pool-
nutzung im häuslichen oder sonstigen Bereich verändert, z. B. durch 
Chemikalien (Chlor), Laub, Gras, Sand, Sonnencreme, Haare, usw., und 
muss über die Kanalisation entsorgt werden. Vereinzelt werden auch 
Aktivstoffe zur Reinigung des Poolwassers benutzt. Alle beschriebe-
nen Gründe führen zu einer Veränderung des Wassers und die ur-
sprüngliche Beschaffenheit als Frischwasser ist nicht mehr gegeben.
Eine unerlaubte Versickerung führt nicht nur zu einer Verunreini-
gung des Bodens und Grundwassers, sondern kann auch Nachbar-
grundstücke und Gebäude in Mitleidenschaft ziehen. Die plötzlich 
anfallenden Mengen an Poolwasser kann der Untergrund nicht so 
schnell aufnehmen, so dass sie oberflächennah auf das Grundstück 
des Nachbarn oder sogar in dessen Keller fließen könnten.

Die Gemeinde Inzigkofen möchte hiermit alle Poolnutzer darauf 
hinweisen, dass Sie als Anschlussnehmer dazu verpflichtet sind, das 
Poolwasser in die öffentliche Kanalisation einzuleiten.

Feuerwehr Inzigkofen 

Hauptübung Gesamtfeuerwehr  
Inzigkofen 

Am Freitag 08.05.2026 findet in Engelswies die gemeinsame Übung 
aller Abteilungen der Feuerwehr Inzigkofen und der DRK Bereit-
schaft Inzigkofen-Sigmaringen statt. 

Übungsobjekt: Gemeindehaus Engelswies 
Übungsbeginn: 19.00 Uhr   

Die Jugendfeuerwehr hält Ihre Hauptübung bereits um 
18.00 Uhr ebenfalls am Kinderhaus Schatzkiste ab.
 
Bitte unterstützen Sie mit Ihrer Anwesenheit auch die Arbeit unserer 
Jugendfeuerwehr.
  
Die Hauptversammlung der Gesamtfeuerwehr findet losgelöst von 
der Hauptübung im November statt. 
 
Zu beiden Übungen sind alle Mitglieder der Abteilungen, der Alter-
sabteilungen, der Jugendfeuerwehr, der Gemeinde- und Ortschafts-
räte, sowie die ganze Einwohnerschaft recht herzlich eingeladen.
  
Die Parkplätze direkt am Gemeindehaus sind nicht verfügbar.
  
Rainer Klein
Kommandant 
 
Die Jugendfeuerwehr bietet auf Spendenbasis Wurst und Getränke für 
die Zuschauer an.

Raus aufs Land – Tierisch schöne Momente mit 
der Gemeinde Inzigkofen – Ausflug für  
Menschen auch mit Rollator
Die Gemeinde Inzigkofen bietet nun ganz besondere Ausflüge für 
die reifere Generation an, und ganz speziell für Menschen, die sich 
bei einem Ausflug über eine helfende Hand oder eine aufmerksame 
Begleitung an ihrer Seite freuen. 3 x im Jahr besuchen wir den Bau-
ernhof von Andrea Göhring in Rulfingen und können das Landleben 
hautnah erleben und vor allem zahme Tiere kennenlernen. Über 
den Bauernhof und die Arbeit mit Tieren von Frau Göhring wurde 
bereits mehrfach in der Presse und im Fernsehen berichtet.
Durch die gemeinsamen Ausflüge, die für dieses Jahr auf 3x geplant 
sind und im nächsten Jahr evtl. auf 4 ausgeweitet werden, entste-

hen neue Kontakte, die Teilnehmenden erhalten Informationen 
über die Herstellung von Lebensmittel, gesunde Ernährung, wert-
schätzenden Umgang mit der Natur, Aufzucht von Tieren und vor 
allem erleben sie die Tiere hautnah und genießen die Berührungen, 
welche gleichzeitig Streicheleinheiten für den eigenen Körper, Geist 
und Seele sind. Die geplanten Termine sind am: 28.05.2026, am 
11.06.2026 und am 24.09.2026.
Wir starten immer um 14 Uhr am BürgerTreff in Inzigkofen, fahren 
dann mit dem Malteserbus und Privatfahrzeugen, begleitet von 
Fachkräften und Ehrenamtlichen nach Rulfingen. Dort gibt es je-
weils ein auf die Jahreszeit angepasstes 2-stündiges Programm und 
eine Kaffeepause. Nach der Rückfahrt findet ein gemütlicher Aus-
klang mit Vesper im BürgerTreff in Inzigkofen statt. Die Ausflüge 
sind kostenlos! Diese Ausflüge sind bestens geeignet für Menschen 
mit Rollator und Personen, die einen Nachmittag gerne mit zusätz-
licher Sicherheit und persönlicher Begleitung genießen möchten.
 Eine Abholung wäre auch in Engelswies beim Kindergarten und in 
Vilsingen an der Halle möglich. Auskünfte erteilt Heidi Rzepka siehe 
unten.
Dieses Angebot ist als Initiative im Vor- und Umfeld von Pfle-
ge-Selbsthilfe in der Pflege (§45d SGBXI) anerkannt.
Für den 1. Ausflug am 28.05.26 um 14 Uhr ist eine Anmeldung bei 
Heidi Rzepka BürgerTreff Inzigkofen zwingend erforderlich. Bitte 
per Anruf unter: 07571/9297750 (gerne auch auf den Anrufbeant-
worter sprechen) oder per Mail an: rzepka@inzigkofen. de. Anmel-
dung bitte bis spätestens Dienstag, 12.05.26  um 12 Uhr. 

Aus dem GemeinderAt

Aus der Sitzung des Technischen Ausschusses 
vom 23. April 2026 

Der Technische Ausschuss erteilte das gemeindliche Einvernehmen 
zu folgenden Bauanträgen:
• Neubau eines Einfamilienwohnhauses mit Garage und Carport 

auf Flurstück Nr. 551/3, Walter-Frenkel-Straße, Engelswies
• Nachtrag zum Baugesuch – Neubau einer Überdachung, Einbau 

einer Abbundmaschine mit Lagerebene und Meisterbüro im OG 
auf Flurstücke Nr. 170/19 – 169/7, Öschlestraße 2-6, Vilsingen

• Einbau von Gästezimmern im Beichtigerhaus auf Flurstück Nr. 3/4, 
Kirchstraße 23, Inzigkofen

 

Aus der Sitzung des Gemeinderats vom 
23.04.2026 

Sachstandsbericht zum Breitbandausbau 
Projektleiter Holger Boden und Baukoordinator Helge Lesner von 
der Breitbandversorgungsgesellschaft im Landkreis Sigmaringen 
(BLS) gaben in der Gemeinderatssitzung einen Sachstandsbericht 
zum Breitbandausbau in der Gemeinde. Aktuell befindet sich die 
Baumaßnahme, die an die Firma Leonhard Weiss als Generalüber-
nehmer vergeben wurde, voll im Zeitplan. Baubeginn für den Breit-
bandausbau war im Dezember 2024. Bislang sind insgesamt auf 
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einer Strecke von rund 18 km Tiefbauarbeiten durchgeführt wor-
den, was 64 % der gesamten Tiefbauarbeiten entspricht. 43 % aller 
Hausanschlüsse sind bereits hergestellt worden. Einige vor dem 
Wintereinbruch provisorisch verschlossene Oberflächen werden 
sukzessive geöffnet und der Belag dann fachmännisch hergestellt. 
Nach Fertigstellung des Breitbandausbaus im Frühjahr 2027 wer-
den die Technik und die Oberflächen auf etwaige Mängel geprüft 
und abgenommen und es gilt eine 5jährige Gewährleistungsfrist 
nach Abnahme. Bei Fragen oder Problemen im Zusammenhang mit 
den jeweils hergestellten Hausanschlüssen können sich die Grund-
stückseigentümer an den jeweiligen Bauleiter der Fa. Leonhard 
Weiss Vorort wenden.  
 
Jahresbericht der Freiwilligen Feuerwehr 
Kommandant Rainer Klein gab dem Gemeinderat einen Bericht 
über das Jahr 2025 der Freiwilligen Feuerwehr Inzigkofen. Mit Bil-
dern konnte er auf 20 Einsätze – von schweren Verkehrsunfällen, 
Brandereignissen, Unwetterschäden bis hin zur Höhenrettung auf 
dem Gespaltenen Felsen – zurückblicken. In zahlreichen Proben 
und Übungen, oftmals Abteilungsübergreifend und im Schulter-
schluss mit anderen Hilfe- und Rettungskräften der „Blaulicht-Fa-
milie“, haben sich die insgesamt 89 aktiven Feuerwehrangehörigen 
der Gemeinde auf die Herausforderungen im Einsatz bestens vor-
bereitet. Auch die 13 Jugendlichen der Jugendfeuerwehr mit den 
7 Betreuern haben einige Proben abgehalten zur Vorbereitung auf 
den späteren Einsatz in der aktiven Wehr. Gleichzeitig gab der Kom-
mandant einen Überblick über die vorgesehenen Beschaffungen 
der kommenden Jahre, für die der Gemeinderat in der letzten Haus-
haltsplanung und mittelfristigen Finanzplanung die Bereitstellung 
der Mittel beschlossen hat.
 
Tätigkeitsbericht der Seniorenbeauftragten 
Die Seniorenbeauftragte Heidi Rzepka gab in der Gemeinderatssit-
zung einen Zwischenbericht über derzeit laufende und realisierte 
Projekte und Aktivitäten.
Sie stellte die Vielfalt der Angebote des BürgerTreffs dar, wie die re-
gelmäßig stattfindenden Spielenachmittage, Betreuungsgruppe, Re-
paratur-/Techniktreffs, Gesprächsangebote, Betreuungsnachmittage, 
Sing-Runden oder Deutschlernen. Sie berichtete über Veranstaltun-
gen wie Kleidertausch, Workshops, Tag der offenen Tür, die im Laufe 
des vergangenen bzw. aktuellen Jahres stattfanden und gab zugleich 
einen Ausblick auf geplante Aktionen. Das Tätigkeitsfeld der Senio-
renbeauftragten umfasst Beratung, Netzwerkaufbau, Schaffen von 
niederschwelligen Hilfsangeboten, Ehrenamtsgewinnung/-pflege, 
Organisation und Durchführung von Veranstaltungen, Berichterstat-
tung, Werbung, Projektarbeit, und vieles mehr. Im Besonderen ging 
sie auf das aktuelle Projekt der Lokalen Allianz für Menschen mit be-
ginnender Demenz ein. Sie berichtete von den Zielen des Projektes, 
Einzelaktionen und der bereits abgeschlossenen Schulung von 9 eh-
renamtliches Mutmacherinnen. Die Betreuungsgruppe für Menschen 
mit Unterstützungsbedarf oder kognitiven Einschränkungen wird in 
der Gemeinde von mittlerweile 4 Personen angenommen. Zu einzel-
nen Veranstaltungen und Angeboten wünschte sich die Seniorenbe-
auftragte mehr Teilnehmer aus allen 3 Ortsteilen. Sie lud alle ein, in 
der Gemeinde zu weiteren generationenübergreifenden Aktionen, 
Veranstaltungen und für ein Engagement für den BürgerTreff zu wer-
ben, dessen Angebote für alle Generationen offen sind.
 
Vergabe für Neubau Ganztagsbetreuung an der Grundschule 
Inzigkofen 
Nach erfolgter Ausschreibung wurden die Estrich-Arbeiten für den 
Neubau der Ganztagsbetreuung an der Grundschule Inzigkofen an 
die Firma Müller Estrich GmbH aus Salem zum Angebotspreis von 
37.158 € als günstigste Bieterin vergeben. Die Trockenbau-Arbeiten 
wurden an die Firma Rausch aus Rosenfeld als günstigste Bieterin 
zum Angebotspreis von 95.509 € vergeben.
 
Jahresrechnung 2025 der Gemeinde Inzigkofen festgestellt  
2025 konnten ordentliche Erträge über 9.206.343,03 € und außer-
ordentliche Erträge von 73.494,53 € erzielt werden. Die ordentli-
chen Aufwendungen betrugen 9.707.467,73 €. Das Defizit in der 

Ergebnisrechnung 2025 betrug 427.630,17 €. In der gemeindlichen 
Bilanz musste auf Ende des Jahres damit erstmals ein Fehlbetrag 
von 221.645,60 € ausgewiesen werden. Das Basiskapital betrug 
unverändert 17.538.263,27 €. Aus Einzahlungen aus Investitionstä-
tigkeit konnten 541.396,97 € vereinnahmt werden, die Summe der 
Auszahlungen aus Investitionstätigkeit betrug 1.478.976,88 €. Der 
Zahlungsmittelbestand veränderte sich im Rechnungsjahr 2025 
um -348.703,00 € auf -431.334,06 € zum Stand 31.12.2025. Die Bi-
lanzsumme der Gemeinde betrug auf Ende des Jahres 2025 saldiert 
33.391.044,62 €.
 
Die langfristigen Verbindlichkeiten der Gemeinde aus vorherigen 
Kreditaufnahmen betrugen auf Ende des Jahres 2025 im Gemein-
dehaushalt insgesamt 1.748.388,36 €. Die Pro-Kopf-Verschuldung 
reduzierte sich hierdurch auf 591 €. In diesen Beträgen ist das son-
derfinanzierte Baugebiet „Reutäcker“ in Inzigkofen bereits mit ent-
halten. Der Gemeinderat stellte die Jahresrechnung 2025 einstim-
mig fest.  
 
Überörtliche Prüfung der Eröffnungsbilanz 
Im Zuge der Einführung der Doppik hat die Kommunalaufsicht des 
Landratsamtes die überörtliche Prüfung der Eröffnungsbilanz zum 
01.01.2019 durchgeführt. Der Prüfungsbericht dazu enthält einzel-
ne Anmerkungen bzw. Rückfragen oder Änderungsvorschläge. Der 
Prüfungsbericht wurde bereits in einer der vergangenen Gemein-
deratssitzungen dem Gemeinderat zur Einsichtnahme vorgelegt. 
Die Verwaltung hat hierzu ausführlich Stellung bezogen und die 
im Prüfbericht enthaltenen Fragen bzw. Änderungsvorschläge ord-
nungsgemäß beantwortet. Mit Schreiben vom 01.04.2026 hat die 
Kommunalaufsicht des Landratsamtes Sigmaringen mitgeteilt, dass 
die Feststellungen des Prüfungsberichtes somit als erledigt gelten.
 
Darlehensaufnahme   
Um die enormen Aufwendungen der Gemeinde stemmen zu kön-
nen, ist eine Darlehensaufnahme erforderlich. Der Gemeinderat 
stimmte zu, ein Darlehen über 600.000 € bei der Volksbank Do-
nau-Oberschwaben als günstigster Kreditgeber aufzunehmen.
 
Jahresabschluss der Jagdgenossenschaft Inzigkofen festgestellt 
Der Gemeinderat nahm das von den Kassenprüfern erstellte Prü-
fungsprotokoll zur Kenntnis und bestätigte die Entlastung der 
Verwaltung für die Kassenbuchführung 2025/2026 der Jagdgenos-
senschaft Inzigkofen. Das Kassenbuch der Jagdgenossenschaft im 
Jahr 2025/2026 schloss mit Erträgen von 8.157 € ab. Aufwendungen 
fielen im Jagdjahr in Höhe von 6.635 € für Wildschadensersatz an. 
Das Jahresergebnis 2025/2026 wurde somit mit einem Überschuss 
(Reinertrag) in Höhe von 1.522 € festgestellt. Die Verwendung des 
Reinertrags wird zweckgebunden für Feld- und Waldwegeunterhal-
tung sowie den Bau solcher Wege zur Verfügung gestellt.
 
 

umweltecke

Abfuhr Gelber Sack, Restmülltonne und 
Bio-Tonne 

Der Gelbe Sack wird am Montag, 04. Mai 2026 ab 6.00 Uhr abge-
holt.

Die Restmülltonne wird am Donnerstag, 07. Mai 2026 und die 
Bio-Tonne am Freitag, 08. Mai 2026 ab 6.00 Uhr geleert - bitte die 
Müllgefäße mit der Räderseite zur Straße hin bereitstellen und zeit-
nah nach der Leerung wieder vom Gehweg entfernen, damit dieser 
für Fußgänger und Kinderwägen uneingeschränkt zur Verfügung 
steht.  
 
Bitte stellen Sie Ihre Bio-Tonne, ihre Restmülltonne bzw. die Gelben 
Säcke rechtzeitig zur Abfuhr bereit.
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Entsorgungsanlage Ringgenbach bleibt am 
2. Mai geschlossen 

Die Entsorgungsanlage Ringgenbach mit Abfallumladestation, 
Recyclingstation und Grünabfallkompostierungsanlage bleibt am 
Samstag, 2. Mai, geschlossen.
 
Darüber hinaus ist die Entsorgungsanlage zu den üblichen Öff-
nungszeiten erreichbar: montags von 8.30 bis 12 Uhr und von 13 bis 
16.30 Uhr, dienstags bis donnerstags von 8 bis 12 Uhr und von 13 
bis 16.30 Uhr, freitags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr sowie 
samstags von 8 bis 12 Uhr. Letzter Einlass ist 15 Minuten vor Ende 
der Öffnungszeiten, also um 11.45 Uhr und um 16.15 Uhr bezie-
hungsweise freitags um 16.45 Uhr.
 
Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Kreisabfallwirtschaft 
gerne unter der Telefonnummer 07571 102-6677 und per E-Mail an 
abfallberatung-kaw@lrasig.de. Weitere Informationen gibt es auch 
über die Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft und auf der Internetsei-
te des Landkreises: www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwirtschaft.

Aus der Geschäftswelt

Endlich ist es wieder so weit!
Maibock-Anstich 

und Bayrischer Vatertag 2026
in der Dietfurter Mühle!

 
Am Freitag, 01.05.2026 findet 
wieder der alljährliche Mai-
bock-Anstich im Gasthaus 
Mühle in Dietfurt statt. Unter 
dem Motto „Steirisch PUR“ treten die Vielseitigkeitsmusikanten 
Anton, Tila & Rosi ab 12:00 Uhr mit herzerfrischend guter Musik auf.

Am Donnerstag, 14.05.2026 hinge-
gen unterhalten wieder die Ruß-
brothers ab 12:00 Uhr die Gäste 
der Dietfurter Mühle. Darüber 
hinaus tischt die Familie Diesch 
an beiden Tagen mit ihren bay-
rischen Klassikern wie Schweins-
hax’n mit Knödel und anderen 
Schmakerln auf.
 

Jetzt noch Plätze in der Dietfurter Mühle unter der 
Tel. 07571 / 51715 reservieren.
 
Die Familie Diesch mit ihrem Team freut sich sehr auf ihren Besuch 
und auf eine ausgelassene Stimmung.
 

mitteilunGen Aus VilsinGen

Bücherei Vilsingen

Bücherspenden für Bücherflohmarkt!
Beim diesjährigen Dorf- und Backhausfest veranstaltet die Bücherei 
Vilsingen einen Bücherflohmarkt.
Dafür brauchen wir eure Unterstützung!

Wir möchten unseren Flohmarktbestand mit aktuellen Bücherspen-
den ergänzen.

Wichtig ist, dass die Büche in gutem Zustand und nicht älter als 3 
Jahre sind.

Du willst Platz für Neues im Bücherregal schaffen? Dann spende 
deine Bücher und gib ihnen ein zweites Leben!

Wann und wo? 
Abgabe bis zum 20.05.2026 zu den üblichen Öffnungszeiten in der 
Bücherei

Vielen Dank für eure Unterstützung.

Wir freuen uns auf viele tolle Bücher! 

Euer Bücherei-Team

kirchliche nAchrichten

Indien-Reise 2027
Pater Daniel organisiert im nächsten Jahr wieder eine Indien-Reise 
vom 14.-29.01.2027. Bei 25-29 Reiseteilnehmern liegt der Reisepreis 
bei 2.790 Euro im Doppelzimmer, der Einzelzimmerzuschlag beträgt 
595 Euro. Infos gibt es unter 0151/63839228 oder chelladani007@
gmail.com. Ein Info-Abend findet am 11. Mai um 19 Uhr im Pfarrge-
meindehaus Laiz, Zum Kindergarten 1 statt.

Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen     
Samstag, 02. Mai 2026
14:00 Uhr Laiz - Taufe
18:30 Uhr Engelswies - Eucharistiefeier am Vorabend
 
Sonntag, 03. Mai 2026
09:00 Uhr    Altheim - Eucharistiefeier
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09:00 Uhr    Inzigkofen - Eucharistiefeier
10:30 Uhr   Kreenheinstetten - Wortgottesfeier als Familiengot-

tesdienst mit anschließender Gemeindeversammlung 
und Wahl des Gemeindeteams

10:30 Uhr    Laiz - Eucharistiefeier
10:30 Uhr    Leibertingen - Wortgottesfeier
10:30 Uhr Thalheim - Eucharistiefeier
10:30 Uhr Vilsingen - Wortgottesfeier
14:00 Uhr   Inzigkofen - Taufe
17:00 Uhr Kreenheinstetten - Stille Anbetung
18:00 Uhr Inzigkofen - Maiandacht mit dem Chorensemble "Voce 

Sonori"
 

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Sonntag, 03. Mai 2026
09:00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Sigmaringen
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Sigmaringen mit Kon-

firmation und Kantorei
 
Weitere Infos zu Terminen/Veranstaltungen finden Sie auf unserer 
Homepage: www.evang-sig.de
Anmeldung Newsletter: www.evang-sig.de/newsletter
Einen monatl. Veranstaltungskalender + den Gemeindebrief gibt es 
bei den Gottesdiensten sowie in der offenen Stadtkirche (Karlstr. 22).
 

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Samstag, 03. Mai 2026
09:30 Uhr Gottesdienst in Meßkirch

Volkshochschule

Volkshochschule Inzigkofen

Mitreißende irische Tanzmusik im Mittelpunkt

In den Pfingstferien findet an der Volkshochschule Inzigkofen erst-
malig ein Irish-Folk-Workshop statt, bei dem mitreißende irische 
Tanzmusik im Mittelpunk steht. Teilnehmen können sowohl Spie-
lerinnen und Spieler von Melodieinstrumenten, wie Fiddle, Flute, 
Tin Whistle, Akkordeon, Mandoline, Banjo oder Uilleann Pipes als 
auch von Begleitinstrumenten, wie Gitarre, Bouzouki, Bass, Klavier, 
Harfe oder Bodhrán. Unterrichtet wird in Kleingruppen, aber auch 
das Spiel im großen Ensemble wird geübt. In abendlichen Sessions 
kann zudem reichlich gemeinsam musiziert werden.

Der fünftägige Kurs wird von den beiden Irish-Folk-Spezialisten Sab-
rina Palm, Referentin im Leitungsteam des Jugendfolkorchesters 

Deutschland, und Brian Haitz, Berufsmusiker, Multiinstrumentalist 
und Musiklehrer, geleitet. Teilnehmen können alle Altersklassen, 
auch Jugendliche ab zwölf Jahren sind willkommen. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter www.vhs-inzigkofen.de oder unter 
Tel. 07571 7398-11

Akkordeon-Workshop im alten Kloster
Ob Blues, Tango, Evergreens oder Walzer – all diese Musikrichtun-
gen lassen sich vielseitig auf dem Akkordeon spielen. Im Rahmen 
eines fünftägigen Workshops, der ab dem 13. Mai an der Volkshoch-
schule Inzigkofen im alten Kloster unter Leitung der Musikerin und 
Tangolehrerin Anna Sigrid Böhler stattfindet, werden die vielfälti-
gen akustischen Möglichkeiten dieses Musikinstruments gezeigt 
und im Ensemble geübt. Im Vordergrund steht dabei der Spaß am 
gemeinsamen Experimentieren und am Zusammenspiel. Interes-
sierte können sich schwerpunktmäßig mit der Bass-Seite des Akkor-
deons befassen. Es gibt Tipps und Tricks, wie man „mit links“ eine 
groovige oder auch chorale Begleitung, etwa zu Gesang, entstehen 
lassen kann. Der Kurs richtet sich an Wiedereinsteiger und alle, die 
musikalische Vorkenntnisse – auch auf anderen Instrumenten – mit-
bringen. Weitere Informationen und Anmeldung unter Tel.: 07571 
7398-0 oder www.vhs-inzigkofen.de
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Vereine

Vereine Gesamtgemeinde

Fußballclub Inzigk./Vils./Eng. 99

Ergebnisse Spiele FC 99 
Bezirkspokal Halbfinale
Hinspiel
Freitag 24.04.
FC 99 Reserve – SGM Attenweiler/Oggelsbeuren  2:6
 

Vorschau Spiele FC 99 
Donnerstag 30.04. in Vilsingen
18:00 FC 99 1. Mannschaft – SGM Renhardsweiler/Bad Saulgau
 
Bezirkspokal Halbfinale
Rückspiel
Freitag 01.05. in Attenweiler
18:30 SGM Attenweiler/Oggelsbeuren - FC 99 Reserve
 
Sonntag 03.05. in Vilsingen
12:45 FC 99 Reserve – FC Mengen
15:00 FC 99 1. Mannschaft – FC Laiz
 
Donnerstag 07.05. in Bronnen
SGM Bronnen/Neufra – FC 99 1. Mannschaft

Frauenfußball SGM SV Langenenslingen/ 
SV Bingen-Hitzkofen/ FC 99 Inzigkofen
17. Spieltag Regionenliga No 5 
SSV Reutlingen 1905 - SGM LA/SVB/ FC 99  

Das schwere Auswärstsspiel in Reutlingen konnte die SGM  mit toller 
Mannschaftsleistung trotz Aufstellungssorgen positiv gestalten. Lynn 
Benz musste nach einer halben Stunde leider verletzt vom Platz und 
die Offensive mußte auch auf die verletzte Vanessa Ott verzichten.
Der Tabellenführer konnte kurz vor der Halbzeit durch ein vermeid-
bares Tor in Führung gehen,  und gleich nach der Halbzeit das ent-
scheidende 2:0 erzielen. Ansonsten  konnte wir mit sehr guter De-
fensivtaktik und etlichen Torhüterparaden weitere Tore verhindern.
Es spielten: Nathalie Wesner im Tor, Marina Stroppel, Anna Mayer, 
Sarah Schmid, Teresa Melkonjan, Emilie Wagner, Miriam  Reiser, 
Alina Freisinger, Anna Holl, Hanna Miller,  Sophia Maier, Jana Schüle.

Vorschau
Sonntag, 03.05.2026, Heimspiel in Vilsingen gegen Tabellen-
zweiten SGM Uttenweiler/Unlingen, Spielbeginn ist 11 Uhr.
 
Wir freuen uns über zahlreiche Zuschauerunterstützung.
 

Vereine in Inzigkofen

Deutsches Rotes Kreuz Inzigkofen

DRK Bereitschaft stark aufgestellt – erfolgreiche Jahreshaupt-
versammlung 2026
Am 19. April 2026 fand die Jahreshauptversammlung der DRK Bereit-
schaft statt. Dabei wurde deutlich: Die Bereitschaft ist personell wie fach-
lich gut aufgestellt und kann auf ein erfolgreiches Jahr zurückblicken.

Zum Stichtag 1. April 2026 zählt die Bereitschaft insgesamt 64 Mit-
glieder, ein beeindruckender Zuwachs von 22 Mitgliedern im Ver-
gleich zum Jahr 2024. Der Altersdurchschnitt liegt aktuell bei 37,4 
Jahren. Besonders hervorzuheben ist der hohe Ausbildungsstand 
innerhalb der Gemeinschaft: Unter anderem mehrere Ärzte, sechs 
Notfallsanitäter, zehn Rettungssanitäter, vier Rettungshelfer sowie 
13 Sanitätshelfer sorgen für ein starkes und breit aufgestelltes Team. 
Auch im Bereich der Führung ist die Bereitschaft gut organisiert: 
Zwei Verbandführer, ein Zugführer sowie vier Gruppenführer ge-
währleisten eine professionelle Einsatzstruktur.
Ein bedeutender Bestandteil der Arbeit ist die Helfer-vor-Ort-
Gruppe, die im Jahr 2025 insgesamt 146 Einsätze verzeichnete. Die 
Einsatzgruppe der Bereitschaft (EgB) wurde zu sieben Einsätzen 
alarmiert, darunter mehrere Großbrände in Meßkirch sowie Einsätze 
im Gemeindegebiet Inzigkofen.
Darüber hinaus wurden im vergangenen Jahr 29 Sanitätsdienste eh-
renamtlich geleistet, viele davon über mehrere Tage hinweg. In die-
sem Zusammenhang sprach die Bereitschaft ihren Dank an alle un-
terstützenden Bereitschaften aus. Auch im Bereich Blutspende zeigte 
sich großes Engagement: Bei sechs Terminen konnten insgesamt 755 
Blutkonserven an den DRK Blutspendedienst übergeben werden.
Neben den Einsätzen und Diensten war das Jahr geprägt von zahlrei-
chen Fortbildungen und Schulungen. Zudem wurden mehrere Ka-
tastrophenschutztage an Schulen in Sigmaringen durchgeführt. Die 
Teilnahme an Übungen mit verschiedenen Organisationen sowie Ak-
tivitäten zur Kameradschaftspflege – wie etwa das Vereinspokalschie-
ßen – rundeten das Jahresprogramm ab. Im Rahmen der Versammlung 
standen auch Wahlen auf der Tagesordnung. Jennifer Zimmermann 
wurde zur Bereitschaftsleiterin wiedergewählt, unterstützt wird sie 
weiterhin von Simon Schaffer als Stellvertreter. Die Kasse übernimmt 
Alexandra Bohner, während Emily Venn die Schriftführung verant-
wortet. Mit Dr. Rudolf Maier konnte zudem ein neuer Bereitschaftsarzt 
gewonnen werden. Ein besonderer Moment des Abends waren die 
Ehrungen langjähriger Mitglieder: Für fünf Jahre Engagement wurden 
Dominik Gaiser, Dr. Linda Molnar und Oliver Schindler ausgezeichnet.
Für zehn Jahre aktiven Dienst erhielten Simon Schaffer und Kim 
Heger eine Ehrung. Auch die Feuerwehr und andere Bereitschaften 
bedankten sich für die stets gute Zusammenarbeit. Die Jahreshaupt-
versammlung zeigte eindrucksvoll: Die DRK Bereitschaft Inzigko-
fen-Sigmaringen ist nicht nur personell gewachsen, sondern auch 
fachlich und kameradschaftlich bestens für die Zukunft gerüstet.

Neumitglieder und interessierte Personen aus der Gemeinde Inzig-
kofen, der Stadt Sigmaringen oder näherer Umgebung sind jeder-
zeit herzlich willkommen.
 

Vereine in Vilsingen

Schützenverein Vilsingen e. V.

Letzter Kreismeistertitel holt sich Oberschützenmeister 
Dieter Dreher
Die letzten Wettkämpfe bei den Kreismeisterschaften sind absol-
viert, Dieter Dreher hat sich in der Disziplin Perkusionspistole 
Herren IV mit 125 Ringen den nächsten Kreismeistertitel gesichert. 
Somit können wir sagen, wir haben die Kreismeisterschaft erfolg-
reich abgeschlossen, mit insgesamt 10 x Platz 1 im Einzel, 2 x mit 
der Mannschaft, 9 x Platz 2 im Einzel und 2 x mit der Mannschaft 
und 3 x Platz 3 im Einzel. Jetzt heißt es warten und hoffen auf die 
Limitzahlen für die Württembergischen Meisterschaften.
Neu in der Geschichte vom Schützenverein Vilsingen, wir haben die-
ses Jahr zum ersten Mal den 1. Ritter des Schützenkreises Saulgau´s 
mit Hermann Dreher. Bei den Disziplinen Luftgewehr und Luftpis-
tole aller Altersklassen werden nach dem eigentlichen Wettkampf  
zwei separate Schüsse abgegeben aus dem einen Schuss wird der 
Kreisschützenkönig (bester Zehnerteiler), den  1. Ritter (zweitbester 
Zehnerteiler) und den 2. Ritter(drittbester Zehnerteiler) ermittelt 
und dem zweiten Schuss wird die Ehrenscheibe vergeben.
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Schwäbischer Albverein OG Vilsingen

1. Maiwanderung ins wildromantische Felsentäle
Wir treffen uns um 9.30 Uhr bei der Pfarrscheuer und wandern an 
der Pumpstation/Hölzle vorbei und steigen wenig später ins Fel-
sentäle ein, ca. 7 km ebene Wegstrecke. Mittagspause wird um ca. 
12 Uhr beim „Soldatenkreuz“/Menningen sein, wo uns die Film-Liga 
mit Grillwürsten und Getränke erwartet.
Die zweite Wegstrecke wird beim Bänkle am Waldrand im Gewann 
Wasserloch von einer Kaffeepause unterbrochen.
Bei beiden Haltepunkten ist eine Mitfahrgelegenheit möglich.
Insgesamt werden wir ca. 12 km wandern, von daher sind Wander-
schuhe und Stöcke zu empfehlen.
Wir freuen uns über viele Mitwanderer, Gäste sind uns willkommen.
 
Die Vorstandschaft
 
 

Sportfischerverein Vilsingen e. V.

Der Sportfischerverein Vilsingen e.V. lädt zum
Fischerfest

am 14. Mai 2026
ab 10:00 Uhr

Auf der Wiese bei der Eisenbahnbrücke am Wehr in Dietfurt.
 
 

wissenswertes

Einladung der Allgemeinen Blinden- und  
Sehbehindertenhilfe e.V. (ABSH) 
– Regionalgruppe Bodensee-Oberschwaben -  
Wir laden Sie herzlich ein, am Samstag, 16.05.2026 um 14.00 zu un-
serem Gruppentreffen im Restaurant „Zum Marstall“, Fürst-Wilhelm-
Str. 5 – 7, 72488 Sigmaringen.
 
An diesem Nachmittag wollen wir in fröhlicher Runde singen mit 
Gertrud.
 
Ausdrücklich erwünscht sind bei all unseren Treffen immer Betroffe-
ne sowie die Angehörigen betroffener und ratsuchender Menschen. 
Um besser planen zu können, bitte ich möglichst um vorherige An-
meldung per Telefon oder E-Mail direkt bei
E-Mail: rg-bodensee-oberschwaben@abs-hilfe.de, 
Telefon 07577/852.
Nähere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage: 
www.abs-hilfe.de
 

Medizin kompakt erklärt: „Wenn plötzlich jede 
Minute zählt: Schlaganfall erkennen, verste-
hen, vorbeugen“ 

Tag gegen den Schlaganfall 2026 im SRH-Klinikum Sigmaringen

Ein Schlaganfall trifft oft ohne Vorwarnung auf – und doch kann 
schnelles Handeln Leben retten. Unter dem bundesweiten Motto 
„Ich spüre was, was du nicht siehst“ stellt die Stiftung Deutsche 

Schlaganfall-Hilfe in diesem Jahr die oft unsichtbaren Folgen eines 
Schlaganfalls in den Mittelpunkt.
 
Das SRH-Klinikum Sigmaringen lädt gemeinsam mit der Selbsthil-
fegruppe „Nach Schlaganfall Sigmaringen und Umgebung“ am 
Dienstag, 12. Mai 2026, zum Tag gegen den Schlaganfall ein. Die 
Veranstaltung findet von 12:00 bis 17:00 Uhr statt und richtet sich 
an alle Interessierten.
Im Foyer informiert die Selbsthilfegruppe an einem Infostand über 
das Leben nach Schlaganfall.
In der Stroke Unit des Klinikums gibt es außerdem kostenlose Ak-
tionen, darunter einen Ultraschall der Halsarterien sowie Blutdruck- 
und Blutzuckermessungen.
 
Um 17:00 Uhr folgt im Konferenzraum im EG des Neubaus der 
Kurzvortrag „Schlaganfall vorbeugen, erkennen & behandeln“ mit 
Prof. Dr. med. Oliver Neuhaus, Chefarzt der Klinik für Neurologie.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Veranstaltungsort ist das SRH Klinikum Landkreis Sigmaringen, Ho-
henzollernstraße 40, 72488 Sigmaringen.

Hintergrund: Laut Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe erkranken 
in Deutschland jährlich rund 270.000 Menschen an einem Schlag-
anfall; zugleich machen die Fachleute auf die Bedeutung schneller 
Versorgung und Aufklärung über Risikofaktoren aufmerksam.
 

Gesprächskreis für Pflegende Angehörige
Die Gemeinde Leibertingen und der Kreisseniorenrat Sigma-
ringen laden herzlich ein.
Die Pflege von Angehörigen stellt hohe Anforderungen. Besonders 
bei einer beginnenden Demenz wachsen die Herausforderungen 
weiter. Der kostenfreie Gesprächskreis bietet Raum für Austausch und 
praktische Lösungsansätze. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
 
Termin: Donnerstag, 07.05.26 von 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Haus der Vereine, Gemeindesaal, 2 OG, Im Brühl 3, 88637 
Thalheim
Die Räumlichkeiten sind barrierefrei zugänglich.
Leitung:
Carmen Seifert, Pflegefachkraft und Altentherapeutin,
E-Mail: c.seifert@kreisseniorenrat-sigmaringen.de
 

Haus der Natur
Inzigkofen. Wildromantische Felsenwanderung durch den Inzig-
kofer Park. Freitag, 8. Mai, 16 bis ca. 18:30 Uhr (Anmeldung bis 06.05.)
Die Teilnehmenden lassen sich am Freitag, 8. Mai, von 16 bis ca. 18:30 
Uhr mitnehmen auf eine einzigartige Begegnung mit den Schön-
heiten in diesem Fleckchen Erde, mit atemberaubenden Hang- und 
Felsenpassagen und mit besonderen Ein- und Ausblicken in Schluch-
ten und Donauauen. Sie staunen über Flora und Fauna, spannende 
Bauwerke wie Teufels- und Spinnennetz-Hänge-Brücke und deren 
Geschichte. Sie lustwandeln zu ehemals „möblierten“ Grotten über 
steile Staffelwege wie die Himmelsleiter hin zum märchenhaften 
Amalienfelsen. Treffpunkt: vor der Klosterkirche Inzigkofen; Leitung: 
Heike Rieger, Naturpädagogin; Gebühr: 7,- Euro; Anmeldung bis 6. Mai 
beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
 
Inzigkofen. Auf den Spuren des Neutemplerordens. Samstag, 9. 
Mai, 14 bis 15:30 Uhr (Anmeldung bis 07.05.)
Die Ruine der Burg Dietfurt war ab ca. 1930 bis Ende des 2. Weltkriegs 
deutscher Hauptsitz des Neutemplerordens, eines antidemokra-
tischen, rassistischen und frauenfeindlichen Männerbundes. 1964 
zog die DRK-Bergwacht in das frühere Neutempler-Ordenszentrum 
ein und übernahm 20024 das Gelände mitsamt der Wohnhütte als 
Eigentümerin. Der Einführungsvortrag wird sich mit der Neutemp-
lerthematik sowie vor- und frühgeschichtlichen Fakten aus der 
ersten Halle der Höhle befassen. Diese wird nach dem Vortrag be-

für Familien
OG Vilsingen 
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sucht, anschließend der Kultraum, in dem „Gralsfeiern“ der „Tem-
pelherren“ stattfanden. Die Führung am Samstag, 9. Mai, von 14 bis 
15:30 Uhr wendet sich an Erwachsene und Jugendliche mit guter 
„Geländegängigkeit“. Treffpunkt: Parkplatz Mühle Dietfurt; Leitung: 
Walther Paape, Arbeitsgruppe Geschichte Dietfurt im DRK KV Sig-
maringen; Veranstalter: Aktion Ruinenschutz Oberes Donautal e.V.; 
Gebühr: 5,- Euro. Anmeldung bis 7. Mai beim Haus der Natur, Telefon 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

 

Digitale Informationsveranstaltung für  
werdende Eltern  
Die katholische Schwangerschaftsberatung des Caritasverbandes 
für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V. bietet eine Informati-
onsveranstaltung an zu Themen und Fragen für werdende Eltern: 
Wie läuft das mit dem Mutterschutz, der Elternzeit, dem Eltern- und 
Kindergeld? Was muss wann und wie beantragt werden?
Wann: Mittwoch, 20.05.2026 um 19:00 Uhr, digital via Zoom
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung per E-Mail 
an schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de oder telefo-
nisch bei Frau Braun, Tel.: 07571 7301-12 ist notwendig. Nach Anmel-
dung erhalten Sie den Zugangslink per E-Mail.
 

Aus der nAchbArschAft

Gärtnerhock des OGV Laiz mit 2. Pflänzlesbörse
Der Obst-und Gartenbauverein e.V. (OGV Laiz) lädt Mitglieder und Gar-
teninteressierte zum monatlichen Gärtnerhock am Montag, 11.05.2026 
ab 18.00 Uhr in das Foyer der Turn- und Festhalle in Laiz ein.
Nach dem erfolgreichen Start im vergangenen Jahr und unter wieder 
dem Motto „ Nichts kommt weg – alles wird gepflanzt“ findet  gleich-
zeitig nun in diesem Jahr die zweite „Pflänzlesbörse“ des Vereins statt. 
An diesem Abend werden übrige, auf der Fensterbank oder im Früh-
beet bzw. Gewächshaus vorgezogene Blumen- und Gemüsesetzlin-
ge angenommen und abgegeben. Neben einer kleinen Bewirtung 
kann auf gesuchte Setzlinge für den Blumen- oder Gemüsegarten 
gewartet werden. Bitte Papier, Töpfchen und andere Behältnisse 
zum Transport der Pflanzen selbst mitbringen. Nicht angenommen 
werden Abstiche von Stauden, Beeren, Gräser und anderen Pflanzen, 
Blumentöpfe, Balkonkästen, diese werden dann wieder im Herbst bei 
der großen Pflanzenbörse angenommen.  Der Obst- und Gartenbau-
verein Laiz e.V. freut sich sehr, dass sich mit der „Pflänzlesbörse“ ein 
weiteres  gärtnerisches Angebot etabliert und auf den Austausch mit 
vielen Garteninteressierten. Bei Rückfragen bitte gerne telefonisch 
bei Brigitte Bisinger unter 07571/2829 melden.
 
 

Mit Bus und Bahn das naldoland erobern
Für alle, die ihre Freizeit gerne aktiv gestalten, empfehlen wir das 
„naldo-Freizeit-Netz“. Mit ihm lässt sich das naldoland vom 1. Mai bis 
18. Oktober 2026 umweltfreundlich ganz ohne Auto erleben. Hinter 
dem „naldo-Freizeit-Netz“ verbirgt sich ein gut funktionierendes 
ÖPNV-Netz von sonn- und feiertags verkehrenden Bahnen und Bus-
sen, das Sie mit seinen unzähligen Verbindungen und Anschlüssen 
kreuz und quer durch die vier Landkreise Reutlingen, Tübingen, Sig-
maringen und den Zollernalbkreis bis runter zum Bodensee bringt. 
In den Zügen ist die Fahrradmitnahme an diesen Tagen kostenlos. 
Zudem sind vielfach spezielle Rad-Wander-Busse unterwegs, für die 
es ebenfalls eine kostenlose Fahrradmitnahme gibt. Mit Deutsch-
landticket und Deutschlandticket JugendBW sowie den naldo-Tage-
stickets sind Ausflüge im naldoland bequem und preiswert möglich.
Ausführliche Informationen zum gesamten naldo-Freizeit-Netz in-
klusive Fahrpläne enthält die Broschüre "Das naldo-Freizeit-Netz". 
Die Broschüre wird gerne auf Anfrage kostenlos zugesandt (E-Mail: 
verkehrsverbund@naldo.de, Telefon: 07471/930196-96). Alle Infos 
finden Sie auch auf www.naldo.de .

Summer In The City — Sommerhits vom Barock 
bis heute
In seinem neuen Son-
der-Programm “Sum-
mer In The City” sorgt 
das Feuerbach Quartett 
für Urlaubsstimmung.
Auf gewohnt erfri-
schend freche Art und 
Weise widmet sich das 
Feuerbachquartett den 
Sommerhits der letzten 
Jahrzehnte — ja sogar 
Jahrhunderte. So begegnet “I’m Walking On Sunshine” der barocken 
Feuerwerksmusik von G. F. Händel, George Harrisons “Here Comes 
The Sun” wird mal eben von Rammstein mit “Hier kommt die Sonne” 
übersetzt — und Antonio Vivaldis “Vier Jahreszeiten” haben ein som-
merliches Rendezvous mit Joe Cocker und den Lovin’ Spoonfuls. 

Am Sonntag, 10.05.2026, spielt das Feuerbach Quartett nach einem 
fulminanten Debüt im Jahr 2024, erneuet im Festsaal von Schloss Meß-
kirch. Das Konzert beginnt um 17.00 Uhr, Einlass bereits ab 16.00 Uhr. 

Für das Konzert am 10.05.2026 im Schloss Meßkirch bietet die Tou-
rist-Information Karten zum Vorverkaufspreis von 19,00 € an. An der 
Abendkasse sind die Karten zum Preis von 22,00 € erhältlich.
 

Neu: Kurse auf CAMPUS GALLI 

Diese Saison bietet CAMPUS GALLI erstmals ein umfangreiches 
Kursprogramm an. Neben dem bereits im letzten Jahr erfolgreich 
eingeführten Zeichenkurs erweitern gleich mehrere neue Angebo-
te das Programm und lassen Sie historische Handwerkstechniken 
kennenlernen, selbst ausprobieren und ein eigenes Werkstück mit 
nach Hause nehmen.

Neu im Angebot sind ein Kurs zum Knüpfen eines Netzbeutels, ein 
Workshop zum Wickeln von Körben aus Gräsern sowie ein Weiden-
flechtkurs, bei dem ein kleiner Brötchenkorb entsteht. Auch der Zei-
chenkurs für Erwachsene findet wieder statt – ergänzt durch einen 
Malkurs für Kinder ab 8 Jahren. 

Alle Kurse finden direkt auf dem Gelände statt und bieten spannen-
de Einblicke in die Arbeitsweisen des frühen Mittelalters. Weitere 
Informationen und die Möglichkeit zur Buchung gibt es im Online-
shop: www.campus-galli.de/online-tickets 

Kursübersicht 2026
30.05.2026 Brötchenkorb flechten aus Weiden
04.06.2026 Malkurs für Kinder (ab 8 Jahren)
05./06.06.2026 Zeichenkurs für Erwachsene
27.06.2026 Körbe wickeln aus Gräsern
03.07.2026 Netzbeutel knüpfen

Die Tourist-Information Meßkirch informiert
Am kommenden Sonntag, 03.05.2026 findet um 15 Uhr eine 
Stadtführung durch Meßkirch statt.
Diesen Sonntag führt die Tourist-Information Meßkirch um 15:00 
Uhr eine öffentliche Stadtführung durch. Bei dem Spaziergang 
durch die historische Altstadt erfahren Sie Interessantes über unser 
Städtchen und erhalten Einblicke in die geschichtliche Vergangen-
heit Meßkirchs. Von Mai bis September findet immer am ersten Wo-
chenende im Monat eine öffentliche Stadtführung statt.

Der Treffpunkt zur Führung ist vor dem Rathaus und kostest pro Per-
son 4,00 €. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Ende des redaktionellen Teils
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