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corderversin Walter Grom zum Ehrenmitglied der
Sanierung Orgel und Kirche Film,iga ernannt

Musikalische n -

Besinnungsstunde
in der Fastenzeit

Musikkapelle Inzigkofen

(Lot B RST Im Rahmen des Festabends zum 60jdhrigen Jubildaum der Film-
eitung: Lau

liga Vilsingen wurde Vorsitzender Walter Grom zum Ehrenmit-
Besinnliche Musik von Klassik bis Pop glied ernannt.

Seit 1983 ist er als Aktiver eine verldssliche Stiitze und ein Zug-
pferd der Filmliga, seit dem Jahr 2000 ist er deren Vorsitzender.
Geistliche Impulse: Zuvor war er bereits stellv. Vorsitzender.

Auf dem Foto die Ehrenmitglieder und Filmliga-Griinder
Robert Stroppel und Konrad Miller mit dem neu ernannten

S tag, 22. Marz 2026. 18 Uhr Ehrenmitglied Walter Grom (Bildmitte).
onntag, 22. ,

Ehemalige Kiosterkirche Inzigkofen Foto: Doris Futterer

Spenden willkommen
v kirehe-inzigkofen. ¢ TSV Vilsingen ernennt verdiente Mitglieder
zu Ehrenmitgliedern

Bei der diesjdhrigen Jahres-
hauptversammlung des TSV
Vilsingen standen vor allem
jene Menschen im Mittel-
punkt, die den Verein Uber
Jahrzehnte hinweg gepragt
haben. Mit der Ernennung zu
Ehrenmitgliedern wiirdigte die
Versammlung deren auflerge-
wohnliche Treue und grof3en
ehrenamtlichen Einsatz.

Von links 1. Vorsitzender
Karl-Anton Stroppel mit den
Ehrenmitgliedern Gerhard
Stroppel, Roland Kramer, Lothar Back, Peter Kleiner, Siegfried Goth und Siegfried Seitz. Text auf Seite 9 und 10
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l&‘ Geburtstage

Lr gral‘u/ieren

Zum 72. Geburtstag am 20. Marz 2026
Frau Christel Fischer, Engelswies

Zum 87. Geburtstag am 21. Marz 2026

Frau Frieda Hamm, Inzigkofen

Zum 78. Geburtstag am 25. Marz 2026
Herrn Konrad Miiller, Vilsingen

Zum 73. Geburtstag am 25. Mdrz 2026
Herrn Alfred Miiller, Inzigkofen

Zum 77. Geburtstag am 23. Marz 2026
Frau Fiona Schwenk, Engelswies

Gemeindeverwaltung Notrufnummern

Biirgermeisteramt 07571/7307-0
eMail: post@inzigkofen.de

Sekretariat, Biirgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail: uhrenbacher@inzigkofen.de

Biirgerbiiro, Standesamt
Frau Koser

eMail: koeser@inzigkofen.de
Frau Laplace 7307-12
eMail: j.laplace@inzigkofen.de

7307-11

Finanzwesen
Herr Balle
eMail: balle@inzigkofen.de

7307-13

Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
eMail: knaus@inzigkofen.de

Gemeindekasse

Frau Speh 7307-15
eMail: speh@inzigkofen.de
Hauptamt

Frau Rohling 7307-16

eMail: roehling@inzigkofen.de

Biirgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail: gombold@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte

Frau Rzepka 07571/9297750
eMail: rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 - 12.00 Uhr und
mittwochs 15.00 — 18.00 Uhr)

Offnungszeiten Polizei 110
Ortsverwaltungen Feuerwehr, Notarzt,

i Rettungsdienst 112
Vilsingen: Krankentransport 19222
Dienstag 11.00 - 13.00 Uhr Kreiskrankenhaus 1000

Mittwoch
Tel.: 07571/51041
eMail: ovvilsingen@web.de

18.30 - 19.30 Uhr Zahnarztlicher

Bereitschaftsdienst
Arztlicher

01801116116

Engelswies: Bereitschaftsdienst 116117
Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Kinderarztlicher
Tel.: 07575/3674 Bereitschaftsdienst 116117
eMail: ov.engelswies@web.de Augenérztlicher
Bereitschaftsdienst 116117
HNO-Notdienst 116117

Hilfe von Haus zu Haus

Inzigkofen e. V. Offnungszeiten

Frau Jeske 07571/1839315 Bereitschaftspraxis

(nur Dienstag vormittag) Samstag, Sonntag und an Feiertagen
andernfalls 07571/682427 vom 08.00 — 22.00 Uhr

Sie erreichen uns im Internet unter:

www.inzigkofen.de Apotheken

(Der Bereitschaftsdienst beginnt
immer um 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des
darauffolgenden Tages.)

Forstrevier Inzigkofen-
Krauchenwies

Susanne Schneider 07576 2157

Mobil: 0172/7637 415
eMail: Susanne.Schneider@lrasig.de

Samstag, 21. Mdrz 2026
Marien-Apotheke, Mengen
Tel.:07572-10 20
Wasserversorgung Sonntag, 22. Mirz 2026

Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen
Tel.: 07571 -5513

Stérung 07579/524

Offnungszeiten des
Biirgermeisteramts
Inzigkofen

Tierarzt

Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040
Dr. Kullen, Tel.: 07575/9276993

vormittags:
9 Dr. Dabruck, Tel.: 07571/13654

Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr

Beratungsstellen

Erziehungsberatungsstelle
Tel. 07571 /7301-60

Anlaufstelle bei sexueller
Gewalt an Kindern und
Jugendlichen  Tel.07571/7301-50

Beratungsstelle
héusliche Gewalt
Tel. 07571 /7301-0

Pflegestiitzpunkt

Landkreis Sigmaringen

Beratung fiir hilfe- und pflegebediirfti-
ge Menschen und deren Angehdérige
Tel.:07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Familiengesundheitszentrum -
Hebammensprechstunden und
Fachstelle fiir Friihe Hilfen ,Familie
am Start”

Montag bis Freitag im Wechsel an
den Standorten Sigmaringen, Bad
Saulgau und Pfullendorf. Alle Ange-
bote, Standorte und Sprechzeiten
finden Sie im Internet unter www.
landkreis-sigmaringen.de/fgz. ~ Wei-
tere Informationen gibt es unter der
Telefonnummer 07571 102-4209.

Psychologische Beratungsstelle fiir
Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Tel: 07571/5787

Email: beratung@efl-sigmaringen.de
EnBW

Stérung 0800 3629-477
Stadtwerke Sigmaringen

Offnungszeiten Kundencenter
Marie-Curie-Str. 8

personlich:

Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit

Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr

0800 92770-333
0800 92770-333
0800 92770-222

Servicenummer
Technisches Biro
Stérungsnummer

nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Impressum

Redaktionsschluss <

Dienstag 10.00 Uhr

-
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Familie Christoph und Teresa Pitter mit Leopold und Emilia
Engelswies, Herbstweide 2

Herr Kai Glaser und Frau Alisa Post
Inzigkofen, Vilsinger Stra3e 9

Standesamtliche Nachrichten Februar 2026

(9 EheschlieBungen
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Fiir Inzigkofen:
Frau Petra Keller, Telefon 07571/13370

Fiir Vilsingen:
Frau Viktoria Gombold-Diels, Telefon: 07571/50051

Fiir Engelsweis:
Frau Karola Muller, Telefon 07575/2896

Bitte beschriften Sie lhre Kuchenplatten, damit Sie sie wieder umge-
hend zurlickbekommen.

Herzlichen Dank!

Am 02. Februar 2026
Tamara Sorg und Samuel Raabe
Vilsinge, OschlestraBBe 3

2]

T Sterbefille

Am 15. Februar 2026
Herr Gerhard Beck
Raiffeisenstral3e 3, Vilsingen

Die Gemeinde Inzigkofen sucht fiir die Ortsteile
Vilsingen und Engelswies fiir allgemeine Griin-
pflegearbeiten auf den Friedhofen und offentli-
chen Platzen in den Monaten April - Oktober, je
einschlieBlich:

Griinanlagenpfleger/in (m/w/d)

Die Arbeitszeit kann flexibel gestaltet werden, die Entlohnung
erfolgt auf Stundenlohnbasis. Sollte Ihnen diese Stelle zusagen,
dirfen wir Sie bitten, sich bis zum 31. Médrz 2026 bei der Gemein-
deverwaltung Inzigkofen, Ziegelweg 2, 72514 Inzigkofen, zu
melden. Weitere Auskiinfte hierzu erteilt Ihnen gerne Frau Knaus
(Telefon: 07571/7307-14 oder mail: knaus@inzigkofen.de).

Einladung

R Romerhalle fiir Sportbetrieb gesperrt
Offentliche Gemeinderatssitzung P gesp

am Donnerstag, 19. Mdrz 2026 Aufgrund der Blutspendeaktion der DRK-Bereitschaft Inzigko-
fen-Sigmaringen ist die Romerhalle Inzigkofen fiir den Sport-
betrieb gesperrt:

- Dienstag, 31.03.2026 ab 19:00 Uhr (Aufbau)

- Mittwoch, 01.04.2026 ganztags (Blutspendeaktion)

Wir bitten um Beachtung.

Ortsbesichtigung: Treffpunkt um 18:30 Uhr beim
~Parkstiible Inzigkofen”.

Die neue Besitzerin und Betreiberin,
Frau Sandra Sohmer-Klampt, stellt sich und ihr Konzept vor.

Sitzungsbeginn: 19:30 Uhr im Biirgersaal des Rathauses

: Bekanntmachung
Inzigkofen

Genehmigte Haushaltssatzung und Haushaltsplan der Gemeinde
Inzigkofen fiir das Haushaltsjahr 2026, Wirtschaftsplan des Eigenbe-
triebs Abwasserbeseitigung fiir das Wirtschaftsjahr 2026 und Wirt-
schaftsplan des Eigenbetriebs EntwicklungsmalBnahmen Inzigkofen
fur das Wirtschaftsjahr 2026 kdnnen auf der Homepage der Gemein-
de Inzigkofen unter https://www.inzigkofen.de direkt auf der Start-
seite unter Bekanntmachungen eingesehen werden.

Einladung

Offentliche Sitzung des Technischen Ausschusses
am Donnerstag, 19. Médrz 2026

(im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung des Gemeinderats)
im Biirgersaal des Rathauses Inzigkofen
Wahlergebnis der Landtagswahl 2026 im

Wahlkreis 70 Sigmaringen festgestellt

Die Bevolkerung ist herzlich zum Besuch der Sitzungen
eingeladen.

Der Kreiswahlausschuss hat in seiner Sitzung am 13. Marz 2026 das
Ergebnis der Landtagswahl vom 8. Marz 2026 im Wahlkreis 70 Sig-
maringen festgestellt. Es ergaben sich nur geringe Anderungen ge-
gentiber dem gepriiften vorlaufigen Ergebnis.

Kuchenspenden fiir Seniorennachmittag
am 29. Marz 2026

Fir den 29. Marz 2026 in der Romerhalle Inzigkofen stattfindenden

Seniorennachmittag bitten wir Sie ganz herzlich um Kuchen- und  Kreiswabhlleiterin Claudia Wiese dankte den haupt- und ehrenamtli-
Tortenspenden. Insgesamt werden ca. 25 Kuchen und Torten be-  chen Wahlbeteiligten fiir ihr Engagement bei der Organisation und
notigt. Die dlteren Menschen und wir —die Gemeinde und die Ort-  der Abwicklung der Wahl. Das Ergebnis im Wahlkreis muss noch
schaften als Veranstalter- bedanken uns schon im Voraus fiir hre  vom Landeswahlausschuss bestétigt werden, der am 27. Mirz 2026
Bemiihungen. Aus organisatorischen Griinden waren wir dankbar,  tagt. Die 6ffentliche Bekanntmachung des Wahlergebnisses im
wenn Sie |hre Bereitschaft, einen Kuchen zu spenden, folgenden  Wahlkreis erfolgt daher erst nach dem 27. Marz 2026 (iber die Inter-
Ansprechpersonen mitteilen wiirden: netseite www.landkreis-sigmaringen.de.

Von den 97.910 Wahlberechtigten im Wahlkreis haben 68.543 Perso-
nen gewahlt, dies entspricht einer Wahlbeteiligung von 70,01 Prozent.
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Hilfe von Haus zu Haus

Der Speiseplan des Mittagstisches fiir Senioren
im Pfarrhaus Vilsingen

Speiseplan fiir Dienstag, den 24. Marz 2026:

Menii 1: Hiihnerbriihe mit Suppennudeln, Rindergulasch

mit Spétzle und Fingermdéhrchen, Pudding

Menii 2: Vollkornspaghetti mit Tomatensof3e und ger. Kase, Blattsalat

Speiseplan fiir Donnerstag, den 26. Mdrz 2026:

Menii 1: GrieBnockerlsuppe, Schwabische Maultaschen, So3e, Rést-
zwiebel, Kartoffelsalat, Fruchtjoghurt

Menii 2: Gemiiselasagne, Salat

Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines Meniis sind zwin-
gend erforderlich! Bitte kontaktieren Sie dazu Wilma Stroppel
(Telefon: 07571 - 681262) oder Elvira Bulach (Telefon: 07571
- 52400). Dies ist bis zum Vorabend des jeweiligen Mittagstisches
moglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis spatestens 8.00 Uhr am
Morgen des Mittagstisches noch méglich.

AuBerdem wird von der Nachbarschaftshilfe ein Begleitdienst
angeboten, der es auch Personen ermdglicht, am Mittagstisch teil-
zunehmen, die nicht selbststandig kommen konnen.

Informationsveranstaltung zum Planungsstand
B 311n am Freitag, 20. Marz, von 16 bis 18 Uhr
im Landratsamt: Es geht um die Zukunft
unserer Gemeinde!

In den vergangenen Monaten haben wir uns als Biirgerinitiative ge-
meinsam mit unseren Partnerinitiativen in G6ggingen und Mennin-
gen intensiv um Informationen zum Planungsstand des Trassenpro-
jektes B 311n bemuiht. Leider mit wenig Erfolg.

Inzwischen ist aber die erste Bund-Lander-Abstimmung abge-
schlossen. Damit liegen Planungsparameter fest, die entscheidend
sein konnen fiir den nun anstehenden Vergleich der verschiedenen
Varianten und die Festlegung auf eine Vorzugsvariante.

Am Freitag, 20. Marz, informiert der Landkreis Sigmaringen von 16
bis 18 Uhr im Landratsamt die Offentlichkeit tiber die Ergebnisse
der ersten Bund-Lander-Abstimmung. Im letzten Birgerblatt wurde
zur Teilnahme an dieser Veranstaltung eingeladen.

Als Biirgerinitiative laden wir alle Biirgerinnen und Biirger
dazu ein, sich diese Gelegenheit nicht entgehen zu lassen:

Je mehr Birger unserer Gesamtgemeinde bei dieser Veranstaltung
mit den Planern und Fachgutachtern direkt und personlich ins Ge-
sprach kommen, desto nachdriicklicher kdnnen wir die Interessen
unserer Gesamtgemeinde geltend machen.

Es geht jetzt um die Zukunft unserer Gemeinde: Als Blrgerinitiative
wollen wir verhindern, dass eine Transit-Strecke ,europaischen Ran-
ges” direkt an Inzigkofen, Vilsingen und Engelswies vorbeifiihrt. Die
Lebensqualitat vieler Biirgerinnen und Biirger in Inzigkofen,
Vilsingen und Engelswies ware fiirimmer beeintrachtigt. Viele
Hauser in allen drei Teilorten wiirden erheblich an Wert verlie-
ren. Bauliche Entwicklungsmaoglichkeiten unserer Teilorte waren fiir
immer beschnitten.

Wir setzen uns fur eine Losung ein, die auch das , Schutzgut Mensch”
berlicksichtigt.

Birgerinitiative ,Nein zur Nordtrasse - Fiir eine Trassenfiihrung der
Vernunft und Zukunft”
Bruno Dreher, Markus Fiederer, Edgar Kempf
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Der Reparatur-Treff im BlirgerTreff
offnet am Samstag, 21.03.2026 von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Ort: SchulstraBle 9, 72514 Inzigkofen

Wir reparieren:

- Elektrokleingerate im Haushalt wie Kiichengerate und Lampen
- Gerate der Unterhaltungselektronik wie CD-Spieler, Radios usw.
- Gartengerate aller Art

- Fahrrader nach Voranmeldung

- Kleidungsstiicke und wir nehmen Anderungen vor
- mechanische Uhren und wir machen Batteriewechsel bei
Armbanduhren

Wir |6sen Probleme mit:
- Computer, Laptop und App

Das Team freut sich Giber Spenden.
Ansprechpartner ist Ekkehard Futterer und Team
Tel: 07571 12518 abends, oder Mail: e.futterer@web.de

Gesprachsgruppe fiir jiingere Menschen mit
Demenz und Menschen mit beginnender
Demenz, Dienstag, 24.03.26, 09.30 Uhr

Die Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz der Gemeinde Inzig-
kofen bietet eine Gesprachsrunde an, in der die Experten die Be-
troffenen selbst sind. Sie kdnnen sich gegenseitig austauschen, ihre
Erfahrungen weitergeben und von den Kenntnissen und Einsichten
anderer profitieren. Gemeinsam schafft man es leichter, neuen Mut
zu finden und Kraft zu tanken. Die Treffen finden in der Wintersaison
einmal monatlich von 09.30Uhr bis ca. 11.30 Uhr nach Anmeldung
im BurgerTreff in Inzigkofen statt. Nachstes Treffen: Dienstag,
24.03.26 um 09.30 Uhr im BiirgerTreff in Inzigkofen. Neue Gaste
sind jederzeit willkommen. Personen, die sich gerne beraten lassen
mochten oder lieber ein Einzelgesprach wiinschen, kdnnen sich auch
gerne melden. Alle Anliegen werden streng vertraulich behandelt.

Ansprechpartnerin und Auskunft: Heidi Rzepka Projektkoordination
Lokale Allianz fir Menschen mit Demenz Inzigkofen, Ziegelweg 2,
72514 Inzigkofen. Telefon-Nummer: 07571/9297750 (bitte ggf. auch auf
Anrufbeantworter sprechen) oder per Mail an: rzepka@inzigkofen.de

Entlastungsangebot fiir pflegende
Angehorige -Nachmittag fiir Menschen mit
Unterstiitzungsbedarf

Immer am Mittwochnachmittag - Wir haben noch freie Platze!
Alle, die ihre An- bzw. Zugehdrigen in der eigenen Hauslichkeit pfle-
gen, sollten ab und zu ein paar freie Stunden haben, um Kraft zu
tanken. In Inzigkofen im BurgerTreff gibt es ein Unterstiitzungsan-
gebot der Gemeinde. Jeden Mittwoch findet von 14.00 bis 17 Uhr
ein Nachmittag mit unterschiedlichem und auf die teilnehmenden
Personen angepasstem Programm statt. Wir sind eine kleine, nette
Gruppe mit zur Zeit 4-5 Teilnehmenden.

Diejenigen, die Pflege bedirfen, sei es aufgrund korperlicher Ein-
schrankungen, kognitiver Verdnderungen oder auch Menschen die
nicht gerne allein sein méchten, erleben hier Fiirsorge, Teilhabe und
vergnuigliche Stunden, inklusive Getrénke, Kaffee und Kuchen. Fach-
krafte aus der Pflege und geschulte Ehrenamtliche gestalten den
Nachmittag. Entstehende Kosten von 20€ pro Nachmittag kdnnen
bei vorhandenem Pflegegrad Uber die Pflegekasse erstattet wer-
den. Fir Auskinfte hierzu wenden Sie sich an die Seniorenbeauf-
tragte der Gemeinde Inzigkofen, Heidi Rzepka, Tel.: 07571/9297750
oder per Mail an: rzepka@inzigkofen.de
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UMWELTECKE

Abfuhr Papiertonne

Die Papiertonne wird am Freitag, 20. Madrz 2026 ab 06.00 Uhr ge-
leert.

Bitte stellen Sie das Millgefall mit der Raderseite zur Stral3e recht-
zeitig zur Abfuhr bereit und entfernen Sie es zeitnah nach der Lee-
rung wieder vom Gehweg, damit dieser fiir FuBganger und Kinder-
wagen uneingeschrédnkt zur Verfligung steht.

Abfuhr Gelber Sack, Restmiilltonne und
Bio-Tonne

Der Gelbe Sack wird am Montag, 23. Marz 2026 ab 6.00 Uhr ab-
geholt.

Die Restmiilltonne wird am Donnerstag, 26. Mdrz 2026 und die
Bio-Tonne am Freitag, 27. Mdrz 2026 ab 6.00 Uhr geleert - bitte die
Mdllgefa3e mit der Raderseite zur Strale hin bereitstellen und zeitnah
nach der Leerung wieder vom Gehweg entfernen, damit dieser fiir Fu3-
ganger und Kinderwdgen uneingeschrankt zur Verfigung steht.

Bitte stellen Sie lhre Bio-Tonne, ihre Restmiilltonne bzw. die Gelben
Sacke rechtzeitig zur Abfuhr bereit.

Aus DER GESCHAFTSWELT

Wilkommen zur
neuen Saison

Ristorante Pizzeria
Belvedere

Wieder gedffnet seit dem
13. Méarz 2026

Ein gastronomisches Er-
lebnis mit Panoramablick.
Traditionelle und regionale
Spezialititen der Italieni-
schen Kiiche.

Buwiesen 10,

72514 Inzigkofen,

Tel : 07571/744260, Email:
ristorantebelvedere057@
gmail.com

www.ristorante-belvedere-
inzigkofen.de

X MITTEILUNGEN AUS VILSINGEN

Alphorner erklingen in unserer Region

Alphorn-Regionalprobe in Vilsingen mit abschlieBendem Kon-
zert auf dem Vorplatz der Keltenhalle um 16:00 Uhr,
Samstag 21.03.2026

Das Alphorn mit seinen sonoren, wohlklingenden und weittragen-
den Ténen steht an diesem Tag im Mittelpunkt. Immer mehr von
dem besonderen Blasinstrument begeisterte Personen erlernen das
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Spielen dieses langen Instrumentes, das eine spezielle Technik zur
Tonerzeugung verlangt. Um dies zu iben und zu vertiefen, findet
am 21. Médrz 2026 in der Keltenhalle Vilsingen eine Alphornprobe
flr Fortgeschrittene statt die von dem Vorsitzenden und Musikre-
ferenten der ,Alphornbldser Baden-Wirttemberg®, Jirgen Schatz,
geleitet wird. Der Verband der Alphornbldser Baden-Wirttemberg
(ABW) fiihrt fur die Mitglieder regelmaBig in verschiedenen Regio-
nen Baden-Wirttembergs Alphornseminare durch um ein einheit-
liches Klangbild bei Gesamtchorauftritten zu prasentieren und den
Zuhorern einen besonderen Hoérgenuss zu bieten. Organisiert wird
der Tagesablauf von Karl-Eugen Hansler (Bezirksreferent der ABW,
Bereich Tiibingen) und den ,Donautaler Alphornbldsern”.

Text und Bild: Stefan Studerus

Reisschlagversteigerung 2026

Die diesjahrige Reisschlagversteigerung findet am Mittwoch, den
25.03., um 19:00 Uhr im Rathaus Vilsingen statt.

Die Abgrenzungen sind durch nummerierte Markierungen in
entsprechender Farbe am Rand der Rickegassen kenntlich ge-
macht. Sofern keine Riickegassen vorhanden sind, kdnnen die
Markierungen auch am Boden angebracht sein. Die Riickegassen
sind durch doppelte Farbbalken ausgewiesen und dirfen fir die
Abfuhr genutzt werden. Eine flachige Befahrung der Schlage ist
nicht gestattet. Es wird ausschlie3lich liegendes Holz nach Ver-
fligbarkeit vergeben.

Der Gemeindewald Inzigkofen ist PEFC-zertifiziert. Fur die Aufarbei-
tung der Reisschlage mit der Motorsdge ist daher ein Nachweis tiber
die Teilnahme an einem qualifizierten Motorsdagenlehrgang vorzu-
legen. Die Verwendung biologisch schnell abbaubarer Kettendle

sowie von Sonderkraftstoffen ist auf Verlangen nachzuweisen. Da-
riber hinaus sind Helm, Schnittschutzhose und -schuhe zu tragen.

Fiir die Aufarbeitung stehen lhnen drei Monate zur Verfiigung.
Innerhalb dieser Zeit sind samtliche Holzstapel des aufgearbei-
teten Holzes aus dem Wald abzufahren.

Angeboten werden Flachenlose ausfolgenden Abteilungen des
Gemeindewaldes:

Nr.1-3: Distrikt 3 Engelswies, Abteilung 7 Pflanzgarten
Nr.4-7: Distr.3 Engelswies, Abt.11 Hirschbrunnen
Nr.8-10: Distr.2 Vilsingen, Abt.11 Schlatthaule

Nr.11: Distr.2 Vilsingen, Abt.10 Talhalde

Nr.12-14: Distr.2 Vilsingen, Abt.4 Unterer Benzenberg (oben)
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Nr.15-19: Distr.2 Vilsingen, Abt.4 Unterer Benzenberg (unten)
Nr.20: Distr.2 Vilsingen, Abt.3 Buzach
Nr.21: Distr.2 Vilsingen, Abt.2 Buzach

Die Karten kénnen auch auf dem Rathaus in Inzigkofen und auf der
Homepage www.inzigkofen.de eingesehen werden.

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Susanne Schneider
Tel. 07571/1022509 oder 0172/7637415
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MITTEILUNGEN AUS ENGELSWIES

Maria Auer verstorben

Trauerfeier am 24. Marz um 11 Uhr

Maria Auer, die Schwester unseres verstorbenen Ehrenbiirgers Pfar-
rer Julius Auer, ist am 14. Marz 2026 im Alter von 82 Jahren in ihrer
Heimatgemeinde Worblingen verstorben. Sie wohnte und lebte bis
zuihrem Umzug ins Pflegeheim mit ihrem &lteren Bruder, Pfarrer Ju-
lius Auer, jahrzehntelang im Engelswieser Pfarrhaus.

Die Trauerfeier findet am Dienstag, 24. Mdrz 2026 um 11 Uhr in der Aus-
segnungshalle auf dem Friedhof Worblingen statt. Die Urnenbeiset-
zung wird zu einem spéteren Zeitpunkt im engsten Familienkreis sein.

&

Am Freitag, den 20. Marz 2026, findet um 20:00 Uhr im Verenasaal
unsere diesjahrige Generalversammlung mit folgender Tagesord-
nung statt:

1. BegriBung

Totenehrung

Bericht des Kassiers

Entlastung des Kassiers

Bericht des Schriftfiihrers

Tatigkeitsbericht des Abteilungskommandanten

Wahlen

1. Beisitzer Ortlicher Ausschuss

8. Beforderungen

9. Verschiedenes

10. Wiinsche und Antrdge

Hierzu ist die gesamte Bevolkerung recht herzlich eingeladen.
Emanuel Bauer, Abteilungskommandant

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen
Samstag, 21. Mdrz 2026

Freiwillige Feuerwehr
Abt. Engelswies

NowunhkwnN

18:30 Uhr  Vilsingen - Eucharistiefeier am Vorabend
Sonntag, 22. Mérz 2026

09:00 Uhr  Inzigkofen - Eucharistiefeier

09:00 Uhr  Thalheim - Eucharistiefeier

10:30 Uhr  Engelswies - Wortgottesfeier

10:30 Uhr  Kreenheinstetten - Eucharistiefeier
10:30 Uhr  Laiz - Eucharistiefeier

17:00 Uhr  Kreenheinstetten - Stille Anbetung

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

Sonntag, 22. Marz 2026

09:30 Uhr  Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sigmaringen
11:00 Uhr  Gottesdienst in der Pfarrkirche in Bingen

Weitere Infos zu Terminen/Veranstaltungen finden Sie auf unserer
Homepage: www.evang-sig.de

Anmeldung Newsletter: www.evang-sig.de/newsletter

Einen monatl. Veranstaltungskalender + den Gemeindebrief gibt es
bei den Gottesdiensten sowie in der offenen Stadtkirche (Karlstr. 22).

Evangelische Kirchengemeinde MeBkirch

Samstag, 22. Mdrz 2026

09:30 Uhr  Gottesdienst

14:00 Uhr  Okumenischer Abschlussgottesdienst/Vesperkirche
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VEREINE % Bildungswerk Inzigkofen

Vereine Gesamtgemeinde

F‘@ FuBbaliclub Inzigk./Vils./Eng. 99

Ergebnisse Spiele FC 99

Sonntag 15.03.
TSV Sigmaringendorf - FC 99 1. Mannschaft 0:2

Vorschau Spiele FC 99

Donnerstag 19.03. in Vilsingen
19.00 FC 99 Reserve — SGM Gammertingen/Kettenacker

Sonntag 22.03. in Vilsingen
13:15 FC 99 Reserve - SV Braunenweiler
15:00 FC 99 1. Mannschaft — SV Braunenweiler

Donnerstag 25.03. in Inneringen
19:00 SG Hettingen/Inneringen - FC 99 1. Mannschaft

Dienstag 31.03. in Vilsingen
18:30 FC 99 Reserve - FC Mengen

FrauenfuBBball SGM SV Langenenslingen/
SV Bingen-Hitzkofen/ FC 99 Inzigkofen

SGM LA/SVB/ FC99 -
SGM Munderkingen/Griesingen/Dettingen 2:1 (1:1)

Beim 6 Punkte Spiel gegen Tabellennachbarn am Ende die
Nase vorn.

Gleich zu Beginn druckvolles Pressing von beiden Teams und bereits

nach 5 Minuten gelang Lynn Benz mit einem 16 Meter ,Rollerbal

das Uberraschende 1:0. Immer wieder gute Angriffe von unserem
Team aber das zweite Tor wollte nicht fallen. Der Gast wurde nun

immer prasenter und mit hohem kérperlichen Einsatz (nicht immer
ganz fair) kippte das Spiel. Nach 35 Minuten war es dann soweit und
der Ausgleich fiel nach einen FreistoB3. Verbissen wurde auch die
zweite Halbzeit von beiden Teams gefiihrt. Vanessa Ott hatte frei-
stehende die Fiihrung auf dem Fuf3, aber die Gastkeeperin konn-
te per FuBabwehr klaren. ,Back up” Spielerin Miriam Reiser wurde
eingewechselt und frei nach dem Motto ,sie kam, sah und siegte”
konnte sie gleich nach der Einwechslung den Siegtreffer (68.) erzie-
len. Nathalie Wesner im Tor konnte die restlichen Minuten ohne Ge-
gentor Uiberstehen und den Sieg festhalten. Zuschauer ca. 50.

Es spielten: Nathalie Wesner im Tor, Laura Poremski, Marina Strop-
pel, Anna Mayer, Emilie Wagner, Melissa Lehr, Vanessa Ott, Lynn
Benz (1 Tor), Alina Freisinger, Hanna Miller, Teresa Melkonjan, Denise
Sternkopf, Anna Holl, Miriam Reiser (1 Tor)

Vorschau

Sonntag, 22.03.26, 11 Uhr Spiel in Lustnau/Tiibingen gegen
den TSV Lustnau Il auf Kunstrasen.

Wir freuen uns iiber zahlreiche Zuschauerunterstiitzung

Vereine in Inzigkofen

"Einladung zum Singen im Friihling

Das Team Birgertreff und die Musikgruppe Butterfly laden zu
einem Lieder-Nachmittag ein.
Gemeinsam wollen wir wieder viele Friihlingslieder singen und
wunderschéne Stunden erleben, natirlich wird auch wiede;%
das leibliche Wohl gesorgt sein.

Wann: Freitag, 27.03.2026 ab 14.30 Uhr
Wo: Burgertreff Inzigkofen" L

Riickkehr einer 600 Jahre alten Handschrift
Vortrag zu Inhalt und Restaurierung

Dank der Unterstlitzung des Fordervereins der Volkshochschule
Inzigkofen konnte vor kurzem ein erstes Werk aus der beriihmten
Inzigkofer Handschriftsammlung zur spatmittelalterlichen From-
migkeit und Mystik an seinen Ausgangsort zuriickkehren: Es han-
delt sich um die 1429 entstandene Handschrift ,Die Vierundzwan-
zig Alten oder Der goldene Thron der minnenden Seele” des Basler
Franziskaners Otto von Passau, ein im Spatmittelalter weit verbrei-
tetes Kompendium christlicher Lehre und christlichen Lebens. Nach
erfolgter Restaurierung des 186 Blatter umfassenden Buches wird
der Historiker Dr. Edwin Ernst Weber auf Einladung des Bildungs-
werks sowie des VHS-Férdervereins am kommenden Freitag, 20.
Marz 2026, 19.30 Uhr, im Kapitelsaal der Volkshochschule Inzigkofen
Einblicke in den Inhalt und frommigkeitsgeschichtliche Bedeutung
der Handschrift geben und diese in den Kontext der geistigen Welt
und der religidsen Praxis im ehemaligen Augustinerchorfrauenstift
Inzigkofen einordnen. Ergdanzend dazu stellt der Restaurator Matth-
ias Raum aus Romerstein die handwerklich anspruchsvolle Instand-
setzung des 600 Jahre alten Buches anhand von Bildern und Uber-
resten vor. Der Eintritt zur Veranstaltung ist kostenfrei.
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Abbildung:

Restaurierte Anfangsseite der nach Inzigkofen zurtickgekehrten Hand-
schrift ,Die Vierundzwanzig Alten” des Basler Franziskaners Otto von
Passau von 1429 (Vorlage: Klostermuseum Inzigkofen)
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I Deutsches Rotes Kreuz Inzigkofen

Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder und Gaste der DRK Bereitschaft Inzigkofen-
Sigmaringen,

hiermit laden wir herzlich zu unserer Jahreshauptversammlung

am Sonntag, den 19.04.2026 um 15:00 Uhr in den Biirgersaal in
Inzigkofen (Ziegelweg 2, 72514 Inzigkofen) ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. BegriiBung
2. Totenehrung
3. Tatigkeitsbericht
1. Bereitschaftsleitung
2. Teamleiter Blutspende
3. Teamleiter Sanitatsdienst/ Einsatz
4, Teamleiter Helfer vor Ort (HvO)
5. Bericht des Schatzmeisters

4. Entlastung des Vorstands
5. Wahlen

6. Ehrungen

7. GruBworte

8.

Wiinsche und Antrage

Antrdge zum Tagesordnungspunkt 8 ,Wiinsche und Antrége” rei-
chen Sie bitte bis zum 05.04.2026 in schriftlicher Form ein.

Wir bitten um Anmeldung bis zum 12.04.2026 schriftlich an
leitung@drk-inizigkofen.de

Bereitschaftsleiterin
Jennifer Zimmermann

Vereine in Vilsingen

g Filmliga 66 Vilsingen

60 Jahre Filmliga
Gelungener Jubildaumsabend

Nach zahlreichen Ausschusssitzungen und Vorbereitungsabenden
war es am 14. Marz soweit: Die Filmliga als auBergewohnlicher Ver-
ein und einzigartig im Kreis Sigmaringen und dariiber hinaus lud zum
Jubildumsabend in die Keltenhalle ein und feierte mit vielen Gasten
und Wegbegleitern ihr 60jahriges Bestehen. Denn es war der 15. Marz
1966, als Robert Stroppel seinen 20. Geburtstag im , Zoller” feierte und
am Stammtisch aus vagen Ideen heraus ein Entschluss gefasst wurde:
Ab sofort wollen wir alles, was im Dorf geschieht, mit dem Foto im
Bild festhalten. Mit dabei von Beginn an bis heute auch Konrad Mdiller
- beide sind seit sechs Jahrzehnten als gut funktionierendes Duo die
unermidlichen ,Schaffer und Motoren” flir die Filmliga.

Mit festlichen Klangen umrahmte die Musikkapelle Vilsingen unter
Leitung von Alexander Blicheler die Geburtstagsfeier. Vorsitzender
Walter Grom begrii3te die Gaste, vor allem die Griindungsmitglie-
der und die beiden Ehrenmitglieder Robert Stroppel und Konrad
Mller, deren Wirken bis heute fiir den Verein unersetzlich ist. Bei-
fall erhielten auch deren Frauen Georgine Miiller und Karin Strop-
pel, die seit Jahrzehnten ihre Mdnner Konrad und Robert nicht nur
unterstiitzen, sondern sie immer tatkraftig begleiten. Dank und
Anerkennung galt auch Christa und Emil Boos, die das ,Filmliga-Ge-
baude”, das alteste Haus in Vilsingen, dem Verein zur Verfiigung
stellten. Mit viel Eigenleistung wurde es zu einem schmucken Fach-
werkhaus restauriert. Walter schilderte die Arbeit des 136 Mitglieder
zdhlenden Vereines, der in 60 Jahren einen gro8en Schatz an Bild-,
Film- und Tondokumenten angesammelt hat. So sind im sicheren
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Archiv im Keller der Grundschule rund 40 000 Dias, hunderte Stun-
den Schmalfilm und Videos und viele Stunden Tonaufzeichnungen
vorhanden. Walter blickte auch in die Zukunft und zeigte dabei auf,
wie moderne Technik und IT nicht nur die Arbeit, sondern auch die
Méglichkeiten der Filmliga verandern, das Archiv aufzubauen und
nutzbar bzw. sichtbar zu machen.

Blirgermeister Bernd Gombold wiirdigte die Film-Liga als unver-
zichtbaren Schatz in der Gemeinde, der ,Gold wert ist”. Zum Jubila-
um Uberreichte er an Walter einen Gutschein fiir die Jugendarbeit.
Fur die Dorfgemeinschaft Vilsingen gratulierte Andreas Dreher mit
lobenden Worten und einem Scheck zum Geburtstag.

[ —

Waller Grom

Foto: Doris Futterer

Einer der Hohepunkte im Rahmen des Festabends war die Ernennung
von Walter Grom zum Ehrenmitglied. Der stellv. Vorsitzende Konrad
Mdller hielt die Laudatio und erinnerte an so manches besondere
Ereignis und Anekdote in der jahrzehntelangen Téatigkeit von Walter
Grom. Seit 1983 ist Walter als Aktiver eine verldssliche Stlitze und ein
Zugpferd der Filmliga, seit dem Jahr 2000 ist er deren Vorsitzender.
Zuvor war er bereits 10 Jahre stellv. Vorsitzender. Seit Anbeginn ist
Walter dartiber hinaus Rechner der Dorfgemeinschaft und war viele
Jahre auch in der Kirchengemeinde aktiv. Die vielen Gaste des Jubi-
ldumsabends spendeten ,Standing Ovations” zu der héchst verdien-
ten Auszeichnung fiir Walter Grom. Fiir seine Ehefrau Diana, die ihren
Mann all die Jahre unterstiitzte und ihm den Riicken freigehalten hat,
gab es ebenfalls Dankesworte und einen Blumenstrauf3.

In zwei Film- und Bildervortrdgen gab es einen duferst sehenswer-
ten Rickblick auf die 60jahrige Filmliga-Geschichte. Der Riickblick
begeisterte die Zuschauer und weckte viele Erinnerungen an Er-
eignisse im Dorfleben und an die Menschen, von denen viele nicht
mehr leben. Auch konnte man hinter die Kulissen der Filmliga-Ar-
beit blicken und erfuhr, welche Méglichkeiten das digitalisierte Ar-
chiv mittlerweile bietet.

Die Géaste der Jubildaumsfeier wurden anlasslich des Filmliga-Ge-
burtstages bei der BegriiBung zu einem Glas Sekt, Hadppchen und
Getranken im Rahmen eines Stehempfanges eingeladen. Die Teil-
nehmer waren sich einig - es war ein rundum gelungener und sehr
kurzweiliger Abend, der noch lange in Erinnerung bleiben wird.

Punkt Mitternacht gratulierten noch einige Gaste dem Filmli-
ga-Griinder, Ehrenmitglied und Ehrenbiirger Robert Stroppel zum
80. Geburtstag und sangen ihm ein Standchen.
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:'H[ SKC Vilsingen

Schiitzen auf Kreismeistertitelsammeltour

Am 07.03. ging es fiir Hermann Dreher und Sylvia Reizner nach
Altheim Waldhausen zum ersten Start der Kreismeisterschaft 2026
in der Disziplin Luftpistole Mix Team. In dem sie ihren 2. Platz mit
509 Ringen vom letzten Jahr behaupten konnten. In der Einzel-
wertung Sylvia Reizner mit Platz 2 mit 260 Ringen und Hermann
Dreher mit 249 Ringen Platz 3. Fir die Wiirttembergische Meister-
schaft haben sich die beiden abgemeldet, da es immer am gleichen
Wochenende stattfindet wie unser Dorf-und Backhausfest. In der
freien Pistole Aufgelegt ging Dieter Dreher fiir den Schiitzenverein
Hitzkofen Senioren lll an den Start und belegte Platz 2 mit 251 Rin-
gen und mit der Mannschaft Platz 1.

Weiter ging es am 14. 03.in Ertingen mit der Luftpistole, bei den Her-
ren V sicherte sich Hermann Dreher Platz 1 mit 334 Ringen, Dieter
Dreher Herren IV Platz 5 mit 351 Ringen, Sylvia Reizner Platz 1
mit 354 Ringen und Simone Hansch Platz 2 mit 335 Ringen beide
Damen lll. Nach einer kurzen Pause folgte schon der nachste Wett-
kampf Luftpistole Aufgelegt in dem unsere Schiitzen fast nur erste
und zweite Pldtze belegten. Mit der Mannschaft erreichte Hermann
Dreher den 1. Platz und in der Einzel Wertung Senioren IV Platz 2
mit 302,5 Ringen, Dieter Dreher Senioren Ill Platz 1 mit 302,4 Rin-
gen beide Starten in diesem Jahr in dieser Disziplin fiir Hitzkofen.
Edith Dreher Senioren Il Platz 2 mit 273,8 Ringen, Sylvia Reizner
Platz 1 mit 302,5 Ringen und Simone Hansch Platz 4 mit 288,8
Ringen beide Senioren I. und in der Mannschaft mit der Besetzung
Edith Dreher, Simone Hansch und Sylvia Reizner erreichten sie
den 2. Platz.

Mit der freien Pistole Junioren | erreichte unsere Mannschaft den
1.Platz und in den Einzel Wertungen Fynn Kramer mit 255 Rin-
gen Platz 1, Moritz Steiner mit 253 Ringen Platz 2 und Michael
Dreher mit 252 Ringen Platz 3. Fiir den SV Géggingen startend
mit 25m Pistole gewertet werden sie in Herren | erreichte die Mann-
schaft Platz 1 und in der Einzelwertung mit Fynn Kramer Platz 1
mit 281 Ringen, Moritz Steiner Platz 2 mit 280 Ringen und Mi-
chael Dreher Platz 3 mit 272 Ringen.

Termine zum Vereins & GruppenschieBen:

20.03.2026 ab 19:00 Uhr bis ca 23:00 Uhr

21.03.2026 ab 19:00 Uhr bis ca 23:00 Uhr

22.03.2026 ab 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Die Siegerehrung findet am Sonntag den 22.03.2026 um 18:00 Uhr
statt

Hinweis: Preise werden nur an anwesende Mannschaften, Perso-
nen oder Vertreter bei der Siegerehrung ausgegeben!

&

=" Schwabischer Albverein OG Vilsingen

Frithlingswanderung ,, Aussicht und Finsternis im Donautal
bei Fridingen”

Ausgehend vom Skilift Antoni in Fridingen verlauft die Wanderung
oberhalb der Donau zum Laibfelsen weiter zur Mattheiser Kapelle.
Auf dem Stiegelesfelsen sticht der Kallenberg und die Reste der da-
rauf befindlichen, gleichnamigen Ruine ins Auge. Der Weg fiihrt uns
weiter an der Sperberlochhdhle vorbei zum Jagerhaus. Hier halten
wir gegen 13 Uhr Mittagspause, anschlieBend wartet das nachste
Zwischenziel , der Knopfmacherfelsen auf unseren Besuch. Das letz-
te Teilstlick fuhrt durch die Natur-bihne Steintéle zurlick zum Aus-
gangspunkt der Wanderung.

Wanderschuhe und Stocke sind hilfreiche Begleiter fiir die erlebnis-
reiche Wanderung.

Treffpunkt: 10.30 Uhr auf dem Parkplatz bei der Pfarrscheuer

Infos bei Glinter und Ulrike Witt, Tel. 07571-14307

Die Vorstandschaft

Erste machtlos, Zweite siegt verdient

Im félligen Spiel trat der amtierende Tabellenfiihrer und Meister-
schaftsanwarter in Vilsingen an. Nach den guten Ergebnissen des
letzten Spiels wollte die Mannschaft um Michael Hack sich weiter
steigern.

Verbandsliga Wirttemberg

SKC Vilsingen — KSC Hattenburg 2:6 (10:14; 3242:3407)

Mit dem Riicken zur Wand und einem guten letzten Spiel wollten die
SKC’ler es dem Tabellenflihrer schwer machen. Doch nur das Vater/
Sohn Gespann Hack konnten ihre Leistungen abrufen und den Mann-
schaftspunkt einspielen. Die anderen Spieler blieben zT weit unter
ihrem Leistungsvermdgen, so dass am Ende der Sieg an die Gastmann-
schaft vergeben wurde. Gleichzeitig sicherte sich der KSC HAttanburg
damit vorzeitig die Meisterschaft. Martin Hack 579/2/1 erkdampfte sich
am Start den Punkt, doch Uwe Wenzel 501/1/0 machte es seinem Geg-
ner leicht, so dass -67 Kegel Riickstand tibergeben wurde. Michael Hack
mit Mannschaftsbestleistung 582/3/1, doch Marcus Winter 515/1/0 ver-
gab im letzten Durchgang den wichtigen Punkt. Raphael Krog 535/1/0
mihte sich gegen den Tagesbesten vergebens und auch Marlon Win-
ter 530/1/0 kam nach katastrophalem Start nicht an den Gegner ran.
Damit stellt sich die Mannschaft auf de 7. Rang

Regionalliga OZ

SKC Vilsingen — KSC Egelfingen 5:3 (14:10 (3193:3069)

Eine gegliickte Revanche fiir die Reserve. Uberragendender Start
von Rolf Kurz 560/4/1 und Alexander Schwab 526/3/1. 2:0 +64 Kegel
waren eine gute Grundlage. Kevin Saad Eddin 568/3/1 und Yannik
Zimmermann 527/1/0 UGbertrafen das Starterpaar nochmals im Er-
gebnis und mit 3:1 +175Kegel konnte sich das SChluBpaar ausruhen.
Das taten sie auch: Frank Herzog mit passablen 524/2/0 und Helmut
Schlude 488/1/0 lieBen das Spiel auch promt locker auslaufen.

Bezirksligen OZ

SKC Vilsingen 3 - SKCBergg 1:7 (7:14; 2854:3047)

Gegen den Tabellenfiihrer Berg gabs trotz guter Ergebnisse kein
gliickliches Ende. Ehrenpunkt mit Gberragenden 523 Kegel war Cor-
rina Beier. Weiter spielten: Franz Harjung 509, Luca Renz 472, Luca
Winter 462; Emely Patianoitis 450 und Liona Briciks 436.

Vilsingen 4 - SKC GA Ebingen 1:7 (8,5:15,5; 2767:3003)
Gleichmassig sehr gute Ergebnisse aus der Vierten. Vor allem unsere
Jugendlichen reihen sich dor nahtlos ein. Manuel Krog 481/1/0 und
Linus Jack 476/3,5/1 der den Ehrenpunkt einspielen konnte. Jennifer
Zimmermann 488, Tanja Britz, 474, Georg Hailer 461 und Denis Zim-
mermann/Lena Peters 387 komplettierten das Mannschaftsergebnis.
Martin Hack

E;l Turn- und Sportverein 1958 e. V.
e Vilsingen

TSV Vilsingen ehrt verdiente Mitglieder:
Hochste Anerkennung fiir langjahriges Engagement

Bei der diesjdhrigen Jahreshauptversammlung des TSV Vil-
singen standen neben den Berichten der Abteilungen und des
Vorstandes vor allem jene Menschen im Mittelpunkt, die den
Verein iiber Jahrzehnte hinweg gepragt haben. Mit der Ernen-
nung zu Ehrenmitgliedern wiirdigte die Versammlung auBler-
gewohnliche Treue und groBen ehrenamtlichen Einsatz.

Der 1. Vorsitzende Karl-Anton Stroppel begriifSte im gut besuchten
Sportheim zahlreiche Mitglieder sowie Blirgermeister Bernd Gom-
bold und Ortsvorsteherin Viktoria Gombold-Diels. In seinem Ruick-
blick auf das vergangene Geschéftsjahr betonte er die gute Zusam-
menarbeit im Verein mit den verschiedenen Abteilungen.
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Sportliche Bilanz und solide Finanzen

In den Berichten der Abteilungen FuBball, Skiclub und Freizeitgym-
nastikgruppe wurden die vielfaltigen Aktivitaten des TSV deutlich.
Besonders hervorzuheben ist dabei die Freizeitgymnastikgruppe,
die zum einen die meisten Mitglieder hat und ein durchgangiges
Angebot fir alle Altersgruppen anbietet. Auch finanziell steht der
Verein auf gesunden Beinen, wie der Kassenbericht von Sarah Seitz
bestatigte.

Besondere Wiirdigung: Die neuen Ehrenmitglieder

Der emotionale Hohepunkt des Abends war die Verleihung der
Ehrenmitgliedschaft fiir besonders verdiente Mitglieder. Fiir ihren
jahrzehntelangen, unermiidlichen Einsatz in verschiedenen Funkti-
onen fiir den TSV Vilsingen wurden Lothar Back, Peter Kleiner, Ulli
Kleiner, Roland Kramer, Siegfried Seitz und Gerhard Stroppel unter
groBBem Beifall zu Ehrenmitgliedern ernannt.

In seiner Laudatio lobte Karl-Anton Stroppel die Geehrten als tra-
gende Saulen Uber viele Jahrzehnte des Vereines. Als duBleres Zei-
chen des Dankes erhielten sie eine Ehrenurkunde sowie ein Wein-
prasent.

Verdnderung bei den Wahlen

Bei den Wahlen wurde Ehrenmitglied Siegfried Goth nach langjah-
rigem engagierten Wirken in der Vorstandschaft als 2. Vorsitzender
verabschiedet. Der gro8e Dank der Anwesenden zeigte sich in mi-
nutenlangen Standing Ovations. Als Nachfolgerin wurde neu in die
Vorstandschaft Simone Leuhkardt gewahlt.

Zum Abschluss der Versammlung bedankte sich Blirgermeister
Bernd Gombold fiir die vielfdltigen Aktivitaten des Vereines fiir die
Gemeinschaft im Ort und Dorfgemeinschaftsvorsitzender Andreas
Dreher fiir die groBe Unterstlitzung der Abteilungen des TSV beim
jahrlichen Dorf- und Backhausfest. Zudem wiinschten Sie dem Ver-
ein fir die Zukunft weiterhin viel Erfolg. Mit dem Dank des Vorsit-
zenden endete eine harmonische Versammlung, die einmal mehr
zeigte, dass die ,TSV-Familie” in Vilsingen fest zusammensteht.

k‘c Sportfischerverein Vilsingen e. V.

Wir bieten der gesamten Einwohnerschaft zum
Karfreitag quellfrische Forellen an:

Frische, ausgenommene Forellen 1009 1,60.-€
Frische Forellen filetiert 1009 2,90.-€
Geraucherte Forelle 1009 2,80.-€
Durchschnittsgewicht:

Frische, ausgenommene Forellen ca.280g

Frische Forellen filetiert ca.240g
Geraucherte Forelle ca. 2409

Ihre Bestellung nimmt bis Samstag, 28. Marz 2026 12:00 Uhr
entgegen:

WhatsApp Bestellung bei:
Markus Back:
Albert Miinch

0172 7565007
0151 46706976

Abholung Donnerstag, 02. April 2026 von 18.00 Uhr bis
19.30 Uhr in der Gésslestra3e 4 ,Fischerheim Vilsingen”

Mitteilungsblatt der Gemeinde INZIGKOFEN

Vereine in Engelswies

Musikverein Engelswies 1986 e. V.

Jahreshauptversammlung des Musikvereins Engelswies e.V.

Die Jahreshauptversammlung fiir 2025 findet diesen Samstag,
den 21.03.2026 um 20.00 Uhr im Probelokal des Musikverein
Engelswies statt.

Hierzu sind alle Mitglieder des Vereins, alle Freunde und Gonner
recht herzlich eingeladen.

Wir bitten um zahlreiches und plinktliches Erscheinen.

Tagesordnung:
1. BegriBung

2. Totenehrung
3. Tatigkeitsbericht
1. des Teammitglied Vorstandsteam

2. der Schriftfiihrerin
3. derJugendleiter
4. des Dirigenten
5. des Kassen- und Rechnungsfiihrers
6. derKassenpriifer
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Neuwahlen
6. Ehrungen
7.

Sonstiges, Wiinsche und Antrdge

Die Vorstandschaft

WISSENSWERTES

DRK-Kreisverband Sigmaringen e.V.

Kostenfreier Info-Abend "Vorsorge gestalten”

Viele Menschen fragen sich, was geschieht, wenn man selbst durch
eine Krankheit oder einen Unfall in die Situation kommt, in der man
auf fremde Hilfe angewiesen ist. Wer bezahlt meine Rechnungen?
Wer organisiert fir mich Hilfsdienste? Wer kiimmert sich um meine
Wohnung, und sei es auch nur voriibergehend?

Diese und andere Fragen verlangen nach Antworten. Die gute
Nachricht ist: Das deutsche Recht stellt verschiedene Méglichkeiten
bereit, Regelungen zur Vorsorge zu treffen.

An unserem Info-Abend wird grundsatzliche Wissen tiber die verschie-
denen Formen der Vorsorge und deren Zusammenspiel vermittelt.
Herr Stefan Liideke von SKM Betreuungsverein im Landkreis Sigmarin-
gen informiert Giber die personlichen Mdglichkeiten der Vorsorge durch
Vorsorgevollmachten, rechtliche Betreuung und Patientenverfigung
und beantwortet Fragen, die sich in diesem Zusammenhang ergeben.
Termin: 31.03.2026

Uhrzeit: 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr. Wir nehmen uns Zeit fiir lhre Fragen.
Veranstaltungsort: Haus am Stachus 1, 88605 MefRkirch

Referent: Stefan Lideke, SKM - Landkreis Sigmaringen

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Platze sind begrenzt. Deshalb bit-
ten wir um Anmeldung an folgende E-Mail:
anmeldung@drk-sigmaringen.de

Caritasverband Sigmaringen:

Gesprachsgruppe fiir Angehorige von Menschen mit Demenz
trifft sich in Sigmaringen

Die Gesprachsgruppe fir Angehérige von Menschen mit Demenz
trifft sich am Montag, 23. Mdrz 2026 von 10-11.30 Uhr im Karls
Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich will-
kommen!
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Die Gruppe wird von der Beratungsstelle fur dltere Menschen und
pflegende Angehdrige, Caritasverband Sigmaringen angeboten.
Die pflegenden Angehdérigen haben die Mdglichkeit, sich auszutau-
schen und Tipps zum Umgang mit dem demenzkranken Menschen
zu erhalten.

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32

Riickengesundheit beginnt lange vor einer
OP und endet nicht mit ihr: SRH Expert:innen
zeigen, warum Bewegung der Schliissel zur
Riickengesundheit ist.

- Zum Tag der Riickengesundheit am 15. Mdrz informieren die
Kliniken der SRH iiber ihr Angebot zu Pravention, moderner
Diagnostik und Therapie von Riickenleiden.

+ Aktuelle Forschungsergebnisse zeigen: Nicht allein Muskel-
masse entscheidet liber einen gesunden Riicken - auch der
Fettanteil innerhalb der Muskulatur spielt eine zentrale Rolle.

+ Ausder Forschung in die Praxis: Expertentipps- und Informa-
tionen fiir die richtige Diagnose und Training fiir eine stabile
und belastbare Riickenmuskulatur.

Ruckenschmerzen gehoren zu den héufigsten gesundheitlichen Be-
schwerden in Deutschland - und sie bleiben oft unbehandelt. Laut
einer Studie der AOK berichten rund 80 Prozent der Menschen von
Riickenproblemen, doch nur etwa jede fiinfte betroffene Person sucht
medizinische Unterstlitzung. Eine Vorstellung in einer Praxis oder Klinik
ist glticklicherweise nicht immer notwendig. Haufig hilft das richtige
Wissen Uber Risikofaktoren, um bei der Vorbeugung zu unterstiitzen.
Doch diese sind teilweise komplexer sind als lange angenommen.

Neue Auswertungen der NAKO Gesundheitsstudie (2025) riicken
die Muskulatur selbst starker in den Fokus der Forschung. Die Daten
legen nahe, dass ein erhdhter Fettanteil innerhalb der Riickenmus-
keln bei gleichzeitig reduzierter Muskelmasse mit einem deutlich
hoheren Risiko fir chronische Riickenschmerzen verbunden ist. Die
untersuchten Muskelparameter kdnnten kiinftig eine wichtige Rolle
spielen - d&hnlich wie Biomarker — um Risiken friihzeitig zu erkennen
und Therapien individueller auszurichten.

Um die Muskulatur zu analysieren, braucht es Ex-
pertinnen und Experten. Am SRH-Klinikum Sig-
maringen bestimmt beispielsweise Prof. Dr. Wer-
ner Klingler, Chefarzt der Anasthesie und einer
der flihrenden Faszienforscher Deutschlands,
mit speziellen Messgerdten und Sonographie-
methoden die Qualitdt der Muskeln und Faszien.
.Die Ergebnisse zeigen, dass wir Riickengesund-
heit noch differenzierter betrachten mussen”,
sagt Rudiger Hennig, Leitender Arzt der Sport-
medizinischen Abteilung am SRH Klinikum Sig-
maringen. ,Entscheidend ist nicht nur, wie stark ==

ein Muskel erscheint, sondern auch seine Quali- 5

tat. Eine aktive, gut trainierte Rumpfmuskulatur S
schitzt die Wirbelsdule und kann helfen, chro-

nische Beschwerden zu verhindern. Das Training

dafir, zum Beispiel die sogenannte Core Stabili-

ty, ist gar nicht so aufwandig wie man denkt” erganzt er.

Von der Forschung in die Praxis

Zum Tag der Riickengesundheit greifen die spezialisierten Hauser
des Gesundheits- und Bildungsunternehmens SRH diese wissen-
schaftlichen Erkenntnisse auf und verbinden sie mit ihrem medizini-
schen Versorgungsangebot. Unter dem Motto ,Riickengesundheit
beginnt lange vor einer OP und endet nicht mit ihr” informieren
Fachérztinnen und Fachdrzte, Therapeut:innen und Pflegekrafte
aus verschiedenen Bereichen bis zum 15. Marz iber Pravention, Dia-
gnostik, Therapie und Rehabilitation bei Riickenbeschwerden.

Donnerstag, 19. Marz 2026 | 11 -

Ziel ist es, Menschen fiir die Bedeutung der Riickenmuskulatur zu
sensibilisieren — und ihnen konkrete Moglichkeiten aufzuzeigen,
wie sie ihre Riickengesundheit aktiv starken kdnnen.

Erste Tipps fiir eine stabile und belastbare Riickenmuskulatur gibt

Rudiger Hennig direkt mit:

1. Rumpfmuskulatur gezielt trainieren
Ubungen fiir Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskulatur
stabilisieren die Wirbelsdule nachhaltig.

2. Bewegungim Alltag integrieren
RegelmaBige Aktivitat — etwa Spaziergange, Radfahren oder
leichtes Krafttraining — unterstiitzt den Muskelstoffwechsel.

3. Muskelaufbau statt Schonhaltung
Bei vielen Riickenproblemen hilft kontrolliertes Training besser
als dauerhafte Entlastung.

4. Friihzeitig medizinischen Rat einholen
Anhaltende Beschwerden sollten drztlich abgeklart werden, um
chronische Verldufe zu vermeiden.

Wenn der Riicken mehr Hilfe braucht

Ob erste Beschwerden oder komplexe Erkrankung: die Kliniken der
SRH unterstltzen Patientinnen und Patienten mit einem breiten
Spektrum moderner Riickenmedizin - von der Diagnostik (iber die
richtige Behandlung bis zur Rehabilitation.

Rickengesundheit ist mehr als Schmerzbehandlung: Sie beginnt
bei Bewegung, setzt auf moderne medizinische Erkenntnisse und
sorgt idealerweise flir einen aktiven, beschwerdefreien Alltag.

Aus DER NACHBARSCHAFT

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
HauptstraB3e 17, 88356 Ostrach

Der Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. lddt alle Mitglieder
zu seiner Jahreshauptversammlung ein.

Die Versammlung findet am Donnerstag, den 26. Marz 2026 um
19:30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus, Saulgauer StraBe 4 in 88361
Boms statt.

Im Anschluss wiinschen wir gute Unterhaltung mit Comedyfrau
Kathe Kachele von den ,Kécheles”. Bei ihr heif3t es volle Kraft vor-
aus: ,Alles oder nix!” Sie beleuchtet die Skurrilititen des Alltags und
plaudert aus dem Nahkastchen.

Zu Beginn der Veranstaltung laden wir Sie um 19.30 Uhr zu einem
Vesper ein und bitten um plnktliches Erscheinen. Zur besseren
Planung bitten wir um vorherige Anmeldung bis spatestens
16.03.2026 unter Tel.: 07585/9307-0, E-Mail: info@mr-ao.de

Ihr Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

Wanderung Friihlingserwachen im Donautal.

Samstag, 28. Marz

Aussichtsreiche Donautal-Felsentour mit sportlichem Profil am
Samstag, 28. Marz: Dietfurt - Teufelslochfelsen - Gutenstein-
Kreuzfelsen - Rabenfelsen — Thiergarten- Gutenstein — Robertsfel-
sen - Dietfurt. Wanderstrecke: 17 km, 810 Hm, Wanderzeit: ca. 7,5
Stunden. Gute Kondition und Trittsicherheit werden vorausgesetzt,
teilweise steile Auf- und Abstiege. Anmeldung und Informatio-
nen beim Naturparkfiihrer Karl-Peter Neusch, Telefon 07573/1830,
kpp-neusch@t-online.de.




| PRAZISIONSTECHNIK GMBH
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Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen das sich auf die
Bereiche Drehen und Frdsen spezialisiert hat.
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort eine/n

Wir legen grof3en Wert auf eine offene Unternehmenskultur und
fordern kreatives Denken sowie Eigeninitiative. Bei uns haben Sie
die Moglichkeit, lhre Fahigkeiten in einem modernen, zukunfts-
orientierten Umfeld einzubringen und weiter auszubauen.

Weitere Informationen und die detaillierten Stellenbeschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage: www.fritz-praezision.de

Flhlen Sie sich angesprochen und haben Sie Lust, mit uns was zu
bewegen? Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen an:

Fritz Prazisionstechnik GmbH, Raiffeisenstr. 7, 88637 Buchheim
oder per E-Mail an: bewerbungen@fritz-praezision.de

Austréger gesucht fir “s Blattle

PRIMo [obs.primo-stockach.de/zusteller-in-werden

WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 14 Karfreitag und KW 15 Ostermontag

Bitte beachten Sie, dass der Anzeigenschluss fur die
Ausgaben der KW 14 und 15 vorgezogen ist.

Karfreitag, 3. April 2026

Anzeigenschluss Montag - Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag > Montag

Anzeigenschluss Mittwoch -> Dienstag

Ostermontag, 6. April 2026

-> Donnerstag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Montag

PRIMO

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
) 077719317-11 R anzeigen@primo-stockach.de
www.primo-stockach.de

ml

Verlag | Druck | Service

lhre Stimme fiir die Heimat

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
herzlichen Dank fiir IThre Stimme und das mir ent-

gegenbrachte Vertrauen. Das grofsartige Ergebnis
von 43,1 Prozent der Erststimmen erfiillt mich mit
grofser Dankbarkeit und ist zugleich Ansporn und
Verpflichtung fiir die kommenden Aufgaben. Ich
freue mich sehr, dass ich den Wahlkreis Sigmaringen
kiinftig im Landtag vertreten darf und werde mich
mit ganzer Kraft und vollem Engagement fiir die
Menschen in unserer Region einsetzen.

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen.

Herzlichst Ih : z
erzlichst Ihre (

EI WEITERE INFORMATIONEN ZUR
" ™ POLITISCHEN ANZEIGE
71 SPONSOR: CDU KV Sigmaringen
5.d.P.: maringen
Sigmaringen

www.ilonaboos.de

£ (©) ilonaboos

POLITISCHE ANZEIGE

Diese Veréffentlichung ist politische Werbung im Sinne der EU-Verordnung (EU) 2024/900.
Auftraggeber:  CDU Kreisverband Sigmaringen

Sponsor: CDU Kreisverband Sigmaringen

Die Anzeige steht im Zusammenhang mit der Landtagswahl Baden-Wiirttemberg vom 8. Mérz 2026.

WIFRIMO

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRUSS MAL WIEDER @ :
R Tel.07771/9317-11 2 Fax 07771/ 9317 - 40 A:.

anzeigen@primo-stockach.de

Achtung, Familienbetrieb kauft

Pelze, Bleikristall, Teppiche, Kroko-Taschen, D.-Taschen, Abendgarderobe,
Armbanduhren, Wanduhren, Bilder, Vorwerk-Staubsauger, Musikinstrumente,
alte Mdbel, Ndhmaschinen und Schreibmaschinen, Tafelsilber, Goldschmuck,
Modeschmuck jeglicher Art, Miinzen.

Komme vor Ort, zahle in bar. Familienbetrieb seit 1985, Herr Gert,

Tel. 0178 465 82 40

Individuelle Grabsteine
gestaltet aus Meisterhand

Waibel & Sohn GmbH / Max-Eyth-Str.6 /72505 Krauchenwies

07576/962115 www.waibel-natursteine.de

Grabsteine aus dem Lager
- jetzt rabattiert!

Frihlings-
aktion




| PERSONLICH
| ZUVERLASSIG
| PRAZISE

Zur Unterstltzung unseres Teams suchen wir:
Burokraft (m/w/d) - in Teilzeit 50% (halbtags)
Arbeitsbeginn: ab Mai 2026

lhre Aufgaben sind:

e Telefonzentrale
e Auftragserfassung & Terminiberwachung
e Lieferscheine schreiben & Warenauslieferung
e Messmittelverwaltung
e Sonstige organisatorische Tatigkeiten
z.B. Uberwachung Arbeitskleidung, Erste-Hilfe-Mittel
e Diverse Ablagetatigkeiten, sowie
Datenerfassung und -aufbereitung
e Sonstige Zuarbeiten nach Bedarf

Mehr Infos & eine detaillierte Stellenbeschreibung
finden Sie auf unserer Internetseite:
www.jr-medizintechnik.de

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, dann
lassen Sie uns gerne lhre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen samt Gehaltsvorstellung
zukommen:

jr-medizintechnik GmbH & Co KG
Frau Selina Rettkowski,
Beim Straflile 2-3, 88637 Kreenheinstetten

Mail: s.rettkowski@jr-medizintechnik.de

™ PRIMO-RATSELSPASS

KENNEN SIE
SCHON UNSERE
DRUCKERE? P.l.o;:htl;,“r
WIR DRUCKEN ALLES akatey
AUSSER GELD! Jieactll

Fehlt lhnen

Wir erstellen
lhnen gerne ein
unverbindliches

Angebot!

il PRI MOPRI NT print@primo-stockach.de

Offset- und Digitaldruckerei www.primo-stockach.de

SILBENRATSEL

Aus den Silben ar - beits - bens - bi - bir - cre -
dach - de - dea - den - dre - dres - ein - eis -
en - fae - fer - gan - ge - ge - ger - glaeu -
haus - heil - hemm - hig - hoch - hung
kaemp - kraft - kreis - lie - mae - me - mit -
ne - nin - nis - ren - rin - ring - ru - schuet -
stan - tel - tie - un - ve - ver - von - vour - wen -
wert - wo - zen - zen - zi
sind 20 Wérter zu bilden, deren vierte Buchstaben,
von unten nach oben gelesen, und funfte Buchstaben,
von oben nach unten gelesen, ein vietnamesisches
Sprichwort ergeben.

1. Stadt an der Elbe

2. krank, invalid

3. Gelandeform

4. Athlet

5. Schuldeneinforderer

6. wortlich anfuhren

7. Potenzial von Krautern

8. anziehend, charmant

9. Fragewort

10. Blech ausstechen

11. Rotation

12. Sudosteuropaerin

13. Hausanbau fur Regenwasser

14. Behinderung

15. Schiff des Seefahrers James Cook

16. eine Sackgasse

17. vielstockiges Gebaude

18. kaltes Dessert

19. SchieRsportclub

20. Ernahrungsform

, Ua1yaeula Nz uayany| alp ‘sa 1831|q0 uyeH Wap Yyony“
— UeS8aA "7 ‘UIRIBAUDZIANYDS "6 ‘DWDIDSIT "] ‘SNBYYDOH /| ‘SI2NBPUSAA 9L
YNOABSPU] ‘Gl ‘SIUWWSH “p| ‘duuuydeq "¢l ‘ulusewny ‘gl ‘Sunyaiqg ‘(L
‘USZUE)S " ‘UOAOM ‘6 ‘1IBMSUDGDI| 'g ‘en||IaH / ‘UaJIaINZ ‘9 4asdignaeld g
gaydwaexBury 'y ‘981qe8ja1N ¢ ‘Biysejunsiiaqie ‘7 ‘uspsaiq | :Bunsg]
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.1 PRIMO

Verlag | Druck | Service

Mediengestalter/in
Digital und Print (m/w/d)

EINTRITTSTERMIN: AB SOFORT

Beschaftigungsart: Vollzeit oder Teilzeit

Die Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG ist ein zukunftsorientiertes
Medien- und Dienstleistungsunternehmen im Siiden Baden-Wirttembergs. Als
Fachverlag fir Amts-, Mitteilungs- und Infoblétter geh&ren wir zu den Top-
Adressen in der Region. Fir iber 197 Kommunen und Verwaltungen
produzieren wir Woche fiir Woche das Heimatblatt - ein Stick Zuhause
fir tausende Leserinnen und Leser.

IHRE AUFGABEN
¢ layoutgestaltung des redaktionellen Teils unserer
Heimatblatter, der kostenpflichtigen Anzeigen sowie der spezifischen
Druckauftréige unserer Kunden
¢ Umsetzung und Adaption von Kundenvorlagen
gemdB unseren Qualitétsrichtlinien
¢ Sicherstellung der druckfertigen Aufbereitung unter
Einhaltung der technischen Vorgaben
*  Mitgestaltung leserfreundlicher und ansprechender Heimatblétter
e Enge Zusammenarbeit mit dem Kundenservice und
der Druckvorstufe

IHR PROFIL
e Abgeschlossene Ausbildung als Mediengestalter/in Digital und Print
oder eine vergleichbare Qualifikation
*  Sicherer Umgang mit der Adobe Creative Suite
(InDesign, lllustrator, Photoshop, Acrobat) sowie mit
MS Office
e Erfahrung im Layout oder in der Medienproduktion wiinschenswert
e Gespir fiir Gestaltung, Lesefihrung und Typografie
e Sehr sorgfaltige, strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise
¢ Qudlititsbewusstsein, Teamfahigkeit und Engagement
¢ Interesse an Technik und Softwarel&sungen von Vorteil

WIR BIETEN IHNEN

e Einen sicheren Arbeitsplatz in einem
familiengefihrten Medienunternehmen

¢ Ein kollegiales, hilfsbereites Team mit
flachen Hierarchien

*  Moderne Arbeitsmittel und ein angenehmes
Betriebsklima

e Verschiedene Arbeitszeitmodelle:
- Vollzeit: Montag bis Freitag
- Teilzeit Option 1: Montag bis Mittwoch ganztags
- Teilzeit Option 2: Montag bis Mittwoch ganztags,

Donnerstag vormittags

INTERESSE GEWECKT?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung —
bitte ausschlieflich per E-Mail an:
stellenangebote@primo-stockach.de

TR
best wood SCHNEIDER ™ *

INSIDE-

Dein Blick hinter die Kulissen

' ry

Deine Chance fiir einen unverbindlichen
Einblick als Maschinenbediener:in!

Do. 26. Marz 2026 von 17 - ca. 19 Uhr
Industriepark 16 | 88605 MeBkirch

Jetzt Platz sichern und anmelden:
www.schneider-holz.com/schneider-inside
oder QR-Code scannen.

Oder telefonisch 07575 92179 8066

Damit bricht sich niemand

einen Zacken aus der Krone
\ §

Die Bestattungsvorsorge - nehmen
Sie das Zepter selbst in die Hand.

(a °A°

&
Das Original im Naturpark Obere Donau
Bestattungshaus Werner & Hilde Bir

In den Bu¥gwiesen 10
72488 Sigmaringen

www.baer-bestattungen.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Unsere Alternative
zum Pflegeheim

Senlorenwohngemelnschaf
in Meftkireh. in Gemenschaf

keben mit Fllege nach Mai,

OHK Sigrresgen Jocas Csanale gOmali
Faus om Siaches Tel. 67571 T4 kb4
e, SN A Fgmanirgen die




Vollzeit / Teilzeit Sigmaringen ab sofort

HOKUBEMA

Maschinenbau GmbH

MITARBEITER FUR VERKAUF /
AUFTRAGSBEARBEITUNG (m/w/a)

« Bearbeitung von Kundenanfragen und Angeboten
« Abwicklung von Auftragen bis zum Versand

¢ Abgeschlossene kaufméannische Ausbildung oder technische Meisterausbildung
» Sicherer Umgang mit gangigen Arbeits- und Kommunikationsmitteln
« Erfahrung mit Lexware von Vorteil

¢ Anspruchsvolle und abwechslungsreiche Aufgabengebiet
« Moderne Arbeits- und Kommunikationsmittel

» Eigenverantwortliches Arbeiten o S‘E
« Leistungsgerechte Vergiitun STARKEN
. lLJmftass:n?ie Einh::rb:itl?n; : VESNSER TEAM‘ \/

'JETZT BEWERBEN.

r.beck@hokubema-panhans.de

HO|KU|BE|MA Maschinenbau GmbH
Industriegebiet Graf-Staufenberg | Elsa Neumannstrafe Halle 120 | 72488 Sigmaringen
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WIR WACHSEN WEITER!
WERDEN SIE TEIL DES SCHLOSSER-TEAMS!
°

Unsere aktuellen Stellenangebote:

« Maschinenbediener/-einrichter (m/w/d)

» Konstrukteur Werkzeugbau (m/w/d)

» Kaufmannischer Mitarbeiter in Vollzeit (m/w/d)
* Einkaufer (m/w/d)

« Aushilfen/Ferienarbeiter (m/w/d)

Informationen zu den einzelnen Stellen finden Sie
auf unserer Karriereseite.

@ Bewerbung auch per
WhatsApp moglich

SCHLOSSER GMBH & CO. KG
Carl-Schldsser-Str. 1| 88512 Mengen
schloesser-dichtungen.de/karriere

SchlGsser]

Dichtungen, Technische Tefe.

=k Kern

Rollladenbau+Sonnenschutz

Tag der offenen Tur

Sonntag, 22. Marz 2026 | 11:00 — 17:00 Uhr
in Hohentengen

Keine Beratung, kein Verkauf.

88367 Hohentengen - FlurstralRe 16
www.kern-rollladen-sonnenschutz.de

Edelmetall-Ankauf

Gold - Silber - Zinn - Versilbertes - Militaria
Fa. Droste - Hauptstr. 75 - 88512 Mengen, _ .= {
Tel.0160/913 78 671 3;?

Dienstag & Donnerstag: . % Y, !
10.00-12.30 Uhr & 14.30 -17.00 Uhr ~ “s™ =in - 5

DEIN IDEALER BERUFSEINSTIEG
AUSBILDUNG UND STUDIUM BEI SCHLOSSER

Zum Ausbildungsbeginn 2026 haben wir zahlreiche
Ausbildungs- und duale Studienangebote mit
erstklassigen Zukunftsperspektiven.

Neben einer hervorragenden Ausbildungsqualitat
erwarten dich weitere unschlagbare Benefits, z. B.

+ WEITERBILDUNGSBUDGET BIS ZU 3.000 Euro
+ FAHRTKOSTENZUSCHUSS
+ ABSCHLUSSPRAMIE BIS ZU 1.000 Euro

Alle Informationen und Details findest du auf unserer
Ausbildungsseite. SCHAU DOCH MAL REIN!

Link cingeben oder Code scannen!

schloesser-dichtungen.de/ausbildung




Wenn man fir den Immobilienverkauf
einen Partner hat, der von der
Immobilienbewertung bis zur
Verkaufsabwicklung an alles denkt.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:
07571/103-1309
immobilien@ksk-sigmaringen.de

[
&5 Landesbank
Kreissparkasse

Kuchen
die begeistern

Nur nach lhren
Ianung Winschen!
. Sie werden

reiswert begeistert sein!
Kichen die

erfekt freude machen!

Premium - Kiichen - Qualitit
Beratung und Planung

el der Lieferung und Montage

—
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72516 Scheer

Klavierstimmer Jacobi - Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 » 0170 81 58 400 « www.klavierbau-jacobi.de

Hundesitter gesucht
Wir suchen Hundesitter (ab 16 Jahre) fiir gelegentliche Betreuung
unserer Frz. Bulldogge (11 Monate, Riide, stubenrein).
Tel. 0176 227 650 60

Wohnen fiir
Senioren

EH40 mit QNG

Wohnen an der RomerstralRe

Seniorenwohnen in Inzigkofen
BARRIEREFREIE NEUBAU-EIGENTUMSWOHNUNGEN
¢ \Vom 1-Zi-Apartment in der Senioren-Wohngemeinschaft

bis zur 3-Zi.-Penthouse-Wohnung

¢ Injedem Gebdude mit dem Aufzug aus der Tiefgarage in
alle Geschosse

¢ Zwei Tiefgaragen mit breiten Stellplatzen

¢ Umfangreiche Pflege- und Service-Dienstleistungen maglich

Wir sind Sonntags von 11 bis 13 Uhr vor Ort!

BERATUNG UND PROVISIONSFREIER VERKAUF

- T +49 75518315768

M +49 176 1015 9260
IN KOOPERATION MIT

Gleich
mehr Infos

anfordern!

katja@von-einem-koenig.de
Ein Projekt von: B 2
T +49 761 73553 IQI*  {

info@drstange-freiburg.de
www.drstange-freiburg.de

®
Dr. Stange+Co
% % % Nachf. GmbH * % *
SELBSTANDIGER PARTNER
IMMOBILIENBORSE FREIBURG GMBH

rebau Immobilien GmbH / Am Stelzenbach 7 / 72514 Inzigkofen

unverbindliche lllustration / Informationen zur Energieeffizienz erhalten Sie mit den Unterlagen

Im Raum Inzigkofen suchen wir

fur junges Paar (Elektriker u. Pflegefachkraft) mit
Zukunftsplanung -> ein Haus / DHH oder gerne "Omas
Hauschen" zum Herrichten, bitte einfach anbieten.

Ihr kompetenter Ansprechpartner
bei Wertermittlung, Verkauf und allen Immobilienfragen
Rufen Sie an, wir freuen uns auf Sie  Tel. 07376 960-0

. IMMOBILIENHAUS  Hauptstraie 89
BIV fir Baden-Wiirttemberg seit 1977 88515 Langenenslingen

www.biv.de Info@biv.de

/\Nir suchen \
Technischer Kaufmann/-frau m/w/d

Zu lhren neuen Aufgaben gehdren telefonische Beratung,
Erstellung von Angeboten, Auftragsbearbeitung und die kompe-
tente Betreuung unserer Kunden und AuBendienstmitarbeiter.

Sie haben eine abgeschlossene kaufménnische Berufsausbildung
und ein ausgepragtes technisches Verstandnis.

Mehrere Jahre Berufserfahrung haben lhre Vertriebsorientierung,
lhre Belastbarkeit und |hr Durchsetzungsvermégen gestérkt.

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte an Herrn Bernhard
Grimm (b.grimm@pfullendorfer.de).
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Pfullendorfer Tor-Systeme
GmbH & Co. KG

TOR-SYSTEME Telefon 07552 260240

\ www.pfullendorfer.de




