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BÜRGERBLATT

Walter Grom zum Ehrenmitglied der 
Filmliga ernannt

Im Rahmen des Festabends zum 60jährigen Jubiläum der Film-
liga Vilsingen wurde Vorsitzender Walter Grom zum Ehrenmit-
glied ernannt. 

Seit 1983 ist er als Aktiver eine verlässliche Stütze und ein Zug-
pferd der Filmliga, seit dem Jahr 2000 ist er deren Vorsitzender. 
Zuvor war er bereits stellv. Vorsitzender. 

Auf dem Foto die Ehrenmitglieder und Filmliga-Gründer 
Robert Stroppel und Konrad Müller mit dem neu ernannten 
Ehrenmitglied Walter Grom (Bildmitte). 

Foto: Doris Futterer

TSV Vilsingen ernennt verdiente Mitglieder 
zu Ehrenmitgliedern

Bei der diesjährigen Jahres-
hauptversammlung des TSV 
Vilsingen standen vor allem 
jene Menschen im Mittel-
punkt, die den Verein über 
Jahrzehnte hinweg geprägt 
haben. Mit der Ernennung zu 
Ehrenmitgliedern würdigte die 
Versammlung deren außerge-
wöhnliche Treue und großen 
ehrenamtlichen Einsatz.

Von links 1. Vorsitzender 
Karl-Anton Stroppel mit den 
Ehrenmitgliedern Gerhard 
Stroppel, Roland Krämer, Lothar Back, Peter Kleiner, Siegfried Goth und Siegfried Seitz. Text auf Seite 9 und 10 
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Gemeindeverwaltung Notrufnummern

Redaktionsschluss 
Dienstag 10.00 Uhr

Bürgermeisteramt 07571/7307-0
eMail: post@inzigkofen.de

Sekretariat, Bürgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail: uhrenbacher@inzigkofen.de

Bürgerbüro, Standesamt
Frau Köser 7307-11
eMail: koeser@inzigkofen.de
Frau Laplace 7307-12
eMail: j.laplace@inzigkofen.de

Finanzwesen
Herr Balle 7307-13
eMail: balle@inzigkofen.de

Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
eMail: knaus@inzigkofen.de

Gemeindekasse
Frau Speh 7307-15
eMail: speh@inzigkofen.de

Hauptamt
Frau Röhling 7307-16
eMail: roehling@inzigkofen.de

Bürgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail: gombold@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte
Frau Rzepka  07571/9297750
eMail: rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 – 12.00 Uhr und 
mittwochs 15.00 – 18.00 Uhr)

Öffnungszeiten  
Ortsverwaltungen 
Vilsingen: 
Dienstag  11.00 – 13.00 Uhr 
Mittwoch  18.30 – 19.30 Uhr 
Tel.: 07571/51041 
eMail: ovvilsingen@web.de

Engelswies: 
Dienstag  18.00 – 19.00 Uhr 
Tel.: 07575/3674 
eMail: ov.engelswies@web.de

Hilfe von Haus zu Haus 
Inzigkofen e. V.
Frau Jeske 07571/1839315
(nur Dienstag vormittag)
andernfalls 07571/682427
Sie erreichen uns im Internet unter:  
www.inzigkofen.de

Forstrevier Inzigkofen- 
Krauchenwies 
Susanne Schneider  07576 2157
Mobil: 0172/7637 415
eMail: Susanne.Schneider@lrasig.de

Wasserversorgung
Störung 07579/524

Öffnungszeiten des  
Bürgermeisteramts  
Inzigkofen
vormittags:
Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt,  
Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Kreiskrankenhaus 1000
Zahnärztlicher 
Bereitschaftsdienst 01801 116 116
Ärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116117
Kinderärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116117
Augenärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116117
HNO-Notdienst 116117

Öffnungszeiten  
Bereitschaftspraxis 

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 
vom 08.00 – 22.00 Uhr

Apotheken 

(Der Bereitschaftsdienst beginnt 
immer um 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des 
darauffolgenden Tages.) 

Samstag, 21. März 2026
Marien-Apotheke, Mengen
Tel.: 07572 - 10 20
 
Sonntag, 22. März 2026
Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen
Tel.: 07571 - 55 13

Tierarzt 

Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040 
Dr. Kullen, Tel.: 07575/9276993
Dr. Dabruck, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen
Erziehungsberatungsstelle 
Tel. 07571 / 7301-60 

Anlaufstelle bei sexueller  
Gewalt an Kindern und  
Jugendlichen  Tel. 07571 / 7301-50 

Beratungsstelle 
häusliche Gewalt  
Tel. 07571 / 7301-0

Pflegestützpunkt 
Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürfti-
ge Menschen und deren Angehörige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Familiengesundheitszentrum – 
Hebammensprechstunden und 
Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie 
am Start“
Montag bis Freitag im Wechsel an 
den Standorten Sigmaringen, Bad 
Saulgau und Pfullendorf. Alle Ange-
bote, Standorte und Sprechzeiten 
finden Sie im Internet unter www.
landkreis-sigmaringen.de/fgz. Wei-
tere Informationen gibt es unter der 
Telefonnummer 07571 102-4209.
Psychologische Beratungsstelle für 
Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Tel: 07571/5787 
Email: beratung@efl-sigmaringen.de

EnBW
Störung 0800 3629-477
Stadtwerke Sigmaringen
Öffnungszeiten Kundencenter 
Marie-Curie-Str. 8
persönlich:
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Servicenummer  0800 92770-333
Technisches Büro 0800 92770-333
Störungsnummer 0800 92770-222

Wir gratulieren
Zum 72. Geburtstag am 20. März 2026
Frau Christel Fischer, Engelswies
 
Zum 87. Geburtstag am 21. März 2026
Frau Frieda Hamm, Inzigkofen
 
Zum 77. Geburtstag am 23. März 2026
Frau Fiona Schwenk, Engelswies
 

Zum 78. Geburtstag am 25. März 2026
Herrn Konrad Müller, Vilsingen
 
Zum 73. Geburtstag am 25. März 2026
Herrn Alfred Müller, Inzigkofen

Amtlicher inhAlt

Geburtstage
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Wir begrüßen in unserer Gemeinde

Familie Christoph und Teresa Pitter mit Leopold und Emilia 
Engelswies, Herbstweide 2     
       
Herr Kai Gläser und Frau Alisa Post    
Inzigkofen, Vilsinger Straße 9     

Standesamtliche Nachrichten Februar 2026

Eheschließungen

Am 02. Februar 2026  
Tamara Sorg und Samuel  Raabe 
Vilsinge, Öschlestraße 3 

Sterbefälle

Am 15. Februar 2026  
Herr Gerhard Beck  
Raiffeisenstraße 3, Vilsingen 

 

Einladung 

Öffentliche Gemeinderatssitzung
am Donnerstag, 19. März 2026

 
Ortsbesichtigung:  Treffpunkt um 18:30 Uhr beim 
„Parkstüble Inzigkofen“.

Die neue Besitzerin und Betreiberin, 
Frau Sandra Sohmer-Klampt, stellt sich und ihr Konzept vor.
 
Sitzungsbeginn: 19:30 Uhr im Bürgersaal des Rathauses 
Inzigkofen
 

Einladung 

Öffentliche Sitzung des Technischen Ausschusses
am Donnerstag, 19. März 2026

(im Anschluss an die öffentliche Sitzung des Gemeinderats)
im Bürgersaal des Rathauses Inzigkofen 

 
Die Bevölkerung ist herzlich zum Besuch der Sitzungen 

eingeladen.

Kuchenspenden für Seniorennachmittag 
am 29. März 2026 

Für den 29. März 2026 in der Römerhalle Inzigkofen stattfindenden 
Seniorennachmittag bitten wir Sie ganz herzlich um Kuchen- und 
Tortenspenden. Insgesamt werden ca. 25 Kuchen und Torten be-
nötigt. Die älteren Menschen und wir –die Gemeinde und die Ort-
schaften als Veranstalter– bedanken uns schon im Voraus für Ihre 
Bemühungen. Aus organisatorischen Gründen wären wir dankbar, 
wenn Sie Ihre Bereitschaft, einen Kuchen zu spenden, folgenden 
Ansprechpersonen mitteilen würden:

Für Inzigkofen:
Frau Petra Keller, Telefon 07571/13370 
 
Für Vilsingen:
Frau Viktoria Gombold-Diels, Telefon: 07571/50051 
 
Für Engelsweis:
Frau Karola Müller, Telefon 07575/2896
 
Bitte beschriften Sie Ihre Kuchenplatten, damit Sie sie wieder umge-
hend zurückbekommen.
 
Herzlichen Dank!

Römerhalle für Sportbetrieb gesperrt 

Aufgrund der Blutspendeaktion der DRK-Bereitschaft Inzigko-
fen-Sigmaringen ist die Römerhalle Inzigkofen für den Sport-
betrieb gesperrt:
• Dienstag, 31.03.2026 ab 19:00 Uhr (Aufbau)
• Mittwoch, 01.04.2026 ganztags (Blutspendeaktion)
Wir bitten um Beachtung. 

Bekanntmachung
Genehmigte Haushaltssatzung und Haushaltsplan der Gemeinde 
Inzigkofen für das Haushaltsjahr 2026, Wirtschaftsplan des Eigenbe-
triebs Abwasserbeseitigung für das Wirtschaftsjahr 2026 und Wirt-
schaftsplan des Eigenbetriebs Entwicklungsmaßnahmen Inzigkofen 
für das Wirtschaftsjahr 2026 können auf der Homepage der Gemein-
de Inzigkofen unter https://www.inzigkofen.de direkt auf der Start-
seite unter Bekanntmachungen eingesehen werden.

Wahlergebnis der Landtagswahl 2026 im  
Wahlkreis 70 Sigmaringen festgestellt 

Der Kreiswahlausschuss hat in seiner Sitzung am 13. März 2026 das 
Ergebnis der Landtagswahl vom 8. März 2026 im Wahlkreis 70 Sig-
maringen festgestellt. Es ergaben sich nur geringe Änderungen ge-
genüber dem geprüften vorläufigen Ergebnis. 

Von den 97.910 Wahlberechtigten im Wahlkreis haben 68.543 Perso-
nen gewählt, dies entspricht einer Wahlbeteiligung von 70,01 Prozent. 

Kreiswahlleiterin Claudia Wiese dankte den haupt- und ehrenamtli-
chen Wahlbeteiligten für ihr Engagement bei der Organisation und 
der Abwicklung der Wahl. Das Ergebnis im Wahlkreis muss noch 
vom Landeswahlausschuss bestätigt werden, der am 27. März 2026 
tagt. Die öffentliche Bekanntmachung des Wahlergebnisses im 
Wahlkreis erfolgt daher erst nach dem 27. März 2026 über die Inter-
netseite www.landkreis-sigmaringen.de.

Die Gemeinde Inzigkofen sucht für die Ortsteile 
Vilsingen und Engelswies für allgemeine Grün-
pflegearbeiten auf den Friedhöfen und öffentli-
chen Plätzen in den Monaten April - Oktober, je 
einschließlich:

 

Grünanlagenpfleger/in (m/w/d) 

Die Arbeitszeit kann flexibel gestaltet werden, die Entlohnung 
erfolgt auf Stundenlohnbasis. Sollte Ihnen diese Stelle zusagen, 
dürfen wir Sie bitten, sich bis zum 31. März 2026 bei der Gemein-
deverwaltung Inzigkofen, Ziegelweg 2, 72514 Inzigkofen, zu 
melden. Weitere Auskünfte hierzu erteilt Ihnen gerne Frau Knaus 
(Telefon: 07571/7307-14 oder mail: knaus@inzigkofen.de). 
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Hilfe von Haus zu Haus

Der Speiseplan des Mittagstisches für Senioren  
im Pfarrhaus Vilsingen 
Speiseplan für Dienstag, den 24. März 2026:
Menü 1: Hühnerbrühe mit Suppennudeln, Rindergulasch 
mit Spätzle und Fingermöhrchen, Pudding
Menü 2: Vollkornspaghetti mit Tomatensoße und ger. Käse, Blattsalat
 
Speiseplan für Donnerstag, den 26. März 2026:
Menü 1: Grießnockerlsuppe, Schwäbische Maultaschen, Soße, Röst-
zwiebel, Kartoffelsalat, Fruchtjoghurt
Menü 2: Gemüselasagne, Salat
 
Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines Menüs sind zwin-
gend erforderlich! Bitte kontaktieren Sie dazu Wilma Stroppel 
(Telefon: 07571 – 681262) oder Elvira Bulach (Telefon: 07571 
- 52400). Dies ist bis zum Vorabend des jeweiligen Mittagstisches 
möglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis spätestens 8.00 Uhr am 
Morgen des Mittagstisches noch möglich.
 
Außerdem wird von der Nachbarschaftshilfe ein Begleitdienst 
angeboten, der es auch Personen ermöglicht, am Mittagstisch teil-
zunehmen, die nicht selbstständig kommen können.

Informationsveranstaltung zum Planungsstand 
B 311n am Freitag, 20. März, von 16 bis 18 Uhr 
im Landratsamt: Es geht um die Zukunft  
unserer Gemeinde! 

In den vergangenen Monaten haben wir uns als Bürgerinitiative ge-
meinsam mit unseren Partnerinitiativen in Göggingen und Mennin-
gen intensiv um Informationen zum Planungsstand des Trassenpro-
jektes B 311n bemüht. Leider mit wenig Erfolg.

Inzwischen ist aber die erste Bund-Länder-Abstimmung abge-
schlossen. Damit liegen Planungsparameter fest, die entscheidend 
sein können für den nun anstehenden Vergleich der verschiedenen 
Varianten und die Festlegung auf eine Vorzugsvariante.

Am Freitag, 20. März, informiert der Landkreis Sigmaringen von 16 
bis 18 Uhr im Landratsamt die Öffentlichkeit über die Ergebnisse 
der ersten Bund-Länder-Abstimmung. Im letzten Bürgerblatt wurde 
zur Teilnahme an dieser Veranstaltung eingeladen.

Als Bürgerinitiative laden wir alle Bürgerinnen und Bürger 
dazu ein, sich diese Gelegenheit nicht entgehen zu lassen: 

Je mehr Bürger unserer Gesamtgemeinde bei dieser Veranstaltung 
mit den Planern und Fachgutachtern direkt und persönlich ins Ge-
spräch kommen, desto nachdrücklicher können wir die Interessen 
unserer Gesamtgemeinde geltend machen.

Es geht jetzt um die Zukunft unserer Gemeinde: Als Bürgerinitiative 
wollen wir verhindern, dass eine Transit-Strecke „europäischen Ran-
ges“ direkt an Inzigkofen, Vilsingen und Engelswies vorbeiführt. Die 
Lebensqualität vieler Bürgerinnen und Bürger in Inzigkofen, 
Vilsingen und Engelswies wäre für immer beeinträchtigt. Viele 
Häuser in allen drei Teilorten würden erheblich an Wert verlie-
ren. Bauliche Entwicklungsmöglichkeiten unserer Teilorte wären für 
immer beschnitten.

Wir setzen uns für eine Lösung ein, die auch das „Schutzgut Mensch“ 
berücksichtigt.
 
Bürgerinitiative „Nein zur Nordtrasse – Für eine Trassenführung der 
Vernunft und Zukunft“
Bruno Dreher, Markus Fiederer, Edgar Kempf

Der Reparatur-Treff im BürgerTreff
öffnet am Samstag, 21.03.2026 von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
 
Ort: Schulstraße 9, 72514 Inzigkofen
Wir reparieren:
- Elektrokleingeräte im Haushalt wie Küchengeräte und Lampen
- Geräte der Unterhaltungselektronik wie CD-Spieler, Radios usw.
- Gartengeräte aller Art
- Fahrräder nach Voranmeldung
 
- Kleidungsstücke und wir nehmen Änderungen vor
- mechanische Uhren und wir machen Batteriewechsel bei 
   Armbanduhren
 
Wir lösen Probleme mit:
- Computer, Laptop und App
 
Das Team freut sich über Spenden.
Ansprechpartner ist Ekkehard Futterer und Team
Tel: 07571 12518 abends, oder Mail: e.futterer@web.de
 

Gesprächsgruppe für jüngere Menschen mit 
Demenz und Menschen mit beginnender  
Demenz, Dienstag, 24.03.26, 09.30 Uhr
Die Lokale Allianz für Menschen mit Demenz der Gemeinde Inzig-
kofen bietet eine Gesprächsrunde an, in der die Experten die Be-
troffenen selbst sind. Sie können sich gegenseitig austauschen, ihre 
Erfahrungen weitergeben und von den Kenntnissen und Einsichten 
anderer profitieren. Gemeinsam schafft man es leichter, neuen Mut 
zu finden und Kraft zu tanken. Die Treffen finden in der Wintersaison 
einmal monatlich von 09.30Uhr bis ca. 11.30 Uhr nach Anmeldung 
im BürgerTreff in Inzigkofen statt.  Nächstes Treffen: Dienstag, 
24.03.26 um 09.30 Uhr im BürgerTreff in Inzigkofen.  Neue Gäste 
sind jederzeit willkommen. Personen, die sich gerne beraten lassen 
möchten oder lieber ein Einzelgespräch wünschen, können sich auch 
gerne melden. Alle Anliegen werden streng vertraulich behandelt.

Ansprechpartnerin und Auskunft: Heidi Rzepka Projektkoordination 
Lokale Allianz für Menschen mit Demenz Inzigkofen, Ziegelweg 2, 
72514 Inzigkofen. Telefon-Nummer: 07571/9297750 (bitte ggf. auch auf 
Anrufbeantworter sprechen) oder per Mail an: rzepka@inzigkofen.de

Entlastungsangebot für pflegende  
Angehörige –Nachmittag für Menschen mit 
Unterstützungsbedarf
Immer am Mittwochnachmittag – Wir haben noch freie Plätze!
Alle, die ihre An- bzw. Zugehörigen in der eigenen Häuslichkeit pfle-
gen, sollten ab und zu ein paar freie Stunden haben, um Kraft zu 
tanken. In Inzigkofen im BürgerTreff gibt es ein Unterstützungsan-
gebot der Gemeinde. Jeden Mittwoch findet von 14.00 bis 17 Uhr 
ein Nachmittag mit unterschiedlichem und auf die teilnehmenden 
Personen angepasstem Programm statt. Wir sind eine kleine, nette 
Gruppe mit zur Zeit  4-5 Teilnehmenden.

Diejenigen, die Pflege bedürfen, sei es aufgrund körperlicher Ein-
schränkungen, kognitiver Veränderungen oder auch Menschen die 
nicht gerne allein sein möchten, erleben hier Fürsorge, Teilhabe und 
vergnügliche Stunden, inklusive Getränke, Kaffee und Kuchen. Fach-
kräfte aus der Pflege und geschulte Ehrenamtliche gestalten den 
Nachmittag. Entstehende Kosten von 20€ pro Nachmittag können 
bei vorhandenem Pflegegrad über die Pflegekasse erstattet wer-
den. Für Auskünfte hierzu wenden Sie sich an die Seniorenbeauf-
tragte der Gemeinde Inzigkofen, Heidi Rzepka, Tel.: 07571/9297750 
oder per Mail an: rzepka@inzigkofen.de
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umweltecke

Abfuhr Papiertonne
Die Papiertonne wird am Freitag, 20. März 2026 ab 06.00 Uhr ge-
leert.
Bitte stellen Sie das Müllgefäß mit der Räderseite zur Straße recht-
zeitig zur Abfuhr bereit und entfernen Sie es zeitnah nach der Lee-
rung wieder vom Gehweg, damit dieser für Fußgänger und Kinder-
wagen uneingeschränkt zur Verfügung steht.  

Abfuhr Gelber Sack, Restmülltonne und 
Bio-Tonne 

Der Gelbe Sack wird am Montag, 23. März 2026 ab 6.00 Uhr ab-
geholt.
Die Restmülltonne wird am Donnerstag, 26. März 2026 und die 
Bio-Tonne am Freitag, 27. März 2026 ab 6.00 Uhr geleert - bitte die 
Müllgefäße mit der Räderseite zur Straße hin bereitstellen und zeitnah 
nach der Leerung wieder vom Gehweg entfernen, damit dieser für Fuß-
gänger und Kinderwägen uneingeschränkt zur Verfügung steht.  
 
Bitte stellen Sie Ihre Bio-Tonne, ihre Restmülltonne bzw. die Gelben 
Säcke rechtzeitig zur Abfuhr bereit.
 

Aus der Geschäftswelt

Wilkommen zur 
neuen Saison
Ristorante Pizzeria 
Belvedere

Wieder geöffnet seit dem 
13. März 2026
 
Ein gastronomisches Er-
lebnis mit Panoramablick. 
Traditionelle und regionale 
Spezialitäten der Italieni-
schen Küche.

Buwiesen 10, 
72514 Inzigkofen, 
Tel : 07571/744260, Email: 
ristorantebelvedere057@
gmail.com

www.ristorante-belvedere-
inzigkofen.de

mitteilunGen Aus VilsinGen

Alphörner erklingen in unserer Region 

Alphorn-Regionalprobe in Vilsingen mit abschließendem Kon-
zert auf dem Vorplatz der Keltenhalle um 16:00 Uhr,

Samstag 21.03.2026
 
Das Alphorn mit seinen sonoren, wohlklingenden und weittragen-
den Tönen steht an diesem Tag im Mittelpunkt. Immer mehr von 
dem besonderen Blasinstrument begeisterte Personen erlernen das 

Spielen dieses langen Instrumentes, das eine spezielle Technik zur 
Tonerzeugung verlangt. Um dies zu üben und zu vertiefen, findet 
am 21. März 2026 in der Keltenhalle Vilsingen eine Alphornprobe 
für Fortgeschrittene statt die von dem Vorsitzenden und Musikre-
ferenten der „Alphornbläser Baden-Württemberg“, Jürgen Schatz, 
geleitet wird. Der Verband der Alphornbläser Baden-Württemberg 
(ABW) führt für die Mitglieder regelmäßig in verschiedenen Regio-
nen Baden-Württembergs Alphornseminare durch um ein einheit-
liches Klangbild bei Gesamtchorauftritten zu präsentieren und den 
Zuhörern einen besonderen Hörgenuss zu bieten. Organisiert wird 
der Tagesablauf von Karl-Eugen Hänsler (Bezirksreferent der ABW, 
Bereich Tübingen) und den „Donautaler Alphornbläsern“. 
Text und Bild: Stefan Studerus

Reisschlagversteigerung 2026 

Die diesjährige Reisschlagversteigerung findet am Mittwoch, den 
25.03., um 19:00 Uhr im Rathaus Vilsingen statt.
 
Die Abgrenzungen sind durch nummerierte Markierungen in 
entsprechender Farbe am Rand der Rückegassen kenntlich ge-
macht. Sofern keine Rückegassen vorhanden sind, können die 
Markierungen auch am Boden angebracht sein. Die Rückegassen 
sind durch doppelte Farbbalken ausgewiesen und dürfen für die 
Abfuhr genutzt werden. Eine flächige Befahrung der Schläge ist 
nicht gestattet. Es wird ausschließlich liegendes Holz nach Ver-
fügbarkeit vergeben.
 
Der Gemeindewald Inzigkofen ist PEFC-zertifiziert. Für die Aufarbei-
tung der Reisschläge mit der Motorsäge ist daher ein Nachweis über 
die Teilnahme an einem qualifizierten Motorsägenlehrgang vorzu-
legen. Die Verwendung biologisch schnell abbaubarer Kettenöle 
sowie von Sonderkraftstoffen ist auf Verlangen nachzuweisen. Da-
rüber hinaus sind Helm, Schnittschutzhose und -schuhe zu tragen.
 

Für die Aufarbeitung stehen Ihnen drei Monate zur Verfügung. 
Innerhalb dieser Zeit sind sämtliche Holzstapel des aufgearbei-
teten Holzes aus dem Wald abzufahren.
 
Angeboten werden Flächenlose ausfolgenden Abteilungen des 
Gemeindewaldes:
 
Nr.1-3: Distrikt 3 Engelswies, Abteilung 7 Pflanzgarten
 
Nr.4-7: Distr.3 Engelswies, Abt.11 Hirschbrunnen
 
Nr.8-10: Distr.2 Vilsingen, Abt.11 Schlatthäule
 
Nr.11: Distr.2 Vilsingen, Abt.10 Talhalde
 
Nr.12-14: Distr.2 Vilsingen, Abt.4 Unterer Benzenberg (oben)
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Nr.15-19: Distr.2 Vilsingen, Abt.4 Unterer Benzenberg (unten)
 
Nr.20: Distr.2 Vilsingen, Abt.3 Buzach
 
Nr.21: Distr.2 Vilsingen, Abt.2 Buzach
 
Die Karten können auch auf dem Rathaus in Inzigkofen und auf der 
Homepage www.inzigkofen.de eingesehen werden.
 
Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Susanne Schneider
Tel. 07571/1022509 oder 0172/7637415

mitteilunGen Aus enGelswies

Maria Auer verstorben
Trauerfeier am 24. März um 11 Uhr 
Maria Auer, die Schwester unseres verstorbenen Ehrenbürgers Pfar-
rer Julius Auer, ist am 14. März 2026 im Alter von 82 Jahren in ihrer 
Heimatgemeinde Worblingen verstorben. Sie wohnte und lebte bis 
zu ihrem Umzug ins Pflegeheim mit ihrem älteren Bruder, Pfarrer Ju-
lius Auer, jahrzehntelang im Engelswieser Pfarrhaus.
Die Trauerfeier findet am Dienstag, 24. März 2026 um 11 Uhr in der Aus-
segnungshalle auf dem Friedhof Worblingen statt. Die Urnenbeiset-
zung wird zu einem späteren Zeitpunkt im engsten Familienkreis sein.   

Freiwillige Feuerwehr 
Abt. Engelswies

Am Freitag, den 20. März 2026, findet um 20:00 Uhr im Verenasaal 
unsere diesjährige Generalversammlung mit folgender Tagesord-
nung statt:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des Kassiers
4. Entlastung des Kassiers
5. Bericht des Schriftführers
6. Tätigkeitsbericht des Abteilungskommandanten
7. Wahlen

1. Beisitzer örtlicher Ausschuss
8. Beförderungen
9. Verschiedenes
10. Wünsche und Anträge
Hierzu ist die gesamte Bevölkerung recht herzlich eingeladen.
Emanuel Bauer, Abteilungskommandant
 

kirchliche nAchrichten

Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen    
Samstag, 21. März 2026
18:30 Uhr Vilsingen - Eucharistiefeier am Vorabend
 
Sonntag, 22. März 2026
09:00 Uhr    Inzigkofen - Eucharistiefeier
09:00 Uhr    Thalheim - Eucharistiefeier
10:30 Uhr    Engelswies - Wortgottesfeier
10:30 Uhr    Kreenheinstetten - Eucharistiefeier
10:30 Uhr    Laiz - Eucharistiefeier
17:00 Uhr Kreenheinstetten - Stille Anbetung
 
Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Sonntag, 22. März 2026
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sigmaringen
11:00 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Bingen
 
Weitere Infos zu Terminen/Veranstaltungen finden Sie auf unserer 
Homepage: www.evang-sig.de
Anmeldung Newsletter: www.evang-sig.de/newsletter
Einen monatl. Veranstaltungskalender + den Gemeindebrief gibt es 
bei den Gottesdiensten sowie in der offenen Stadtkirche (Karlstr. 22).
 
Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Samstag, 22. März 2026
09:30 Uhr  Gottesdienst
14:00 Uhr  Ökumenischer Abschlussgottesdienst/Vesperkirche 
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Vereine

Vereine Gesamtgemeinde

Fußballclub Inzigk./Vils./Eng. 99

Ergebnisse Spiele FC 99
Sonntag 15.03.
TSV Sigmaringendorf – FC 99 1. Mannschaft 0:2

Vorschau Spiele FC 99
Donnerstag 19.03. in Vilsingen
19.00 FC 99 Reserve – SGM Gammertingen/Kettenacker 

Sonntag 22.03. in Vilsingen
13:15 FC 99 Reserve – SV Braunenweiler
15:00 FC 99 1. Mannschaft – SV Braunenweiler 

Donnerstag 25.03. in Inneringen
19:00 SG Hettingen/Inneringen - FC 99 1. Mannschaft 

Dienstag 31.03. in Vilsingen
18:30 FC 99 Reserve – FC Mengen

Frauenfußball SGM SV Langenenslingen/
SV Bingen-Hitzkofen/ FC 99 Inzigkofen
SGM LA/SVB/ FC99 – 
SGM Munderkingen/Griesingen/Dettingen 2:1 (1:1)

Beim 6 Punkte Spiel gegen Tabellennachbarn am Ende die 
Nase vorn.
Gleich zu Beginn druckvolles Pressing von beiden Teams und bereits 
nach 5 Minuten gelang Lynn Benz mit einem 16 Meter „Rollerball“ 
das überraschende 1:0. Immer wieder gute Angriff e von unserem 
Team aber das zweite Tor wollte nicht fallen.  Der Gast wurde nun 
immer präsenter und mit hohem körperlichen Einsatz (nicht immer 
ganz fair) kippte das Spiel. Nach 35 Minuten war es dann soweit und 
der Ausgleich fi el nach einen Freistoß. Verbissen wurde auch die 
zweite Halbzeit von beiden Teams geführt. Vanessa Ott hatte frei-
stehende die Führung auf dem Fuß, aber die Gastkeeperin  konn-
te per Fußabwehr  klären. „Back up“ Spielerin Miriam Reiser wurde 
eingewechselt und frei nach dem Motto „sie kam, sah und siegte“ 
konnte sie gleich nach der Einwechslung den Siegtreff er (68.) erzie-
len. Nathalie Wesner im Tor konnte die restlichen Minuten ohne Ge-
gentor überstehen und den Sieg festhalten. Zuschauer ca. 50. 
Es spielten: Nathalie Wesner im Tor, Laura Poremski, Marina Strop-
pel, Anna Mayer, Emilie Wagner,  Melissa Lehr, Vanessa Ott, Lynn 
Benz (1 Tor), Alina Freisinger, Hanna Miller, Teresa Melkonjan, Denise 
Sternkopf, Anna Holl, Miriam Reiser (1 Tor) 

Vorschau
Sonntag, 22.03.26, 11 Uhr Spiel in Lustnau/Tübingen gegen 
den TSV  Lustnau II auf Kunstrasen.
Wir freuen uns über zahlreiche Zuschauerunterstützung

Vereine in Inzigkofen

"Einladung zum Singen im Frühling
Das Team Bürgertreff  und die Musikgruppe Butterfl y laden zu 
einem Lieder-Nachmittag ein.
Gemeinsam wollen wir wieder viele Frühlingslieder singen und 
wunderschöne Stunden erleben, natürlich wird auch wieder für 
das leibliche Wohl gesorgt sein. 

Wann: Freitag, 27.03.2026 ab 14.30 Uhr
Wo: Bürgertreff  Inzigkofen"

Bildungswerk Inzigkofen

Rückkehr einer 600 Jahre alten Handschrift 
Vortrag zu Inhalt und Restaurierung

Dank der Unterstützung des Fördervereins der Volkshochschule 
Inzigkofen konnte vor kurzem ein erstes Werk aus der berühmten 
Inzigkofer Handschriftsammlung zur spätmittelalterlichen Fröm-
migkeit und Mystik an seinen Ausgangsort zurückkehren: Es han-
delt sich um die 1429 entstandene Handschrift „Die Vierundzwan-
zig Alten oder Der goldene Thron der minnenden Seele“ des Basler 
Franziskaners Otto von Passau, ein im Spätmittelalter weit verbrei-
tetes Kompendium christlicher Lehre und christlichen Lebens. Nach 
erfolgter Restaurierung des 186 Blätter umfassenden Buches wird 
der Historiker Dr. Edwin Ernst Weber auf Einladung des Bildungs-
werks sowie des VHS-Fördervereins am kommenden Freitag, 20. 
März 2026, 19.30 Uhr, im Kapitelsaal der Volkshochschule Inzigkofen 
Einblicke in den Inhalt und frömmigkeitsgeschichtliche Bedeutung 
der Handschrift geben und diese in den Kontext der geistigen Welt 
und der religiösen Praxis im ehemaligen Augustinerchorfrauenstift 
Inzigkofen einordnen. Ergänzend dazu stellt der Restaurator Matth-
ias Raum aus Römerstein die handwerklich anspruchsvolle Instand-
setzung des 600 Jahre alten Buches anhand von Bildern und Über-
resten vor. Der Eintritt zur Veranstaltung ist kostenfrei.

Abbildung:
Restaurierte Anfangsseite der nach Inzigkofen zurückgekehrten Hand-
schrift „Die Vierundzwanzig Alten“ des Basler Franziskaners Otto von 
Passau von 1429 (Vorlage: Klostermuseum Inzigkofen)
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Deutsches Rotes Kreuz Inzigkofen

Jahreshauptversammlung 
Liebe Mitglieder und Gäste der DRK Bereitschaft Inzigkofen-
Sigmaringen, 
hiermit laden wir herzlich zu unserer Jahreshauptversammlung 
am Sonntag, den 19.04.2026 um 15:00 Uhr in den Bürgersaal in 
Inzigkofen (Ziegelweg 2, 72514 Inzigkofen) ein.  
  
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht  

1. Bereitschaftsleitung
2. Teamleiter Blutspende
3. Teamleiter Sanitätsdienst/ Einsatz 
4. Teamleiter Helfer vor Ort (HvO)
5. Bericht des Schatzmeisters

4. Entlastung des Vorstands 
5. Wahlen
6. Ehrungen 
7. Grußworte 
8. Wünsche und Anträge 
 
Anträge zum Tagesordnungspunkt 8 „Wünsche und Anträge“ rei-
chen Sie bitte bis zum 05.04.2026 in schriftlicher Form ein.
Wir bitten um Anmeldung bis zum 12.04.2026 schriftlich an
leitung@drk-inizigkofen.de
 
Bereitschaftsleiterin     
Jennifer Zimmermann

Vereine in Vilsingen

Filmliga 66 Vilsingen

60 Jahre Filmliga
Gelungener Jubiläumsabend 
Nach zahlreichen Ausschusssitzungen und Vorbereitungsabenden 
war es am 14. März soweit: Die Filmliga als außergewöhnlicher Ver-
ein und einzigartig im Kreis Sigmaringen und darüber hinaus lud zum 
Jubiläumsabend in die Keltenhalle ein und feierte mit vielen Gästen 
und Wegbegleitern ihr 60jähriges Bestehen. Denn es war der 15. März 
1966, als Robert Stroppel seinen 20. Geburtstag im „Zoller“ feierte und 
am Stammtisch aus vagen Ideen heraus ein Entschluss gefasst wurde: 
Ab sofort wollen wir alles, was im Dorf geschieht, mit dem Foto im 
Bild festhalten. Mit dabei von Beginn an bis heute auch Konrad Müller 
– beide sind seit sechs Jahrzehnten als gut funktionierendes Duo die 
unermüdlichen „Schaffer und Motoren“ für die Filmliga.
 
Mit festlichen Klängen umrahmte die Musikkapelle Vilsingen unter 
Leitung von Alexander Bücheler die Geburtstagsfeier. Vorsitzender 
Walter Grom begrüßte die Gäste, vor allem die Gründungsmitglie-
der und die beiden Ehrenmitglieder Robert Stroppel und Konrad 
Müller, deren Wirken bis heute für den Verein unersetzlich ist. Bei-
fall erhielten auch deren Frauen Georgine Müller und Karin Strop-
pel, die seit Jahrzehnten ihre Männer Konrad und Robert nicht nur 
unterstützen, sondern sie immer tatkräftig begleiten. Dank und 
Anerkennung galt auch Christa und Emil Boos, die das „Filmliga-Ge-
bäude“, das älteste Haus in Vilsingen, dem Verein zur Verfügung 
stellten. Mit viel Eigenleistung wurde es zu einem schmucken Fach-
werkhaus restauriert. Walter schilderte die Arbeit des 136 Mitglieder 
zählenden Vereines, der in 60 Jahren einen großen Schatz an Bild-, 
Film- und Tondokumenten angesammelt hat. So sind im sicheren 

Archiv im Keller der Grundschule rund 40 000 Dias, hunderte Stun-
den Schmalfilm und Videos und viele Stunden Tonaufzeichnungen 
vorhanden. Walter blickte auch in die Zukunft und zeigte dabei auf, 
wie moderne Technik und IT nicht nur die Arbeit, sondern auch die 
Möglichkeiten der Filmliga verändern, das Archiv aufzubauen und 
nutzbar bzw. sichtbar zu machen. 
 
Bürgermeister Bernd Gombold würdigte die Film-Liga als unver-
zichtbaren Schatz in der Gemeinde, der „Gold wert ist“. Zum Jubilä-
um überreichte er an Walter einen Gutschein für die Jugendarbeit. 
Für die Dorfgemeinschaft Vilsingen gratulierte Andreas Dreher mit 
lobenden Worten und einem Scheck zum Geburtstag. 

Foto: Doris Futterer
 
Einer der Höhepunkte im Rahmen des Festabends war die Ernennung 
von Walter Grom zum Ehrenmitglied. Der stellv. Vorsitzende Konrad 
Müller hielt die Laudatio und erinnerte an so manches besondere 
Ereignis und Anekdote in der jahrzehntelangen Tätigkeit von Walter 
Grom. Seit 1983 ist Walter als Aktiver eine verlässliche Stütze und ein 
Zugpferd der Filmliga, seit dem Jahr 2000 ist er deren Vorsitzender. 
Zuvor war er bereits 10 Jahre stellv. Vorsitzender. Seit Anbeginn ist 
Walter darüber hinaus Rechner der Dorfgemeinschaft und war viele 
Jahre auch in der Kirchengemeinde aktiv. Die vielen Gäste des Jubi-
läumsabends spendeten „Standing Ovations“ zu der höchst verdien-
ten Auszeichnung für Walter Grom. Für seine Ehefrau Diana, die ihren 
Mann all die Jahre unterstützte und ihm den Rücken freigehalten hat, 
gab es ebenfalls Dankesworte und einen Blumenstrauß.  
 
In zwei Film- und Bildervorträgen gab es einen äußerst sehenswer-
ten Rückblick auf die 60jährige Filmliga-Geschichte. Der Rückblick 
begeisterte die Zuschauer und weckte viele Erinnerungen an Er-
eignisse im Dorfleben und an die Menschen, von denen viele nicht 
mehr leben. Auch konnte man hinter die Kulissen der Filmliga-Ar-
beit blicken und erfuhr, welche Möglichkeiten das digitalisierte Ar-
chiv mittlerweile bietet.
 
Die Gäste der Jubiläumsfeier wurden anlässlich des Filmliga-Ge-
burtstages bei der Begrüßung zu einem Glas Sekt, Häppchen und 
Getränken im Rahmen eines Stehempfanges eingeladen. Die Teil-
nehmer waren sich einig – es war ein rundum gelungener und sehr 
kurzweiliger Abend, der noch lange in Erinnerung bleiben wird.
 
Punkt Mitternacht gratulierten noch einige Gäste dem Filmli-
ga-Gründer, Ehrenmitglied und Ehrenbürger Robert Stroppel zum 
80. Geburtstag und sangen ihm ein Ständchen.  
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Schützenverein Vilsingen e. V.

Schützen auf Kreismeistertitelsammeltour
Am 07.03. ging es für Hermann Dreher und Sylvia Reizner nach 
Altheim Waldhausen zum ersten Start der Kreismeisterschaft 2026 
in der Disziplin Luftpistole Mix Team. In dem sie ihren 2. Platz mit 
509 Ringen vom letzten Jahr behaupten konnten. In der Einzel-
wertung Sylvia Reizner mit Platz 2 mit 260 Ringen und Hermann 
Dreher mit 249 Ringen Platz 3. Für die Württembergische Meister-
schaft haben sich die beiden abgemeldet, da es immer am gleichen 
Wochenende stattfindet wie unser Dorf-und Backhausfest. In der 
freien Pistole Aufgelegt ging Dieter Dreher für den Schützenverein 
Hitzkofen Senioren III an den Start und belegte Platz 2 mit 251 Rin-
gen und mit der Mannschaft Platz 1.
Weiter ging es am 14. 03. in Ertingen mit der Luftpistole, bei den Her-
ren V sicherte sich Hermann Dreher Platz 1 mit 334 Ringen, Dieter 
Dreher Herren IV Platz 5 mit 351 Ringen, Sylvia Reizner Platz 1 
mit 354 Ringen und Simone Hänsch Platz 2 mit 335 Ringen beide 
Damen III. Nach einer kurzen Pause folgte schon der nächste Wett-
kampf Luftpistole Aufgelegt in dem unsere Schützen fast nur erste 
und zweite Plätze belegten. Mit der Mannschaft erreichte Hermann 
Dreher den 1. Platz und in der Einzel Wertung Senioren IV Platz 2 
mit 302,5 Ringen, Dieter Dreher Senioren III Platz 1 mit 302,4 Rin-
gen beide Starten in diesem Jahr in dieser Disziplin für Hitzkofen. 
Edith Dreher Senioren II Platz 2 mit 273,8 Ringen, Sylvia Reizner 
Platz 1 mit 302,5 Ringen und Simone Hänsch Platz 4 mit 288,8 
Ringen beide Senioren I. und in der Mannschaft mit der Besetzung 
Edith Dreher, Simone Hänsch und Sylvia Reizner erreichten sie 
den 2. Platz.
Mit der freien Pistole Junioren I erreichte unsere Mannschaft den 
1.Platz und in den Einzel Wertungen Fynn Kramer mit 255 Rin-
gen Platz 1, Moritz Steiner mit 253 Ringen Platz 2 und Michael 
Dreher mit 252 Ringen Platz 3.  Für den SV Göggingen startend 
mit 25m Pistole gewertet werden sie in Herren I erreichte die Mann-
schaft Platz 1 und in der Einzelwertung mit Fynn Kramer Platz 1 
mit 281 Ringen, Moritz Steiner Platz 2 mit 280 Ringen und Mi-
chael Dreher Platz 3 mit 272 Ringen.
Termine zum Vereins & Gruppenschießen: 
20.03.2026 ab 19:00 Uhr bis ca 23:00 Uhr
21.03.2026 ab 19:00 Uhr bis ca 23:00 Uhr
22.03.2026 ab 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Die Siegerehrung findet am Sonntag den 22.03.2026 um 18:00 Uhr 
statt
Hinweis: Preise werden nur an anwesende Mannschaften, Perso-
nen oder Vertreter bei der Siegerehrung ausgegeben!

Schwäbischer Albverein OG Vilsingen

Frühlingswanderung „Aussicht und Finsternis im Donautal 
bei Fridingen“
Ausgehend vom Skilift Antoni in Fridingen verläuft die Wanderung 
oberhalb der Donau zum Laibfelsen weiter zur Mattheiser Kapelle. 
Auf dem Stiegelesfelsen sticht der Kallenberg und die Reste der da-
rauf befindlichen, gleichnamigen Ruine ins Auge. Der Weg führt uns 
weiter an der Sperberlochhöhle vorbei zum Jägerhaus. Hier halten 
wir gegen 13 Uhr Mittagspause, anschließend wartet das nächste 
Zwischenziel , der Knopfmacherfelsen auf unseren Besuch. Das letz-
te Teilstück führt durch die Natur-bühne Steintäle zurück zum Aus-
gangspunkt der Wanderung.
Wanderschuhe und Stöcke sind hilfreiche Begleiter für die erlebnis-
reiche Wanderung.
Treffpunkt: 10.30 Uhr auf dem Parkplatz bei der Pfarrscheuer
Infos bei Günter und Ulrike Witt, Tel. 07571-14307
Die Vorstandschaft

SKC Vilsingen

Erste machtlos, Zweite siegt verdient
Im fälligen Spiel trat der amtierende Tabellenführer und Meister-
schaftsanwärter in Vilsingen an. Nach den guten Ergebnissen des 
letzten Spiels wollte die Mannschaft um Michael Hack sich weiter 
steigern.
Verbandsliga Württemberg
SKC Vilsingen – KSC Hattenburg   2:6  (10:14; 3242:3407)
Mit dem Rücken zur Wand und einem guten letzten Spiel wollten die 
SKC´ler es dem Tabellenführer schwer machen. Doch nur das Vater/
Sohn Gespann Hack konnten ihre Leistungen abrufen und den Mann-
schaftspunkt einspielen. Die anderen Spieler blieben z.T weit unter 
ihrem Leistungsvermögen, so dass am Ende der Sieg an die Gastmann-
schaft vergeben wurde. Gleichzeitig sicherte sich der KSC HAttanburg 
damit vorzeitig die Meisterschaft. Martin Hack 579/2/1 erkämpfte sich 
am Start den Punkt, doch Uwe Wenzel 501/1/0 machte es seinem Geg-
ner leicht, so dass -67 Kegel Rückstand übergeben wurde. Michael Hack 
mit Mannschaftsbestleistung 582/3/1, doch Marcus Winter 515/1/0 ver-
gab im letzten Durchgang den wichtigen Punkt. Raphael Krog 535/1/0 
mühte sich gegen den Tagesbesten vergebens und auch Marlon Win-
ter 530/1/0 kam nach katastrophalem Start nicht an den Gegner ran. 
Damit stellt  sich die Mannschaft auf de 7. Rang
 
Regionalliga OZ
SKC Vilsingen – KSC Egelfingen   5:3 (14:10 (3193:3069)
Eine geglückte Revanche für die Reserve. Überragendender Start 
von Rolf Kurz 560/4/1 und Alexander Schwab 526/3/1. 2:0 +64 Kegel 
waren eine gute Grundlage. Kevin Saad Eddin 568/3/1 und Yannik 
Zimmermann 527/1/0 übertrafen das Starterpaar nochmals im Er-
gebnis und mit 3:1 +175Kegel konnte sich das SChlußpaar ausruhen. 
Das taten sie auch: Frank Herzog mit passablen 524/2/0 und Helmut 
Schlude 488/1/0 ließen das Spiel auch promt locker auslaufen.
 
Bezirksligen OZ
SKC Vilsingen 3   -  SKC Berg g   1:7   (7:14; 2854:3047)
Gegen den Tabellenführer Berg gabs trotz guter Ergebnisse kein 
glückliches Ende. Ehrenpunkt mit überragenden 523 Kegel war Cor-
rina Beier. Weiter spielten: Franz Harjung 509, Luca Renz 472, Luca 
Winter 462; Emely Patianoitis 450 und Liona Briciks 436.
Vilsingen 4  - SKC GA Ebingen   1:7   (8,5:15,5; 2767:3003)
Gleichmässig sehr gute Ergebnisse aus der Vierten. Vor allem unsere 
Jugendlichen reihen sich dor nahtlos ein. Manuel Krog 481/1/0 und 
Linus Jack 476/3,5/1 der den Ehrenpunkt einspielen konnte. Jennifer 
Zimmermann 488, Tanja Britz, 474, Georg Hailer 461 und Denis Zim-
mermann/Lena Peters 387 komplettierten das Mannschaftsergebnis.
Martin Hack

Turn- und Sportverein 1958 e. V.  
Vilsingen

TSV Vilsingen ehrt verdiente Mitglieder:  
Höchste Anerkennung für langjähriges Engagement 
Bei der diesjährigen Jahreshauptversammlung des TSV Vil-
singen standen neben den Berichten der Abteilungen und des 
Vorstandes vor allem jene Menschen im Mittelpunkt, die den 
Verein über Jahrzehnte hinweg geprägt haben. Mit der Ernen-
nung zu Ehrenmitgliedern würdigte die Versammlung außer-
gewöhnliche Treue und großen ehrenamtlichen Einsatz.

Der 1. Vorsitzende Karl-Anton Stroppel begrüßte im gut besuchten 
Sportheim zahlreiche Mitglieder sowie Bürgermeister Bernd Gom-
bold und Ortsvorsteherin Viktoria Gombold-Diels. In seinem Rück-
blick auf das vergangene Geschäftsjahr betonte er die gute Zusam-
menarbeit im Verein mit den verschiedenen Abteilungen.
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Sportliche Bilanz und solide Finanzen
In den Berichten der Abteilungen Fußball, Skiclub und Freizeitgym-
nastikgruppe wurden die vielfältigen Aktivitäten des TSV deutlich. 
Besonders hervorzuheben ist dabei die Freizeitgymnastikgruppe, 
die zum einen die meisten Mitglieder hat und ein durchgängiges 
Angebot für alle Altersgruppen anbietet. Auch finanziell steht der 
Verein auf gesunden Beinen, wie der Kassenbericht von Sarah Seitz 
bestätigte.

Besondere Würdigung: Die neuen Ehrenmitglieder
Der emotionale Höhepunkt des Abends war die Verleihung der 
Ehrenmitgliedschaft für besonders verdiente Mitglieder. Für ihren 
jahrzehntelangen, unermüdlichen Einsatz in verschiedenen Funkti-
onen für den TSV Vilsingen wurden Lothar Back, Peter Kleiner, Ulli 
Kleiner, Roland Krämer, Siegfried Seitz und Gerhard Stroppel unter 
großem Beifall zu Ehrenmitgliedern ernannt.

In seiner Laudatio lobte Karl-Anton Stroppel die Geehrten als tra-
gende Säulen über viele Jahrzehnte des Vereines. Als äußeres Zei-
chen des Dankes erhielten sie eine Ehrenurkunde sowie ein Wein-
präsent.

Veränderung bei den Wahlen
Bei den Wahlen wurde Ehrenmitglied Siegfried Goth nach langjäh-
rigem engagierten Wirken in der Vorstandschaft als 2. Vorsitzender 
verabschiedet. Der große Dank der Anwesenden zeigte sich in mi-
nutenlangen Standing Ovations. Als Nachfolgerin wurde neu in die 
Vorstandschaft Simone Leuhkardt gewählt.

Zum Abschluss der Versammlung bedankte sich Bürgermeister 
Bernd Gombold für die vielfältigen Aktivitäten des Vereines für die 
Gemeinschaft im Ort und Dorfgemeinschaftsvorsitzender Andreas 
Dreher für die große Unterstützung der Abteilungen des TSV beim 
jährlichen Dorf- und Backhausfest. Zudem wünschten Sie dem Ver-
ein für die Zukunft weiterhin viel Erfolg. Mit dem Dank des Vorsit-
zenden endete eine harmonische Versammlung, die einmal mehr 
zeigte, dass die „TSV-Familie“ in Vilsingen fest zusammensteht.

Vereine in Engelswies

Musikverein Engelswies 1986 e. V.

Jahreshauptversammlung des Musikvereins Engelswies e.V.
Die Jahreshauptversammlung für 2025 findet diesen Samstag, 
den 21.03.2026 um 20.00 Uhr im Probelokal des Musikverein 
Engelswies statt.
Hierzu sind alle Mitglieder des Vereins, alle Freunde und Gönner 
recht herzlich eingeladen.
Wir bitten um zahlreiches und pünktliches Erscheinen.  

Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Tätigkeitsbericht

1. des Teammitglied Vorstandsteam
2. der Schriftführerin
3. der Jugendleiter
4. des Dirigenten
5. des Kassen- und Rechnungsführers
6. der Kassenprüfer 

4. Entlastung der Vorstandschaft 
5. Neuwahlen 
6. Ehrungen 
7. Sonstiges, Wünsche und Anträge 

Die Vorstandschaft

wissenswertes

DRK-Kreisverband Sigmaringen e.V.
Kostenfreier Info-Abend "Vorsorge gestalten"
Viele Menschen fragen sich, was geschieht, wenn man selbst durch 
eine Krankheit oder einen Unfall in die Situation kommt, in der man 
auf fremde Hilfe angewiesen ist. Wer bezahlt meine Rechnungen? 
Wer organisiert für mich Hilfsdienste? Wer kümmert sich um meine 
Wohnung, und sei es auch nur vorübergehend?
Diese und andere Fragen verlangen nach Antworten. Die gute 
Nachricht ist: Das deutsche Recht stellt verschiedene Möglichkeiten 
bereit, Regelungen zur Vorsorge zu treffen.
An unserem Info-Abend wird grundsätzliche Wissen über die verschie-
denen Formen der Vorsorge und deren Zusammenspiel vermittelt.
Herr Stefan Lüdeke von SKM Betreuungsverein im Landkreis Sigmarin-
gen informiert über die persönlichen Möglichkeiten der Vorsorge durch 
Vorsorgevollmachten, rechtliche Betreuung und Patientenverfügung 
und beantwortet Fragen, die sich in diesem Zusammenhang ergeben.
Termin: 31.03.2026
Uhrzeit: 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr. Wir nehmen uns Zeit für Ihre Fragen.
Veranstaltungsort: Haus am Stachus 1, 88605 Meßkirch
Referent: Stefan Lüdeke, SKM - Landkreis Sigmaringen 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Plätze sind begrenzt. Deshalb bit-
ten wir um Anmeldung an folgende E-Mail:
anmeldung@drk-sigmaringen.de

Caritasverband Sigmaringen:
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz 
trifft sich in Sigmaringen 

Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz 
trifft sich am Montag, 23. März 2026 von 10-11.30 Uhr im Karls 
Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich will-
kommen!

Wir bieten der gesamten Einwohnerschaft zum  
Karfreitag quellfrische Forellen an: 
Frische, ausgenommene Forellen 100g    1,60.-€
Frische Forellen filetiert  100g 2,90.-€
Geräucherte Forelle  100g    2,80.-€
 
Durchschnittsgewicht: 
Frische, ausgenommene Forellen  ca. 280g
Frische Forellen filetiert  ca. 240g
Geräucherte Forelle  ca. 240g
    
Ihre Bestellung nimmt bis Samstag, 28. März 2026 12:00 Uhr 
entgegen: 
 
WhatsApp Bestellung bei:
Markus Back:  0172 7565007
Albert Münch  0151 46706976
 
Abholung Donnerstag, 02. April 2026 von 18.00 Uhr bis 
19.30 Uhr in der Gässlestraße 4 „Fischerheim Vilsingen“ 

Sportfischerverein Vilsingen e. V.



Mitteilungsblatt der Gemeinde INZIGKOFEN Donnerstag, 19. März 2026 | 11

Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen und 
pflegende Angehörige, Caritasverband Sigmaringen angeboten.
Die pflegenden Angehörigen haben die Möglichkeit, sich auszutau-
schen und Tipps zum Umgang mit dem demenzkranken Menschen 
zu erhalten.
 
Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32 
 

Rückengesundheit beginnt lange vor einer 
OP und endet nicht mit ihr: SRH Expert:innen 
zeigen, warum Bewegung der Schlüssel zur 
Rückengesundheit ist. 

• Zum Tag der Rückengesundheit am 15. März informieren die 
Kliniken der SRH über ihr Angebot zu Prävention, moderner 
Diagnostik und Therapie von Rückenleiden. 

• Aktuelle Forschungsergebnisse zeigen: Nicht allein Muskel-
masse entscheidet über einen gesunden Rücken – auch der 
Fettanteil innerhalb der Muskulatur spielt eine zentrale Rolle. 

• Aus der Forschung in die Praxis: Expertentipps- und Informa-
tionen für die richtige Diagnose und Training für eine stabile 
und belastbare Rückenmuskulatur. 

Rückenschmerzen gehören zu den häufigsten gesundheitlichen Be-
schwerden in Deutschland – und sie bleiben oft unbehandelt. Laut 
einer Studie der AOK berichten rund 80 Prozent der Menschen von 
Rückenproblemen, doch nur etwa jede fünfte betroffene Person sucht 
medizinische Unterstützung. Eine Vorstellung in einer Praxis oder Klinik 
ist glücklicherweise nicht immer notwendig. Häufig hilft das richtige 
Wissen über Risikofaktoren, um bei der Vorbeugung zu unterstützen. 
Doch diese sind teilweise komplexer sind als lange angenommen.

Neue Auswertungen der NAKO Gesundheitsstudie (2025) rücken 
die Muskulatur selbst stärker in den Fokus der Forschung. Die Daten 
legen nahe, dass ein erhöhter Fettanteil innerhalb der Rückenmus-
keln bei gleichzeitig reduzierter Muskelmasse mit einem deutlich 
höheren Risiko für chronische Rückenschmerzen verbunden ist. Die 
untersuchten Muskelparameter könnten künftig eine wichtige Rolle 
spielen – ähnlich wie Biomarker – um Risiken frühzeitig zu erkennen 
und Therapien individueller auszurichten.

Um die Muskulatur zu analysieren, braucht es Ex-
pertinnen und Experten. Am SRH-Klinikum Sig-
maringen bestimmt beispielsweise Prof. Dr. Wer-
ner Klingler, Chefarzt der Anästhesie und einer 
der führenden Faszienforscher Deutschlands, 
mit speziellen Messgeräten und Sonographie-
methoden die Qualität der Muskeln und Faszien.
„Die Ergebnisse zeigen, dass wir Rückengesund-
heit noch differenzierter betrachten müssen“, 
sagt Rüdiger Hennig, Leitender Arzt der Sport-
medizinischen Abteilung am SRH Klinikum Sig-
maringen. „Entscheidend ist nicht nur, wie stark 
ein Muskel erscheint, sondern auch seine Quali-
tät. Eine aktive, gut trainierte Rumpfmuskulatur 
schützt die Wirbelsäule und kann helfen, chro-
nische Beschwerden zu verhindern. Das Training 
dafür, zum Beispiel die sogenannte Core Stabili-
ty, ist gar nicht so aufwändig wie man denkt“ ergänzt er. 

Von der Forschung in die Praxis
Zum Tag der Rückengesundheit greifen die spezialisierten Häuser 
des Gesundheits- und Bildungsunternehmens SRH diese wissen-
schaftlichen Erkenntnisse auf und verbinden sie mit ihrem medizini-
schen Versorgungsangebot. Unter dem Motto „Rückengesundheit 
beginnt lange vor einer OP und endet nicht mit ihr“ informieren 
Fachärztinnen und Fachärzte, Therapeut:innen und Pflegekräfte 
aus verschiedenen Bereichen bis zum 15. März über Prävention, Dia-
gnostik, Therapie und Rehabilitation bei Rückenbeschwerden.

Ziel ist es, Menschen für die Bedeutung der Rückenmuskulatur zu 
sensibilisieren – und ihnen konkrete Möglichkeiten aufzuzeigen, 
wie sie ihre Rückengesundheit aktiv stärken können.

Erste Tipps für eine stabile und belastbare Rückenmuskulatur gibt 
Rüdiger Hennig direkt mit:
1. Rumpfmuskulatur gezielt trainieren 

Übungen für Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmuskulatur 
stabilisieren die Wirbelsäule nachhaltig.

2. Bewegung im Alltag integrieren 
Regelmäßige Aktivität – etwa Spaziergänge, Radfahren oder 
leichtes Krafttraining – unterstützt den Muskelstoffwechsel.

3. Muskelaufbau statt Schonhaltung 
Bei vielen Rückenproblemen hilft kontrolliertes Training besser 
als dauerhafte Entlastung.

4. Frühzeitig medizinischen Rat einholen 
Anhaltende Beschwerden sollten ärztlich abgeklärt werden, um 
chronische Verläufe zu vermeiden.

Wenn der Rücken mehr Hilfe braucht
Ob erste Beschwerden oder komplexe Erkrankung: die Kliniken der 
SRH unterstützen Patientinnen und Patienten mit einem breiten 
Spektrum moderner Rückenmedizin - von der Diagnostik über die 
richtige Behandlung bis zur Rehabilitation.
Rückengesundheit ist mehr als Schmerzbehandlung: Sie beginnt 
bei Bewegung, setzt auf moderne medizinische Erkenntnisse und 
sorgt idealerweise für einen aktiven, beschwerdefreien Alltag.
 
 

Aus der nAchbArschAft

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
Hauptstraße 17, 88356 Ostrach 

Der Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. lädt alle Mitglieder 
zu seiner Jahreshauptversammlung ein.
Die Versammlung findet am Donnerstag, den 26. März 2026 um 
19:30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus, Saulgauer Straße 4 in 88361 
Boms statt. 

Im Anschluss wünschen wir gute Unterhaltung mit Comedyfrau 
Käthe Kächele von den „Kächeles“. Bei ihr heißt es volle Kraft vor-
aus: „Älles oder nix!“ Sie beleuchtet die Skurrilitäten des Alltags und 
plaudert aus dem Nähkästchen.

Zu Beginn der Veranstaltung laden wir Sie um 19.30 Uhr zu einem 
Vesper ein und bitten um pünktliches Erscheinen. Zur besseren 
Planung bitten wir um vorherige Anmeldung bis spätestens 
16.03.2026 unter Tel.: 07585/9307-0, E-Mail: info@mr-ao.de
Ihr Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

Wanderung Frühlingserwachen im Donautal. 
Samstag, 28. März
Aussichtsreiche Donautal-Felsentour mit sportlichem Profil am 
Samstag, 28. März: Dietfurt – Teufelslochfelsen – Gutenstein- 
Kreuzfelsen – Rabenfelsen – Thiergarten- Gutenstein – Robertsfel-
sen – Dietfurt. Wanderstrecke: 17 km, 810 Hm, Wanderzeit: ca. 7,5 
Stunden. Gute Kondition und Trittsicherheit werden vorausgesetzt, 
teilweise steile Auf- und Abstiege. Anmeldung und Informatio-
nen beim Naturparkführer Karl-Peter Neusch, Telefon 07573/1830, 
kpp-neusch@t-online.de.



Wir sind ein mittelständisches Unternehmen das sich auf die 
Bereiche Drehen und Fräsen spezialisiert hat.  
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort eine/n

  Zerspanungsmechaniker (m/w/d)  
Fachrichtung Drehen für Fanuc-/Siemenssteuerung  
1-Schicht, optional 2-Schicht 

  CNC-Dreher (m/w/d)  
für Fanuc-/Siemenssteuerung 
1-Schicht, optional 2-Schicht

  CNC-Maschineneinrichter/-rüster/-programmierer (m/w/d) 
für Drehautomaten Kurz-/Langdreher 
1-Schicht, optional 2-Schicht

  Mitarbeiter für unsere Qualitätssicherung (m/w/d)

Wir legen großen Wert auf eine offene Unternehmenskultur und 
fördern kreatives Denken sowie Eigeninitiative. Bei uns haben Sie 
die Möglichkeit, Ihre Fähigkeiten in einem modernen, zukunfts- 
orientierten Umfeld einzubringen und weiter auszubauen.

Weitere Informationen und die detaillierten Stellenbeschreibungen 
finden Sie auf unserer  Homepage: www.fritz-praezision.de 
Fühlen Sie sich angesprochen und haben Sie Lust, mit uns was zu  
bewegen? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftigen 
Bewerbungs unterlagen an: 

Fritz Präzisionstechnik GmbH, Raiffeisenstr. 7, 88637 Buchheim 
oder per E-Mail an: bewerbungen@fritz-praezision.de   POLITISCHE ANZEIGE 

Diese Veröffentlichung ist politische Werbung im Sinne der EU-Verordnung (EU) 2024/900. 
Auftraggeber:  CDU Kreisverband Sigmaringen
Sponsor: CDU Kreisverband Sigmaringen
Die Anzeige steht im Zusammenhang mit der Landtagswahl Baden-Württemberg vom 8. März 2026.

Achtung, Familienbetrieb kauft 
Pelze, Bleikristall, Teppiche, Kroko-Taschen, D.-Taschen, Abendgarderobe, 

Armbanduhren, Wanduhren, Bilder, Vorwerk-Staubsauger, Musikinstrumente, 
alte Möbel, Nähmaschinen und Schreibmaschinen, Tafelsilber, Goldschmuck, 

Modeschmuck jeglicher Art, Münzen.  
Komme vor Ort, zahle in bar. Familienbetrieb seit 1985, Herr Gert, 

Tel. 0178  465 82 40

WICHTIGE INFORMATION

Bitte beachten Sie, dass der Anzeigenschluss für die 
Ausgaben der KW 14 und 15 vorgezogen ist.

Karfreitag, 3. April 2026 
Anzeigenschluss Montag   Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag   Montag 
Anzeigenschluss Mittwoch   Dienstag  
Ostermontag, 6. April 2026
Anzeigenschluss Montag   Donnerstag in der Vorwoche 9 Uhr

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 14 Karfreitag und KW 15 Ostermontag 

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de

jobs.primo-stockach.de/zusteller-in-werden
Austräger gesucht für´s Blättle



S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ar - beits - bens - bi - bir - cre -
dach - de - dea - den - dre - dres - ein - eis -
en - fae - fer - gan - ge - ge - ger - glaeu -
haus - heil - hemm - hig - hoch - hung -
kaemp - kraft - kreis - lie - mae - me - mit -
ne - nin - nis - ren - rin - ring - ru - schuet -
stan - tel - tie - un - ve - ver - von - vour - wen -
wert - wo - zen - zen - zi
sind 20 Wörter zu bilden, deren vierte Buchstaben, 
von unten nach oben gelesen, und fünfte Buchstaben, 
von oben nach unten gelesen, ein vietnamesisches 
Sprichwort ergeben.

1. Stadt an der Elbe

2. krank, invalid

3. Geländeform

4. Athlet

5. Schuldeneinforderer

6. wörtlich anführen

7. Potenzial von Kräutern

8. anziehend, charmant

9. Fragewort

10. Blech ausstechen

11. Rotation

12. Südosteuropäerin

13. Hausanbau für Regenwasser

14. Behinderung

15. Schiff des Seefahrers James Cook

16. eine Sackgasse

17. vielstöckiges Gebäude

18. kaltes Dessert

19. Schießsportclub

20. Ernährungsform

D
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PRIMO-RÄTSELSPASS

ar - beits - bens - bi - bir - cre -ar - beits - bens - bi - bir - cre -ar - beits - bens - bi - bir - cre -

Lösung:1. Dresden, 2. arbeitsunfaehig, 3. Mittelgebirge, 4. Ringkaempfer, 
5. Glaeubiger, 6. zitieren, 7. Heilkraft, 8. liebenswert, 9. wovon, 10. stanzen, 
11. Drehung, 12. Rumaenin, 13. Dachrinne, 14. Hemmnis, 15. Endeavour, 
16. Wendekreis, 17. Hochhaus, 18. Eiscreme, 19. Schuetzenverein, 20. vegan – 
„Auch dem Hahn obliegt es, die Kueken zu ernaehren.“

KENNEN SIE 

SCHON UNSERE 

DRUCKEREI?

WIR DRUCKEN ALLES 

AUSSER GELD!


Fehlt Ihnen 

noch Ihr 
Plakat für 

diesen 
Rahmen?

Wir erstellen 
Ihnen gerne ein 
unverbindliches 

Angebot!

print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de





Edelmetall-Ankauf
Gold - Silber - Zinn - Versilbertes - Militaria
Fa. Droste - Hauptstr. 75 - 88512 Mengen
Tel. 0160 / 913 78 671

Dienstag & Donnerstag: 
10.00 - 12.30 Uhr & 14.30  - 17.00 Uhr



Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de

Hundesitter gesucht
Wir suchen Hundesitter (ab 16 Jahre) für gelegentliche Betreuung 

unserer Frz. Bulldogge (11 Monate, Rüde, stubenrein). 
Tel. 0176 227 650 60


