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JAHRESKONZERT DES MUSIKVEREINS VILSINGEN - RUCKBLICK
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Beim Jahreskonzert des
Musikvereins Vilsingen wurden
verdiente langjahrige Musikerinnen
und Musiker geehrt:

Die 2. Vorsitzende Elena Kleiner und der
1. Vorsitzende Lucas Fritz
(in der hinteren Reihe, 1. und 2. von links)
gratulierten den Geehrten seitens des
Musikvereins.

Die Geehrten von links nach rechts:
Viola Hipp (10), Peter Mdiller (60),
Hannes Miiller (10),

Beatrice Boos (30), Paul Schatz (60),
Simone Schlesiger (40),
lexander Biicheler (25),

August Stroppel (60) und Inge Blicheler (40).

Fotos: Film-Liga 66 Vilsingen -

Text auf Seite 5 und 6
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AMTLICHER INHALT

l’& Geburtstage

Lr ?ralfu/ieren

Zum 77. Geburtstag am 17. Januar 2026

Herrn Fidelis Dreher, Vilsingen
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Einladung

Offentliche Sitzung des Technischen Ausschusses

am Donnerstag, 22. Januar 2026, 19:00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses Vilsingen

Tagesordnung:

1. Baugenehmigung

1.1 Neubau Wohnen an der Rémerstralle (37 altersgerechte
Wohnungen mit einer ambulant betreuten Wohngemein-
schaft) auf Flurstiicke Nr. 409, 411 und 412, Romerstralle,

Inzigkofen

1.2 Neubau einer Bergwacht mit zwei Stellplatzen auf
Flurstiick Nr. 652/51, Sonderhartweg, Vilsingen

2. Verschiedenes

Gemeindeverwaltung Notrufnummern

Biirgermeisteramt 07571/7307-0
eMail: post@inzigkofen.de

Sekretariat, Biirgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail: uhrenbacher@inzigkofen.de

Biirgerbiiro, Standesamt
Frau Koser

eMail: koeser@inzigkofen.de
Frau Laplace 7307-12
eMail: j.laplace@inzigkofen.de

7307-11

Finanzwesen
Herr Balle
eMail: balle@inzigkofen.de

7307-13

Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
eMail: knaus@inzigkofen.de

Gemeindekasse

Frau Speh 7307-15
eMail: speh@inzigkofen.de
Hauptamt

Frau Rohling 7307-16

eMail: roehling@inzigkofen.de

Biirgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail: gombold@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte

Frau Rzepka 07571/9297750
eMail: rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 - 12.00 Uhr und
mittwochs 15.00 — 18.00 Uhr)

Offnungszeiten
Ortsverwaltungen
Vilsingen:
Dienstag
Mittwoch

Tel.: 07571/51041
eMail: ovvilsingen@web.de

11.00 - 13.00 Uhr
18.30-19.30 Uhr

Engelswies:
Dienstag

Tel.: 07575/3674
eMail: ov.engelswies@web.de

18.00 - 19.00 Uhr

Hilfe von Haus zu Haus
Inzigkofen e. V.

Frau Jeske 07571/1839315
(nur Dienstag vormittag)

andernfalls 07571/682427
Sie erreichen uns im Internet unter:
www.inzigkofen.de

Forstrevier Inzigkofen-
Krauchenwies

Susanne Schneider 07576 2157

Mobil: 0172/7637 415
eMail: Susanne.Schneider@lrasig.de

Wasserversorgung

Stérung 07579/524

Offnungszeiten des
Biirgermeisteramts
Inzigkofen

vormittags:

Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
nachmittags:

Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt,

Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Kreiskrankenhaus 1000
Zahndrztlicher

Bereitschaftsdienst 01801116116

Arztlicher

Bereitschaftsdienst 116117
Kinderarztlicher

Bereitschaftsdienst 116117
Augenérztlicher

Bereitschaftsdienst 116117
HNO-Notdienst 116117

Offnungszeiten
Bereitschaftspraxis

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
vom 08.00 - 22.00 Uhr

Apotheken

(Der Bereitschaftsdienst beginnt
immer um 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des
darauffolgenden Tages.)

Samstag, 17. Januar 2026
Kreuz-Apotheke, Mengen
Tel.: 07572/8035

Sonntag, 18.Januar 2026
Marien-Apotheke, Mengen
Tel.: 07572/1020

Tierarzt
Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040

Dr. Kullen, Tel.: 07575/9276993
Dr. Dabruck, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen

Erziehungsberatungsstelle
Tel. 07571 /7301-60

Anlaufstelle bei sexueller
Gewalt an Kindern und
Jugendlichen  Tel.07571/7301-50

Beratungsstelle
héusliche Gewalt
Tel. 07571 /7301-0

Pflegestiitzpunkt

Landkreis Sigmaringen

Beratung fiir hilfe- und pflegebediirfti-
ge Menschen und deren Angehdérige
Tel.:07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Familiengesundheitszentrum -
Hebammensprechstunden und
Fachstelle fiir Friihe Hilfen ,Familie
am Start”

Montag bis Freitag im Wechsel an
den Standorten Sigmaringen, Bad
Saulgau und Pfullendorf. Alle Ange-
bote, Standorte und Sprechzeiten
finden Sie im Internet unter www.
landkreis-sigmaringen.de/fgz. ~ Wei-
tere Informationen gibt es unter der
Telefonnummer 07571 102-4209.

Psychologische Beratungsstelle fiir
Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Tel: 07571/5787

Email: beratung@efl-sigmaringen.de
EnBW

Stérung 0800 3629-477
Stadtwerke Sigmaringen

Offnungszeiten Kundencenter
Marie-Curie-Str. 8

personlich:

Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit

Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr

0800 92770-333
0800 92770-333
0800 92770-222

Servicenummer
Technisches Biro
Stérungsnummer

Redaktionsschluss <

Dienstag 10.00 Uhr

-
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Einladung
Offentliche Gemeinderatssitzung

am Donnerstag, 22. Januar 2026, um 19.30 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses Vilsingen

Tagesordnung:
1. Biirgerfragen

2. Bebauungsplan ,Zeilen Ost” Inzigkofen

- Abwigung der Ergebnisse der erneuten Beteiligung der Of-
fentlichkeit sowie der erneuten Unterrichtung der Behérden
und sonstigen Trager 6ffentlicher Belange

« Beschluss der erneuten, verkiirzten Auslegung des Bebau-
ungsplanentwurfs bestehend aus textlichen Festsetzungen
und Lageplan

+ Beschluss der erneuten, verkiirzten Auslegung der ortlichen
Bauvorschriften
Herr Stédteplaner Roland Grof3 wird anwesend sein

3. Neubau Ganztagsbetreuung an der Grundschule Inzigkofen
- Vergabe Fensterbauarbeiten und Flachdachabdichtungs-
arbeiten
Herr Dreher von der Fa. Dreher Inmobilienentwicklung GmbH wird
anwesend sein

4. Interkommunaler Gewerbe- und Industriepark Graf-Stauf-
fenberg (IGGS)
- Haushaltssatzung 2026

5. Bekanntgabe nichtoffentlich gefasster Beschliisse
6. Bekanntgaben

7. Verschiedenes

Die Bevolkerung ist herzlich zum Besuch der Sitzungen
eingeladen.

Projektidee fiir lhre Region? LEADER
Oberschwaben vergibt erneut Fordermittel

Sie haben eine Idee, die lhre Region langfristig sowie nachhal-
tig starkt? Dann wird es Zeit, aktiv zu werden!

Denn: Im aktuellen Aufruf konnen noch bis zum 25. Januar
2026 Projektantrdge bei LEADER Oberschwaben eingereicht
werden.

Attraktive Forderchancen

+ Bis zu 150.000 Euro Fordermittel vom Land (zzgl. kommunaler
Mittel) fur Kleinprojekte bis 20.000 Euro Gesamtkosten

« Bis zu 500.000 Euro Férdermittel der Europdischen Union fir Pro-
jekte mit bis zu 700.000 Euro Gesamtkosten

Was wird gefordert?

Gesucht werden Projekte, die unsere Region langfristig voranbrin-
gen und zu den LEADER-Zielen passen:

» Okologische und soziale Nachhaltigkeit

« zukunftsfahige Infrastrukturen

+ regionales, gemeinwohlorientiertes Wirtschaften

« Zusammenleben, Beteiligung und Innovation

Wer kann beantragen?
Privatpersonen, Vereine, Verbande, Unternehmen, Kommunen,
Kirchen...- alle mit einer guten Idee

lhr Interesse wurde geweckt? Dann freuen wir uns auf lhren An-
trag bei LEADER Oberschwaben!

Auf unserer Homepage www.leader-oberschwaben.de finden Sie
weitere Informationen sowie die Antragsunterlagen. Diese konnen
Sie per Mail unter leader@lrasig.de einfach und unkompliziert ein-
reichen. Bei Fragen schreiben Sie oder melden Sie sich telefonisch
bei Emmanuel Frank unter: 07571/102-5010.

Donnerstag, 15. Januar 2026 | 3

Hilfe von Haus zu Haus

Der Speiseplan des Mittagstisches fiir Senioren im Teehaus
Inzigkofen

Speiseplan fiir Dienstag, den 20. Januar 2026:

Menii 1: Kiirbiscremesuppe, Ofenfrischer Fleischkase, Sol3e, Kartof-
felsalat, Pudding

Menii 2: Vollkornnudeln an Tomaten-KrautersoR3e, ger. Kase, Salat,
Pudding

Speiseplan fiir Donnerstag, den 22. Januar 2026:

Menii 1: Buchstabensuppe, Schwabisches Linsengemdse, Wienerle,
Spétzle, Fruchtjoghurt

Menii 2: Senf-Eier mit Salzkartoffeln, gekochter Mohrensalat,
Fruchtjoghurt

Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines Meniis sind zwin-
gend erforderlich! Bitte kontaktieren Sie dazu Wilma Stroppel
(Telefon: 07571 - 681262). Dies ist bis zum Vorabend des jewei-
ligen Mittagstisches moglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis
spdtestens 8.00 Uhr am Morgen des Mittagstisches noch moglich.

AuBerdem wird von der Nachbarschaftshilfe ein Fahrdienst an-
geboten, der es auch Personen ermdglicht, am Mittagstisch teilzu-
nehmen, die nicht selbststandig kommen kénnen.

Pausenengel in der GS Inzigkofen

G%kc’fe” Auch in diesem Schuljahr durften die Schulsozial-
arbeiterin Jasmin Heinzler und Alina Sauter (FSJ) wieder motivierte
Kinder zu Pausenengeln ausbilden.

Im Schuljahr 2023/24 startete erstmals das Pausenengel-Projekt an der
Grundschule Inzigkofen/Vilsingen. In acht Einheiten kdnnen sich Kin-
der der 3. und 4. Klasse ausbilden lassen. Die Ausbildung umfasst Bau-
steine wie Wahrnehmung von Emotionen, Kommunikation und Um-
gang miteinander sowie Elemente der gewaltfreien Kommunikation.
Nach abgeschlossener Ausbildung leisten die Pausenengel einmal
in der Woche ihren Dienst auf dem Pausenhof und vermitteln zwi-
schen Schilerinnen und Schiilern, hdren zu und trésten. Dadurch
sorgen sie flir ein angenehmes Pausenklima und ein besseres Mitei-
nander auf dem Pausenhof.

Dieses Jahr haben sich 11 Kinder zum Pausenengel ausbilden lassen.
Sie bekamen in feierlich gestalteten Pausen am 16/17.12.25 ihre Ur-
kunden Gberreicht.

Die Grundschule Inzigkofen bedankt sich bei den Pausenengeln fiir
ihren wertvollen Einsatz.

gez. J. Heinzler
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Wenn das Vergessen kommt - Fragen rund um
das Thema Demenz

Der BirgerTreff Inzigkofen ladt alle, die Fragen zum Thema Demenz
haben, zu einem Nachmittag am Montag, 19.01.2026 um 14 Uhr, ein.
In ruhiger Atmosphare bei Kaffee und Kuchen gibt Frau Dirr-Fohren-
bacher Tipps, bietet Hilfestellung rund um das Thema Demenz an
und mochte Gelegenheit geben zum gegenseitigen Austausch. Alle
Interessierten, pflegende Angehérige oder Betroffene sind ganz
herzlich willkommen. Dieses Angebot ist kostenlos! Der BiirgerTreff
in Inzigkofen ist in der Schulstr. 9 gegeniiber vom Rathaus. Bei Fra-
gen wenden Sie sich bitte an Heidi Rzepka Tel. 07571/9297750 oder
per Mail an: rzepka@inzigkofen.de

BEKANNTMACHUNG

zur Sitzung des Gemeindeverwaltungverbandes
am Donnerstag, 29.01.2026, 18:00 Uhr
im grof3en Sitzungssaal des Rathauses

Tagesordnung

Offentliche Sitzung
1. FNP-Anderung 020 "PVA Reinfelder Hof" Beuron

- Behandlung der Stellungnahmen nach friihzeitiger Unterrichtung
- Entwurfsbilligung und Fortsetzung der Beteiligungsverfahren
2. FNP-Anderung 021 "Zeilen Ost" Inzigkofen
- Anderungsbeschluss
- Entwurfsbilligung
- Offentlichkeits- und Behdrdenbeteiligung
3. Biotopverbundplanung
- Vergabe von Dienstleistungen
4. Sonstiges

Dr. Marcus Ehm
Vorsitzender

UMWELTECKE

Abfuhr Restmiilltonne und Bio-Tonne

Die Restmiilltonne wird am Donnerstag, 15. Januar 2026 und die
Bio-Tonne am Freitag, 16. Januar 2026 ab 6.00 Uhr geleert - bitte die
Miillgefalle mit der Raderseite zur Stra3e hin bereitstellen und zeitnah
nach der Leerung wieder vom Gehweg entfernen, damit dieser furr Fu3-
ganger und Kinderwagen uneingeschrankt zur Verfigung steht.

Bitte stellen Sie Ihre Tonnen rechtzeitig zur Abfuhr bereit.

Abfuhr Papiertonne

Die Papiertonne wird am Freitag, 23. Januar 2026 ab 06.00 Uhr
geleert.

Bitte stellen Sie das Mullgefal mit der Raderseite zur Stralle recht-
zeitig zur Abfuhr bereit und entfernen Sie es zeitnah nach der Lee-
rung wieder vom Gehweg, damit dieser fiir FuBganger und Kinder-
wagen uneingeschréankt zur Verfliigung steht.

Senioren Engelswies-Langenhart

Einladung
zum Brunch im Brigelhof, Langenhart mit Lichtbildervortrag.
Termin: Freitag, 30. Januar 2026, 9.30 Uhr

Mitteilungsblatt der Gemeinde INZIGKOFEN

Anmeldung erforderlich unter Telefon: 07575/1420 oder 1704
bis spditestens 26.01.2026

Gdste sind wie immer herzlich willkommen, auch aus anderen Gemein-
deteilen.

Ihr Gremiumteam

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen

Samstag, 17. Januar 2026
18:30 Uhr  Inzigkofen - Eucharistiefeier am Vorabend mit
"Herrn Kauz und Miss Rabia"

Sonntag, 18. Januar 2026

09:00 Uhr  Kreenheinstetten - Eucharistiefeier

09:00 Uhr  Leibertingen - Eucharistiefeier

10:30 Uhr  Gutenstein - Wortgottesfeier

10:30 Uhr  Laiz - Eucharistiefeier

10:30 Uhr  Langenhart - Eucharistiefeier zum Patroziniuim
10:30 Uhr  Thalheim - Wortgottesfeier

17:00 Uhr  Kreenheinstetten - Stille Anbetung

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

Sonntag, 18. Januar 2026
10:00 Uhr  Gottesdienst in der Kreuzkirche Sigmaringen

Evangelische Kirchengemeinde MeBkirch

Sonntag, 18. Januar 2026
09:30 Uhr  Gottesdienst

VEREINE

Vereine Gesamtgemeinde

F@ JugendfuBball

D-Jugend siegt bei Hallenturnier in Trochtelfingen

Unsere D1/D2 der SGM FC 99/ FC Laiz konnte sich am Sonntag mit
einer hervorragenden Mannschaftsleistung den Turniersieg in
Trochtelfingen sichern.

In einem spannenden Finale setzte sich unsere Mannschaft mit 2:1
gegen die Alb Kickers St. Johann durch. Herzlichen Gliickwunsch!
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Vereine in Inzigkofen

5 Bildungswerk Inzigkofen

"Tanze, was dich bewegt!"
Kurs kreativer Ausdruckstanz

Der Kurs soll die Moglichkeit bieten, sich tanzerisch frei zu entfalten,
das eigene Bewegungspotential neu zu erleben und auf die Suche
zu gehen, verborgenen Wesensanteilen eine duere Form zu geben.

Endlich einmal das nach au3en tragen dirfen, was in einem steckt,
es gibt kein "entweder-oder" sondern ein "sowohl-als-auch". Sich
ausprobieren dirfen, allein und in der Gruppe und spiren, wie be-
freiend und wohltuend dieses "Sich-Freitanzen" ist.

Denn erst durch die Wahrnehmung unserer vielerlei Facetten be-
greifen wir uns in unserem Ganzheitlichen Sein.

Im Vordergrund stehen das eigene Erleben, das Eintauchen in die
vielseitige Musikwelt mit all ihren Stimmungen und Bildern und das
Vertanzen unterschiedlicher Themen.

Entspannungsiibungen, Kérperarbeit, Tanz- und Kontaktimprovisa-
tion sowie Tanz mit Objekten sind hierbei spannende Elemente.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastik-
schlappchen, Decke & Getrank

4 x jeweils Montags ab 02.03.2026 fort folgend, auBer 09.03.2026,
von 18.30 bis 20 Uhr

Biirgersaal Rathaus Inzigkofen

Gebuihr: 40 €

Leitung und Anmeldung: Birgitta Samtner-Kempf
Leiterin fir Tanz- und Ausdruckstherapie
Anmeldung: 07571-684368 oder per Mail
(Birgitta.Samtner-Kempf@web.de)

__ o Bruck-Deifel
“ Fasnetszunft Inzigkofen e. V. 1993

An alle Mitglieder

Kaum ist das erste narrische Wochenende vorbei...

..wachst die Vorfreude schon auf das ndachste Wochenende.

Am Freitag, 16.01.2026 geht es zur Ausfahrt auf den Nachtum-
zug nach Hettingen. Wir treffen uns um 17.45 Uhr an der Romer-
halle in Inzigkofen und freuen uns auf einen weiteren nérrischen
und lustigen Umzug mit euch.

Mit einem dreifachen Bruck-Deifel, Bruck-Deifel, Bruck-Deifel

I Deutsches Rotes Kreuz Inzigkofen

Wir brauchen lhre Unterstiitzung! -

neuer Kassier (m/w/d) gesucht!

Die DRK Bereitschaft Inzigkofen sucht ab der Hauptversammlung
am 19.04.2026 einen neuen Kassier (m/w/d).

Sie haben ein Faible fiir Zahlen, behalten auch dann den Uberblick,
wenn andere schon den Taschenrechner ziicken, und mochten sich
im Hintergrund ehrenamtlich fiir das DRKin der Gemeinde engagie-
ren? Dann sind Sie bei uns genau richtig!
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lhre Mission:

+ Ordnung in die Zahlen bringen

« Den Uberblick iiber Einnahmen und Ausgaben behalten

- Damit unsere ehrenamtlichen Retterinnen und Retter sich voll auf
ihre Einsatze konzentrieren kénnen

Was wir bieten:

« Ein starkes Team

- Sinnvolle ehrenamtliche Tatigkeit

« Dankbare Retter aus der Nachbarschaft

» Und ja: Zahlen, aber mit Herz

|

nteresse geweckt?

Dann melden Sie sich unter Leitung@drk-inzigkofen.de und unter-
stlitzen Sie lhre Retter aus der Nachbarschaft!

Vereine in Vilsingen

@ Musikverein Vilsingen

Gelungenes Jahreskonzert

Am vergangenen Samstag, 10. Januar 2026 fand das traditionelle
Jahreskonzert des Musikvereins Vilsingen e. V. in der fast vollbesetz-
ten Keltenhalle in Vilsingen statt. Unser Vorstand Lucas Fritz konnte
neben den Ehrengésten, den Ehrenmitgliedern und passiven Mitglie-
dern des Vereins auch viele Jungmusikanten willkommen hei8en und
blickte daher zuversichtlich und optimistisch in die Zukunft.

Mit rund 50 motivierten Musikerinnen und Musikern und unter der
Leitung unseres engagierten Dirigenten Alexander Biicheler konn-
ten wir unserem Publikum wieder ein sehr anspruchsvolles und
abwechslungsreiches Konzertprogramm prasentieren. Die beiden
Musikerinnen Emma Balle und Viola Hipp flihrten auch in diesem
Jahr charmant durch das Programm. Parallel zu ihren Erlduterungen
zu den Musikstlicken wurden die Titel, die Komponisten und die
Sponsoren auf einer Leinwand prasentiert.

Flr eine schwungvolle Eréffnung des Konzertabends sorgte der
~Spanische Marsch”. Darauf folgte das Stiick , Kilkenny Rhapso-
dy” das mit seinen irischen rhythmischen und gehérfélligen Melo-
dien ganz besonders gut beim Publikum ankam.

Eines der Hauptwerke war ,Noah’s Ark“, das uns Musikerinnen und
Musikern volle Konzentration abverlangte und mit vielen Effekten
die Konzertbesucher ebenfalls begeisterte. Mit ,Silva Nigra - Sze-
nen aus dem Schwarzwald” beendeten wir unseren ersten Kon-
zertteil und verabschiedeten uns in eine kurze Pause.

Auch der zweite Konzertteil wurde mit einem Marsch, dem ,Pan-
orama-Marsch”, feierlich eroffnet. Danach folgten die Ehrungen,
die in diesem Jahr die stellvertretende Verbandsdirigentin Christine
Burkhart fiir den Blasmusikverband Sigmaringen tlbernahm.

Fir 10 Jahre aktive Blasmusik wurden Viola Hipp (Klarinette) und
Hannes Miiller (Posaune) mit der bronzenen Ehrennadel geehrt. Fir
30 Jahre aktive Tatigkeit erhielt Béatrice Boos (Klarinette) die Ehren-
nadel in Gold und eine Urkunde. Fiir stolze 40 Jahre aktive Tatigkeit
wurden Inge Biicheler (Tenorhorn) und Simone Schlesiger (Klari-
nette) mit der Ehrennadel in Gold mit Diamant und einem Ehrenbrief
ausgezeichnet. Und es gab in diesem Jahr gleich drei besonders her-
ausragende Ehrungen. Die drei Musiker Peter Miiller (Bariton), Paul
Schatz (Tenor-Saxophon) und August Stroppel (Tuba), die bereits
Ehrenmitglieder des Vereins sind, wurden fiir 60 Jahre aktive Tatig-
keit im Musikverein Vilsingen geehrt und erhielten die Ehrennadel in
Platin mit Diamant und einen Ehrenbrief. Zum Abschluss der Ehrun-
gen erhielt Dirigent Alexander Biicheler fiir 25 Jahre Tatigkeit als
Dirigent die Dirigentennadel in Gold mit Diamant und Urkunde.
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Nach den Ehrungen ging es musikalisch weiter mit bekannten Me-
lodien von ,,Mary Poppins - Selections”. Danach wurde es ,krimi-
nell”. Mit ,The Sound of Crime - Musik fiir einen Thriller” entfihr-
ten wir das Publikum in der Keltenhalle zu einem Tatort mit vielen
Uberraschungseffekten, die fiir Spannung und Action sorgten.

Vor dem Schlussstiick fasste Biirgermeister Bernd Gombold in sei-
ner Ansprache in Gedichtform den Abend und das Konzertpro-
gramm unterhaltsam zusammen. Dabei schlug er Alexander Bliche-
ler vor, weiterhin, bis mindestens zu seiner Pension, Dirigent vom
Musikverein Vilsingen zu bleiben. Mit viel Applaus stimmten diesem
Vorschlag das Publikum und wir Musikerinnen und Musiker zu.

~Kool & the gang” mit bekannten Melodien der gleichnamigen
Band, war in diesem Jahr das Schlussstiick unseres Jahreskonzertes.

Nach viel Applaus spielten wir als erste Zugabe den ,,Ruetz Marsch”
und als zweite Zugabe das bekannte Paul-Lincke-Lied ,Berliner
Luft” und sorgten flr einen weiteren Ohrwurm.

Unsere Sponsoren

Wir bedanken uns auf diesem Wege auch nochmals bei allen Spon-
soren der Musikstticke fiir unser diesjahriges Konzert: Guido Schle-
siger, Hohenzollerische Landesbank Kreissparkasse Sigmaringen, VR
Bank Donau-Oberschwaben eG, Coole Kiste, Rollladenbau Blicheler,
Delaval, IBF Ingenieurbiiro Lucas Fritz, das Ehepaar Anke und Mar-
tin Hack und der Fischerverein Vilsingen.

Vielen Dank an unseren Dirigenten Alexander Biicheler und an alle
Musikerinnen und Musiker fiir den grof3en Einsatz und das Engage-
ment. Ein Dank an alle unsere Gaste aus Nah und Fern, die trotz win-
terlichen StraBenverhéltnissen zu uns nach Vilsingen gekommen
sind, fur den Beifall. Ein grof3er Dank geht auch an das Team der
Filmliga fiir die Betreuung der Technik und fir die Bild- und Tonauf-
nahmen. Ebenso ein herzliches Dankeschon an das Bewirtungsper-
sonal am Abend sowie ein Dank an alle, die sich vor, wahrend und
nach dem Konzert in irgendeiner Weise eingebracht und damit zum
Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben.

Veranstaltungsausblick

« Weiberfasnet: Dienstag, 10. Februar 2026, Beginn 19.00 Uhr,
in der Keltenhalle in Vilsingen. Der Online-Vorverkauf startete
bereits am Dienstag, 13.01.2026. Tickets und weitere Infos unter
www.mv-vilsingen.de.

- Marschkonzert: Sonntag, 19. April 2026, 17.00 Uhr in der Kel-
tenhalle in Vilsingen.

- Sommerfest: Sonntag und Montag, 26. und 27. Juli 2026 auf
dem Dorfplatz in Vilsingen.

iy
# SKCVilsingen

SKC Vilsingen rutscht weiter ab

Im neuen Jahr stauchelt der SKCV auswdrts in Gammelshausen.
Dabei war die Niederlage nicht vorhersehbar. ,Zweite” kanns noch.
Ein wichtiger Sieg fir den Klassenerhalt. Dritte und Vierte gehen
trotz zum Teil guter Einzelergebnisse leer aus.

Verbandsliga Wiirttemberg

KV Gammelshausen — SKC Vilsingen 7:1 (13:11; 3287:3252)
Martin Hack 563/1/0 und Rolf Kurz 500/2/0 versuchten breits am
Start vergeblich zu punkten. Martin verlor gegen den besten Heim-
spieler denkbar knapp, wérend sich bei Rolf groBe Schwéchen im
Raumspiel bemerkbar machten. 0:2 und -51 Kegel waren die Aus-
beute. Nun sollten Raphael Krog und Kevin Saad Eddin das Ruder
herumreilen. Doch mit 497/0/0 von Kevin und guten 553/2/0 von
Raphael war auch diese Paarung gegen uns entschieden. 0:4 und
- 89 Kegel sahen nach Vorentscheidung aus. Michael Hack 574/3/1
mit dem einzigen Mannschaftspunkt und Marcus Winter 565/2/0

Mitteilungsblatt der Gemeinde INZIGKOFEN

holten sich einige Kegel zuriick, doch auch Marcus wurde am Ende
noch abgefangen und musste sein Spiel abgeben. Weiter darf der
SKCV nicht abrutschen, um nicht in den Abstiegskampf eingreifen
zu mussen.

Regionalliga OZ

TSG Ailingen - SKC Vilsingen 3:5(11:13; 3136:3169)
Einen wichtigen Auswartssieg im Abstiegskampf gegen den Tabel-
lenletzten. Einen super Start erwischte Yannik Zimmermann 565/2/1
mit Tagesbestleistung der mit Robin Kénig 503/2/0 ein knappes Plus
erspielte. Markus Dreher 516/2/0 und Ralf Reichmann 511/1/0 konn-
ten nicht ganz daran anknipfen und gaben 30 Kegel ab. Doch die
zwei Routiniers Frank Herzog 540/4/1 und Helmut Schlude 534/2/1
glichen dies locker aus und nahmen den Sieg mit nach Hause.

Bezirksliga OZ

TSG Bad Wurzach g - SKC Vilsingen 3g 6:2 (14,5:9,5; 2954:2823)
SKV Griine Au g - SKC Vilsingen 4g 8:0 (23:1; 2939:2428)
Zwei Ergebnisse liberragten die ganze Bezirksliga. Corinna Baier mit
super 555 und Alex Schwab mit 523 Kegel. Das waren dann auch
schon die Punkte fiir den SKCV. Auch Jugendspieler Manuel Krog
Uiberzeugte in seinem ersten Einsatz mit 451 Kegel. Alle anderen
blieben zum Teil weit unter ihren Mdglichkeiten, was auch der Bahn-
anlage geschuldet war. Weiter spielten: Luca Winter 496; Luca Renz
460, Gerhard Kleiner 338, Lena Peters 337, Zimmermann Denise 397,
Tanja Britz 408, llona Briciks 453, Jennifer Zimmermann 431 und
Georg Hailer 367.

'I;_l Turn- und Sportverein 1958 e. V.
A&’ Vilsingen

Einladung zur Generalversammlung
der Freizeitgymnastikgruppe Vilsingen

Wir laden herzlich zu unserer Generalversammlung am Montag, 23.
Februar 2026 um 19.30 Uhr in den Sitzungssaal im Rathaus Vilsingen
ein

Tagesordnungspunkte:

1. BegriiBung Vorstandin

2. Bericht der Schriftfiihrerin und Ubungsleitern
3. Kassenbericht

4. Entlastung Vorstandschaft

5. Wahlen

6. Wiinsche und Antrage

Die Vorstandschaft freut sich auf eure Teilnahme

Vereine in Engelswies

@ Narrenzunft Engelswies e. V. 1994
Kt P

~Kohler-Maale”

Liebe Mitglieder,

unsere erste Ausfahrt fihrt uns am Samstag, 17.01.2026 nach Hip-
petsweiler zum Dammerungsumzug.

Abfahrt: 14:00 Uhr vor dem Verenasaal.
Umzugsbeginn: 15:00 Uhr

Wir laufen an Position 48 von insgesamt 51 Zlinften.
Wir freuen uns auf eine schone, gemeinsame, erste Ausfahrt!

Eure Vorstandschaft
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WISSENSWERTES

Kreisbehindertenbeauftragter bietet
Sprechstunden im Januar, Februar und Marz an

Der Kreisbehindertenbeauftragte Johann Niel3 setzt sich fir alle
Menschen mit geistiger, korperlicher oder seelischer Behinderung
im Landkreis Sigmaringen ein. Er ist Mittler zwischen Betroffenen
und fachlich Verantwortlichen und bietet regelméBig Sprechstun-
den an.

Die nachsten Termine dafiir sind:

- Donnerstag, 29. Januar, 17 bis 19 Uhr im ,Haus am Hechtbrun-
nen” (Raume des VdK-Ortsverbands Pfullendorf im Erdgeschoss),
HauptstraBe 23, 88630 Pfullendorf

- Donnerstag, 26. Februar, 16 bis 18 Uhr im Landratsamt
Sigmaringen (Besprechungsraum 4100), Leopoldstralle 4,
72488 Sigmaringen

- Donnerstag, 26. Mérz, 17 bis 19 Uhr im ,Haus am Hechtbrun-
nen” (Raume des VdK-Ortsverbands Pfullendorf im Erdgeschoss),
HauptstraBe 23, 88630 Pfullendorf

Darliber hinaus nimmt der Kreisbehindertenbeauftragte auch je-
derzeit Anliegen per Post oder per E-Mail entgegen:

Landratsamt Sigmaringen
Kreisbehindertenbeauftragter Johann Niel3
Leopoldstral3e 4, 72488 Sigmaringen
E-Mail: kbb@landkreis-sig.de

Eine telefonische Absprache unter der Nummer 0160 98406198 ist
ebenfalls moglich.

Aktiv vorsorgen, Darmkrebs friih erkennen:
+DARMgesund leben” - Informationsabend der
SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen zur
Gesundheitsvorsorge

Referent:innen: PD Dr. med. Miriam Stengel, MHBA, Chefarztin
Medizinische Klinik; Dr. med. Alexandros Kantas, MHBA, Che-
farzt Allgemein- und Viszeralchirurgie

Donnerstag, 29. Januar 2026, 17:00 - 18:30 Uhr, SRH Kliniken
Landkreis Sigmaringen, Hohenzollernstra3e 40, 72488 Sigma-
ringen, Konferenzraum Neubau

Darmkrebs zéhlt zu den haufigsten Krebserkrankungen, ist aber bei
rechtzeitiger Vorsorge oft gut behandelbar oder sogar vermeidbar.
Beim Informationsabend ,DARMgesund leben” in den SRH Kliniken
Landkreis Sigmaringen beantworten PD Dr. med. Miriam Stengel,
MHBA (Cheférztin Medizinische Klinik) und Dr. med. Alexandros
Kantas, MHBA (Chefarzt der Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirur-
gie) verstandlich Fragen zu Risiko, Vorsorge und Therapie.

Im Fokus der Vortragsreihe ,Medizin kompakt erklart!” stehen The-
men wie:

Was bringen Erndhrung und Sport — und wo sind ihre Grenzen?
Warum ist eine Darmspiegelung sinnvoll, auch wenn man ,gesund lebt“?
Was bedeutet familidre Vorbelastung fiir mein Risiko?

Wie lauft eine Darmspiegelung ab, wie bereite ich mich vor und was
hilft bei Angst?

Wann ist Darmkrebs heilbar und welche minimalinvasiven OP-Ver-
fahren gibt es?

Der Abend zeigt, wie jede und jeder aktiv etwas flir die eigene
Darmgesundheit tun kann und welche Vorsorgeangebote rechtzei-

Donnerstag, 15. Januar 2026 | 7 -

tig genutzt werden sollten. Eingeladen sind alle Interessierten, nicht
nur Betroffene; es besteht ausreichend Zeit fiir Fragen aus dem Pu-
blikum.

Auf einen Blick

~DARMgesund leben - Fragen Sie die Darm-Expert:innen”
Referent:innen: PD Dr. med. Miriam Stengel, MHBA; Dr. med.
Alexandros Kantas, MHBA

Donnerstag, 29. Januar 2026, 17:00 - 18:30 Uhr

SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen, Hohenzollernstraf3e 40,
72488 Sigmaringen, Konferenzraum Neubau

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

Haushalts- und Betriebshilfe
88356 Ostrach, Hauptstralle 17
(07585/9307-0 info@mr-ao.de

Berufskraftfahrerweiterbildung

Das Berufskraftfahrer-Qualifikations-Gesetz (BKrFQG) sieht alle finf
Jahre eine BKF-Weiterbildung fiir Fahrpersonal im gewerblichen
Guterkraft- und Personenverkehr im Umfang von 35 Stunden vor.
Wir bieten im Januar/Februar 2026 diese Schulung mit allen 5 Mo-
dulen fir alle Kraftfahrer an.

Termine:

Freitag, 23.01.2026 - Modul 1 (bereits ausgebucht)
Samstag, 24.01.2026 - Modul 2

Freitag, 13.02.2026 - Modul 3

Samstag, 14.02.2026 - Modul 4

Freitag, 20.02.2026 Modul - 5

Flr die Gbrigen Module besteht bereits jetzt eine hohe Nachfrage.
Interessenten, die an der Schulung teilnehmen mdchten, sollten
sich daher zeitnah anmelden.

Bei Anmeldung, Interesse und Fragen wenden Sie sich gerne an
Ulrike Reiter (07585/9307-11 oder u.reiter@mr-ao.de

Spitze auf dem Land! Technologiefiihrer fiir
Baden-Wiirttemberg:

Bis zum 28. Februar missen die Aufnahmeantrédge fur die nachste
Auswahlrunde vorliegen

Uber die Férderlinie ,Spitze auf dem Land! Technologiefiihrer fiir
Baden-Wiirttemberg” kdnnen innovationsstarke Unternehmen im
Landlichen Raum (nach dem Landesentwicklungsplan) eine Forde-
rung erhalten, um neue Produkte oder Dienstleistungen voranzu-
treiben. Gemeinden mit solchen Unternehmen kdnnen sich noch
bis zum 28. Februar 2026 (Ausschlussfrist!) fur die aktuelle 26. Aus-
wahlrunde bewerben.

Innovationsorientierte Unternehmen sind von besonderer Bedeu-
tung fir den Landlichen Raum, da sie die ausgeglichene Struktur
Baden-Wirttembergs pragen und Kerne fiir Innovationen und Zu-
kunftsfahigkeit sind. Kleine Unternehmen mit weniger als 50 Be-
schaftigten und einem Jahresumsatz oder einer Jahresbilanzsum-
me von hochstens 10 Mio. Euro kdnnen fiir ihre Investition bis zu 20
Prozent Zuschuss erhalten, mittlere Unternehmen mit weniger als
100 Beschéftigten bis zu zehn Prozent. Der maximale Forderbetrag
pro Projekt betragt 400.000 Euro. Bei einem deutlich erkennbaren
Beitrag zur Kreislaufwirtschaft und Biookonomie kann die Forde-
rung auf max. 500.000 Euro pro Projekt erhoht werden. Zuwendun-
gen unter 200.000 Euro werden nicht bewilligt. Bezuschusst werden
Unternehmensinvestitionen in Gebdude, Maschinen und Anlagen
zur Entwicklung und wirtschaftlichen Nutzung neuer oder verbes-
serter Produkte und Dienstleistungen.

Die Forderung erfolgt aus Landes- und EFRE-Mitteln. Die Forder-
modalitdten gelten gemdR dem Operationellen Programm EFRE
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2014-2020 bzw. 2021-2027 und den diesbeziiglichen Verordnungen,
Richtlinien, Verwaltungsvorschriften und Leitlinien auf EU-, natio-
naler und Landesebene. Die Bewerbung fir die Férderlinie erfolgt
schriftlich durch Aufnahmeantrdage der Gemeinden in Zusammen-
arbeit mit dem Unternehmen. Die Entscheidung liber die Aufnahme
erfolgt durch das Ministerium fur Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg auf der Basis des Vorschla-
ges eines dazu eingerichteten Bewertungsausschusses.

Ansprechpartnerin im Regierungsprdsidium Tiibingen:
Regierungsdirektorin Christine Braun-Nonnenmacher

Referat 32 - Betriebswirtschaft, Agrarforderung und Strukturent-
wicklung

Telefon: 07071 757-3327

E-Mail: christine.braun-nonnenmacher@rpt.bwl.de

Weitere Informationen zu ,Spitze auf dem Land”:
https://mlir.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/
laendlicher-raum/foerderung/efre/spitze-auf-dem-land/

Aus DER NACHBARSCHAFT

Bildungswerk Ankiindigungen

Der Wald und das Klima

Unser Wald in MeBkirch: Patient im Klimawandel oder Teil der L6-
sung? Der Forstwissenschaftler Stefan Kopp gibt am Dienstag, 20.
Januar, um 19 Uhr im Seminarraum des Mef3kircher Schlosses Ant-
worten zu hdufig gestellten Fragen und zeigt Wege zur aktiven
Anpassung unseres Waldes an den Klimawandel. Daten und Fakten
zur Entwicklung unseres Waldes vor der Haustir, zum aktuellen Zu-
stand, seiner Funktion als Kohlenstoffspeicher und zur Gefahrdung
durch den Klimawandel beleuchten das komplexe Okosystem Wald.
In der Landesforstverwaltung begleitete Stefan Kopp verschiede-
ne Funktionen als Referent am Landwirtschaftsministerium und
an Forstamtern in Siidbaden, im Schwabisch-Frankischen Wald
und zuletzt als Leiter der Forstbehdrde im Landkreis Sigmaringen.
Ehrenamtlich engagierte er sich viele Jahre als Naturschutzbeauf-
tragter und war fiir den Landkreistag Ansprechpartner fiir forstliche
Fragestellungen. Der Eintritt zum Vortrag ist frei, eine Spende ist
willkommen.

Der Kurs ,Funktionelles Riickentraining” unter der Leitung von Kirs-
ten Senftleber startet eine Woche spéter als geplant am Montag, 19.
Januar, von 19 bis 20 Uhr, in der Gymnasiumsturnhalle. Das Multikul-
ti Volleyball fur alle, die Lust haben, Volleyball zu spielen, beginnt
am Freitag, 16. Januar, von 18.30 bis 20.30 Uhr.

Die Info-Veranstaltung fiir den Kurs ,Franzdsische Konversation
unter der Leitung von Ingrid Hensler, ist am Donnerstag, 22. Januar,
um 19 Uhr in der Goldosch-Schule. Die Info-Veranstaltung fiir den
Englisch-Kurs ebenfalls unter der Leitung von Ingrid Hensler, ist am
Mittwoch, 21. Januar, um 19 Uhr in der Golddsch-Schule.

Alle aktuellen Daten sowie das gesamte Programm sind auf der
Homepage des Bildungswerks unter messkirch-sauldorf.de/
bildungswerk-messkirch/ abrufbar. Anmeldungen sind tiber die
Homepage sowie ebenfalls per Mail an kursanmeldung@bil-
dungswerk-messkirch.de oder telefonisch bei Ulrike Beppler unter
07575/925448 moglich.

"
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Das Bildungszentrum Gorheim beginnt das
Jahr 2026 mit frischem Schwung und einem
vielfdltigen Kursangebot!

Es stehen mehr als 50 neue Kurse zur Auswahl.

Unser Kursprogramm bietet - unter anderem - eine grof3e Auswahl
an Sprachkursen fiir unterschiedliche Interessen und Niveaus. Eine
Landessprache zu beherrschen, ist eine besonders bereichernde Er-
fahrung. Wer sich sprachlich sicher ausdriicken kann, versteht nicht
nur Worter, sondern auch Humor, Zwischenténe und Emotionen. So
wird die Reiseplanung wie auch das Urlaubserlebnis entspannter und
intensiver. Statt auf Gesten oder Ubersetzer-Apps angewiesen zu
sein, konnen Sie die Kultur hautnah erleben und aktiv am Geschehen
teilnehmen. Wir haben ein vielfdltiges Kursprogramm mit folgenden
Sprachen: chinesisch, englisch, franzosisch, italienisch und spanisch!
Wir laden Sie herzlich ein, unsere weiteren Kurse in den Bereichen
Gesundheit, Fitness, Kunst, Geschichte, Religion und vielem mehr zu
entdecken! Diese Angebote bereichern |hr Leben mit Freude, Wis-
sen und neuen Impulsen.

Interessierte kdnnen sich ab sofort informieren und anmelden. Am
schnellsten iber unsere Homepage unter bildungszentrum-gor-
heim.de oder per E-Mail an info@bildungszentrum-gorheim.de.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns vormittags gerne telefonisch unter
07571 - 1843020.

Das Team des Bildungszentrums setzt sich mit Freude fir Bildung,
Begegnung und personliche Entfaltung ein. Gemeinsam schaffen
wir eine wertschatzende und inspirierende Umgebung.
AbschlieBend wollen wir Ihnen folgende Veranstaltung ans Herz
legen:

Kinder- und Jugendkino am 16.01.2026 ab 16:00 Uhr!

Zu diesem Termin zeigen wir im Rahmen unseres Kinder- und Ju-
gendkinos einen Film Uber eine kleine Katze, welche auf eine grof3e
Abenteuerreise geht. Sie reist durch eine bunte und magische Welt,
in der sie viele neue Dinge entdeckt. Auf ihrem Weg trifft sie auf
spannende Herausforderungen und lernt, mutig zu sein und ihren
eigenen Weg zu finden.

Der Eintritt ist frei, die Gro3bildleinwand, Getranke und der Cappuc-
cino-Automat (flir die Eltern) stehen bereit.

HERZLICH WILLKOMMEN IM BILDUNGSZENTRUM GORHEIM!

Streichtrio Miinchen im Schloss MeB3kirch

Am Sonntag, den 29. Marz 2026 spielt um 17 Uhr das Streichtrio Miin-
chen mit Naoka Aomi Violine, Jano Lisboa, Viola und Wen Sinn Yang,
Violoncello ein Kammerkonzert im Festsaal von Schloss Messkirch.
Auf dem Programm des Konzerts, das in Zusammenarbeit mit der
Stdwestdeutschen Mozart Gesellschaft e.V. stattfindet, stehen Meis-
terwerke von Johann Sebastian Bach und Ludwig van Beethoven.

Das Konzertpublikum darf sich auf eine besondere Veranstaltung
mit herausragenden Kiinstlern freuen.

Karten sind im Vorverkauf fiir 19,00 € (Schiler/Studenten ermaBigt
5,00 €) bei der Tourist-Information Mef3kirch, Tel.: 07575 / 206-1422
oder an der Abendkasse fiir 22,00 € erhaltlich. Einlass ist eine Stunde
vor Konzertbeginn (16:00 Uhr).

Weitere Infos unter www.schloss-messkirch.de.

¢ des redaflionellen Teils ®



CRROTETER FISCH NACH ASIA-ART
CRIESS-MEDAI

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

AN SPINATAUFLAUF, MAIS-
LLONS UND TRAUBEN-BIRNEN-SELLERIE-

FENCHEL-KOHLRABI-SALAT MARKGRAFLERLAND"

MIT GEROSTETEN WALNUSSKERNEN

N ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN

1. ERROTETER FISCH NACH
ASIA-ART

600 g frische
Kabeljau-Filets, in sehr dinnen
Scheiben

4 EL Zitronensaft

Erdnussél zum Anbraten
Etwas Mehl

3 EL Sojasauce

1%2 EL Reisessig

1 groRe Schalotte,

geschalt, sehr fein
geschnitten

1- 2 Messerspitzen

Ingwer, gemahlen

Etwas Zucker

Etwas Salz

2. SPINATAUFLAUF

Butter oder Margarine zum
Einfetten

3 Eier

3 EL Sahne

1% EL Oliveneél
1Knoblauchzehe,

geschalt, fein gehackt

750 g Spinat (TK), aufgetaut,
gut abgetropft

Etwas Muskatnuss,

frisch gerieben

Salz, schwarzer Pfeffer

aus der Muhle

1% EL Paniermehl

15 g Butter

INFO & TIPPS

sch-Rezept kann
oder Sonnenblu—u
den. Als Ersatz far

Statt Erdnussol im Fi
auch Oliven-, Raps-

3. MAISGRIESS-
MEDAILLONS

5 Frahlingszwiebeln mit Grin
80 g Maisgriel

Va | kochendes Wasser

7 - 8 EL Milch

1Ei

3- 4 gestrichene EL
Weizenmehl

3ELOIL

4. TRAUBEN-BIRNEN-
SELLERIE-KOHLRABI-SALAT
,,MARKGBAFLERLAND“

MIT GEROSTETEN
WALNUSSKERNEN

300 g Trauben, kernlos, gewa-
schen, klein geschnitten

1 groRe Birne, gewaschen, ge-
schalt, entkernt, in Wurfelchen
250 g Stangensellerie, gewa-
schen, klein geschnitten

150 g Kohlrabi, geschalt,
geraspelt

DRESSING

5 EL Saure Sahne

5 EL Naturjoghurt

Saft einer V4 bis 3% Zitrone
Salz, Pfeffer aus der Mihle
1Prise Zucker

TOPPING

3 EL Walnusskerne

LUBEREITUNG

1. ERROTETER FISCH NACH ASIA-ART
Fisch nur leicht mit Zitronensaft betraufeln. Olin einer Pfanne
erhitzen, Fischscheiben darin beidseitig scharf anbraten und
anschlieBend bei niedriger Temperatur ca. 3 Min. schmoren,
Das Ol fast ganz abgieRen. Sojasauce, Essig, Schalotte, Ingwer,
Zucker und Salz zum Fisch in die Pfanne geben und zugedeckt
5 Min. diinsten. Evtl. noch mit Salz und Zucker abschmecken
und servieren.

2. SPINATAUFLAUF:
Backofen auf 220°C Ober-/Unterhitze (Umluft 200°C) vor-
heizen. Eine Auflaufform mit Butter einfetten. Eier in einer
kleinen Schiissel mit der Sahne verquirlen, Ol in einer Pfanne
erhitzen und Knoblauch darin 1 Min anbraten. Spinat hineinge-
ben, 3 Min. bei geschlossenem Deckel dlnsten. Abschmecken
mit Muskat, Salz, Pfeffer. Eier-Sahne hinzufiigen, gut mischen.
Spinat in die Auflaufform geben, mit Paniermehl bestreuen,
Butterflockchen obendrauf verteilen. Bei 220°C Ober-/
Unterhitze (Umluft 200°C) 10 Min. auf der mittleren Schiene
des Ofens backen. Spinat heif} in der Auflaufform servieren.

3. MAISGRIESS-MEDAILLONS:

Frahlingszwiebel waschen, in dinne Scheiben schneiden,
das Zwiebelgran in dunne Réllchen. MaisgrieR mit dem
Wasser ibergieRen, 5 Min. ziehen lassen. Milch und Ei
verquirlen und zum MaisgrieR geben, gut verrihren. Mehl
und Fruhlingszwiebel hinzufigen, alles glatt verrithren. Die
Konsistenz sollte so sein, dass daraus 20 kleine Medaillons
geformt werden konnen (bei Bedarf noch etwas Flussiges
oder Festes aus der Zutatenliste unterrihren). 1142 EL vom Ol
in einer groRBen beschichteten Pfanne erhitzen, aus der Halfte
der Polenta-Masse ca. 10 kleine Medaillons formen und unter
mehrmaligem Wenden im heiRen Ol braten (bis sie eine gold-
gelbe Farbe bekommen haben), auf Kichenkrepp abtropfen
lassen und sofort warm stellen. Das Ganze mit der restlichen
MaisgrieR-Masse wiederholen.

4. TRAUBEN-BIRNEN-SELLERIE-KOHLRABI-SALAT ,,MARK-
GRAFLERLAND* MIT GEROSTETEN WALNUSSKERNEN:

Aus Saurer Sahne, Naturjoghurt, Zitronensaft, Salz, Pfeffer
und Zucker das Dressing ruhren. Trauben, Birne, Sellerie
und Kohlrabi mischen und auf 4 Salatteller verteilen. Funf

" men wer! T
menol genom <ich Rot- und Weilwei

e Bel?::fet:l:: |:xlkoholische l‘\lternative: .
neSElS aer sherry). Selbstversténdhch kann ;n:ie

it er’ermehl auf dem Spinatauﬂauf du;c <
dasgr;;;ren semmelbrosel a:si:ausc:\iegre\} ‘zr; !
wird das Ganze sogar noch nusp! Sa.hne

( _Dressing keine Saure
fuf:\a:l::;;ﬁa?,rgereiftgzu Creme fraiche
l oder Tarkischem Joghurt

Minuten vor dem Servieren das Dressing Uber Trauben-Bir-
nen-Sellerie-Kohlrabi traufeln. Nisse in einer Pfanne ohne
Fest résten und auf dem Salat dekorativ verteilen.

PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.
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Mediengestalter/in
Digital und Print (m/w/d)

EINTRITTSTERMIN: AB SOFORT

Beschaftigungsart: Vollzeit oder Teilzeit

Die Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG ist ein zukunftsorientiertes
Medien- und Dienstleistungsunternehmen im Siiden Baden-Wirttembergs. Als
Fachverlag fir Amts-, Mitteilungs- und Infoblétter geh&ren wir zu den Top-
Adressen in der Region. Fir iber 197 Kommunen und Verwaltungen
produzieren wir Woche fiir Woche das Heimatblatt - ein Stick Zuhause

fir tausende Leserinnen und Leser.

IHRE AUFGABEN
¢ layoutgestaltung des redaktionellen Teils unserer
Heimatblatter, der kostenpflichtigen Anzeigen sowie der spezifischen
Druckauftréige unserer Kunden
¢ Umsetzung und Adaption von Kundenvorlagen
gemdB unseren Qualitétsrichtlinien
¢ Sicherstellung der druckfertigen Aufbereitung unter
Einhaltung der technischen Vorgaben
*  Mitgestaltung leserfreundlicher und ansprechender Heimatblétter
e Enge Zusammenarbeit mit dem Kundenservice und

der Druckvorstufe

IHR PROFIL
e Abgeschlossene Ausbildung als Mediengestalter/in Digital und Print
oder eine vergleichbare Qualifikation
*  Sicherer Umgang mit der Adobe Creative Suite
(InDesign, lllustrator, Photoshop, Acrobat) sowie mit
MS Office
e Erfahrung im Layout oder in der Medienproduktion wiinschenswert
e Gespir fiir Gestaltung, Lesefihrung und Typografie
e Sehr sorgfaltige, strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise
¢ Qudlititsbewusstsein, Teamfahigkeit und Engagement
¢ Interesse an Technik und Softwarel&sungen von Vorteil

WIR BIETEN IHNEN

e Einen sicheren Arbeitsplatz in einem
familiengefishrten Medienunternehmen

¢ Ein kollegiales, hilfsbereites Team mit
flachen Hierarchien

*  Moderne Arbeitsmittel und ein angenehmes
Betriebsklima

e Verschiedene Arbeitszeitmodelle:
- Vollzeit: Montag bis Freitag
- Teilzeit Option 1: Montag bis Mittwoch ganztags
- Teilzeit Option 2: Montag bis Mittwoch ganztags,

Donnerstag vormittags

INTERESSE GEWECKT?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung -
bitte ausschlieflich per E-Mail an:
stellenangebote@primo-stockach.de
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Medientechnologe Druck/
Offsetdrucker (m/w/d)

Vollzeit (38 Std./Woche) |
Start: ab sofort oder nach Absprache

Die Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG ist ein zukunftsori-
entiertes Medien- und Dienstleistungsunternehmen im Siden Baden-
Wiirttembergs. Als Fachverlag fir Amts-, Mitteilungs- und Infoblétter
gehdren wir zu den Top-Adressen in der Region. Fir iber 197 Kom-
munen und Verwaltungen produzieren wir Woche fiir Woche
das Heimatblatt - ein Stick Zuhause fir tausende Leserinnen und
Leser.

IHRE AUFGABEN
e Bedienung und Uberwachung unserer Rollen- und Bogenoffset-
maschinen

* Einrichten, Risten und Justieren der Maschinen fir den jeweili-
gen Auftrag

* Sicherstellung der Druckqualitét und Kontrolle der laufenden
Produktion

* Eigenverantwortliche Qualitétskontrolle wéhrend des gesamten
Produktionsprozesses

e Verantwortungsvoller Umgang mit Materialien und Ressourcen

¢ Flexibler Einsatz auch in anderen Bereichen, etwa in der Wei-
terverarbeitung oder im Versand, um das Team bei Bedarf zu
unterstitzen

*  Wartung und Pllege der Maschinen

* Zusammenarbeit mit der Druckvorstufe und Weiterverarbeitung

IHR PROFIL

e Abgeschlossene Ausbildung als Medientechnologe Druck
(m/w/d) oder Offsetdrucker (m/w/d)

e Erfahrung im Rollenoffset und/oder Bogenoffset wiinschenswert

e Auch engagierte Quereinsteiger mit technischem Versténdnis
sind herzlich willkommen

¢ Technisches Versténdnis und Qualitdtsbewusstsein

» Teamfdhigkeit und Bereitschaft, auch abteilungsiibergreifend mit
anzupacken

e Selbststéindige, sorgféltige und zuverldssige Arbeitsweise

WIR BIETEN IHNEN

e Eine abwechslungsreiche und vielseitige Tatigkeit

* Lleistungsgerechte Vergiitung

* Befriebliche Altersversorgung

o Arbeitskleidung mit Wéscheservice

e Selbststandiges und eigenverantwortliches Arbeiten
e Moderner und sicherer Arbeitsplatz

* Kostenloser Kaffee und Wasser

* Kostenlose Parkplétze direkt am Haus

* Flache Hierarchie und ein kollegiales Miteinander in unserem

familiengefihrten Unternehmen

INTERESSE GEWECKT?

Dann senden Sie lhre aussagekraftigen Unterlagen mit Angabe
lhres frihestmdglichen Eintrittstermins und lhrer Gehaltsvorstellung
an: stellenangebote@primo-stockach.de
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Starten Sie erfolgreich ins neue Jahr -
mit 15 % Rabatt auf lhre Anzeigenbuchung!

lhre Vorteile auf einen Blick:

* Frihbucher-Vorteil: 15 % Rabatt auf alle Anzeigen,
die zwischen KW 2 und KW 7 (06.01. - 16.02. 2026)
erscheinen.

» Starker Jahresauftakt: Nutzen Sie die Aufmerksamkeit zum
Jahresbeginn fir Ihre Werbung.

* Flexibel planbar: Gilt fir alle Formate und Erscheinungstermine
im Aktionszeitraum.

So einfach funktioniert’s:

1. Anzeigen im Zeitraum KW 2 - KW 7 (06.01.-16.02.2026)
buchen.
2. 15 % Rabatt automatisch sichern.

3. lhre Botschaft erreicht die Region — frisch, wirksam und zum
besten Start in 2026.

o/ Sie haben Fragen oder wiinschen eine individuelle
Beratung? Wir sind jederzeit fir Sie da — gemeinsam sorgen wir fir
einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!

X 0777193 17-11
= 077 719317-40
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BEDINGUNGEN DER AKTION:

Es gelten unsere AGB

(siehe www.primo-stockach.de)

und die aktuelle Preisliste fir
Gewerbetreibende und Werbeagenturen.

Anzeigenvorlagen
(Druckunterlagen): Bitte bis donnerstags, 9 Uhr der
Vorwoche einreichen.

Zahlungsmethoden: Nur mit erteilter Abbuchungs-
erlaubnis. Andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlos-
sen.

Bestehende Vereinbarungen:

Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit
unserem Verlag sind fir diese Aktion aufer Kraft
gesetzt. Das mm-Volumen wird jedoch lhrem Abschluss
gutgeschrieben.

Farbzuschlége: Nicht rabattierféhig.

Aktionszeitraum: Alle Anzeigen miissen innerhalb
des Aktionszeitraums geschaltet werden.

Aktionscode: Bitte geben Sie bei der Anzeigenbe-
stellung den Code P-2026-01 an.

anzeigen@primo-stockach.de
www.primo-stockach.de




BURGERDIALOG
in Hohentengen

18.01.26 | 19.00 Uhr
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RBernhard | Platz der Republik 1] 11011 Berlin
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FRAKTION IM DEUTSCHEN BUNDESTAG

=& Bodenseeschifferpatent Motor + Segeln

Infoabende: -unvebindliche Teilnahme- ab 19:30 Uhr
03.02.26 in Sigmaringen (Prasenz)
05.02.26 in Tuttlingen (Prasenz)

02.02.26 in Rottweil (Prasenz)

Kommen Sie vorbei!
Einlass ab 18.00 Uhr

Kurstermine: (Prasenz)

ab 23.02.26 in Rottweil/Sigmaringen/Tuttlingen
07.+08.03.26 in Balingen

(Wochenendkurs oder 5-Abende)

ab 23.02.26 Onlinekurs (Webinar)
(4/5 Abende am jeweiligen Wo-Tag) ab 19:30 Uhr

Segel- und Motorbootschule Ludwigshafen AN
Bahnhofstrasse 3 ;

78351 Ludwigshafen/Bodensee SEGEL &
Telefon: 07773 - 936988 MOTORBOOTSCHULE
www.segelschule-ludwigshafen.de i)

Achtung Familienbetrieb kauft

Pelze, Bleikristall, Teppiche, Kroko Taschen, D.Taschen,
Abendgarderobe, Armbanduhren, Wanduhren, Bilder,
Vorwerkstaubsauger, Musikinstrumente, alte M6bel,
Ndhmaschinen & Schreibmaschinen, Tafelsilber,
Goldschmuck, Modeschmuck jeglicher Art.

Komme vor Ort zahle in bar

Familienbetrieb seit 1985, Tel. 0178 / 757 98 66

Feurer GmbH & Co. KG e Donaustr. 25 ¢ 88512 Mengen

e e

* Individuelle Planung
* Personliche Betreuung
* Hochwertige Umsetzung

3

- |&
Unser Experte:
Michael Heidrich
www.feurer-mengen.de

Jetzt Heizung anfragen! |

Klavierstimmer Jacobi - Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 » 0170 81 58 400 « www.klavierbau-jacobi.de

Betreuung fiir Alzheimer-Patientin gesucht
Wir suchen geduldige und einfiihlsame Pflegekraft mit Alzheimer-Erfahrung fiir die
Betreuung einer liebenswerten Dame im Bodenseekreis. Grundpflege, Haushalt,
Nachtbetreuung. Einsatz jeweils 14 Tage am Stiick mit Wohnen im Haushalt.
Sehr gute Bezahlung.

Zuschriften unter Chiffre 6376 an Primo Verlag,
MeBkircher Str. 45, 78333 Stockach

ANZEICED

pREISLISTE

iR

: PERFEKTER AUSBLICK
- FUR IHRE WERBUNG!

= Wir beraten Sie gerne personlich.

I PRIMO

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
) 07771 9317-11 & anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Austréiger gesucht fir ‘s Bléttle @0kei00

pRIMO  iobs.primo-stockach.de/zusteller-in-werden

Cunpus
Galli

karolingische

OFTCTSTACT

Wir suchen zu Saisonbeginn:

Museumspadagoge m/wiq)
in Voll- / Teilzeit (ganzjahrig)

Mitarbeiter Kasse / Shop m/wrq)
in Teilzeit (ganzjahrig)

Reinigungskraft mw:q) im Minijob,
als Aushilfe oder Teilzeit

Volistandige Stellenanzeigen und weitere Infos:
www.campus-galli.de/stellenangebote
info@campus-galli.de




