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Inzigkofen mit Pault • Vilsingen mit Dietfurt • Engelswies

BÜRGERBLATT

Sommerferien in Engelswies
Montag, 4. August hat die Narrenzunft Köhlermaale zur Wasser-
rutsche XXL geladen. Das Wetter spielte dafür nicht mit, war aber 
ideal fürs Drachensteigen lassen. So wurden kurzerhand die Dra-
chen aus den Kellern organisiert. Bei Bluna und Keksen wurden 
die am Himmel fl iegenden Drachen bewundert. Vielen Dank an 
Familie Braun für die Organisation.
Samstag, 9. August stand im Zeichen der Fischer. Der neue En-
gelswieser Fischerverein Angelhoka e.V. vermittelte allerhand 
Wissenswertes über Fische, Gewässer und Angeltechniken. Vie-
len Dank für das Engagement und den interessanten Programm-
punkt.
Familie Koch hat am Freitag, den 15. August die kleinen Engels-
wieser zur Strohburg Party eingeladen. Nachdem Pappschwerter 
und Kronen und alles was Ritter und Burgfräulein brauchen ge-
bastelt war, wurde ausgelassen in der großen Strohburg gespielt. 
Vielen Dank für den lustigen Nachmittag.
Die Kirchenmaus „Josef“ freute sich am Dienstag, den 19. August 
ihre Kirche zeigen zu dürfen. Sie zeigte den Kindern die Orgel-
pfeifen, sei es aus Holz oder Metall und den Blasebalg, welcher für 
die Tonerzeugung notwendig ist. Nach einer Stärkung mit Brot 
und Sauerkirschsaft wurde fl eißig gebastelt, gerätselt und ge-
malt. Vielen Dank Regina und Walter Halmer für diesen kurzweili-
gen, interessanten Vormittag.

.... Fortsetzung folgt.
Donnerstag, 28. August Puppentheater
Mittwoch, 3. September und Montag, 8. September Kinder-
schminken Freitag, 5. September „Wie kommt der Apfel in die 
Flasche?“ Samstag, 6. September Spiel ohne Grenzen Dienstag, 9. 
September Kreativ Vormittag

Alle Veranstalter freuen uns auf eine rege Teilnahme und viele 
lachende Kinder.
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Gemeindeverwaltung Notrufnummern

Redaktionsschluss
Dienstag 10.00 Uhr

Bürgermeisteramt 07571/7307-0
eMail: post@inzigkofen.de

Sekretariat, Bürgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail: uhrenbacher@inzigkofen.de

Bürgerbüro, Standesamt
Frau Köser 7307-11
eMail: koeser@inzigkofen.de
Frau Laplace 7307-12
eMail: j.laplace@inzigkofen.de

Finanzwesen
Herr Balle 7307-13
eMail: balle@inzigkofen.de

Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
eMail: knaus@inzigkofen.de

Gemeindekasse
Frau Speh 7307-15
eMail: speh@inzigkofen.de

Hauptamt
Frau Röhling 7307-16
eMail: roehling@inzigkofen.de

Bürgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail: gombold@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte
Frau Rzepka  07571/9297750
eMail: rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 – 12.00 Uhr und 
mittwochs 15.00 – 18.00 Uhr)

Öff nungszeiten 
Ortsverwaltungen 
Vilsingen: 
Dienstag  11.00 – 13.00 Uhr 
Mittwoch  18.30 – 19.30 Uhr 
Tel.: 07571/51041 
eMail: ovvilsingen@web.de

Engelswies: 
Dienstag  18.00 – 19.00 Uhr 
Tel.: 07575/3674 
eMail: ov.engelswies@web.de

Hilfe von Haus zu Haus 
Inzigkofen e. V.
Frau Jeske 07571/1839315
(nur Dienstag vormittag)
andernfalls 07571/682427
Sie erreichen uns im Internet unter:  
www.inzigkofen.de

Forstrevier Inzigkofen- 
Krauchenwies 
Johannes Lang  07576/2157
Mobil: 0172/7637415
eMail: johannes.lang@lrasig.de

Wasserversorgung
Störung 07579/524

Öff nungszeiten des 
Bürgermeisteramts 
Inzigkofen
vormittags:
Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, 
Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Kreiskrankenhaus 1000
Zahnärztlicher
Bereitschaftsdienst 01801 116 116
Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst 116117
Kinderärztlicher 
Bereitschaftsdienst 116117
Augenärztlicher 
Bereitschaftsdienst 116117
HNO-Notdienst 116117

Öff nungszeiten 
Bereitschaftspraxis 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 
vom 08.00 – 22.00 Uhr

Apotheken 
(Der Bereitschaftsdienst beginnt 
immer um 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des 
darauff olgenden Tages.) 
Samstag, 30. August 2025
Hohenzollern-Apotheke, Krauchen-
wies,Tel.: 07576/96060 
Sonntag, 31. August 2025
Kastanien-Apotheke, Bingen
Tel.: 07571/74600 
Samstag, 06. September 2025
Kronen-Apotheke, Tailfi ngen
Tel.: 07432/99055
Apotheke Neuhausen, Neuhausen 
ob Eck, Tel.: 07467/94940 
Sonntag, 07. September 2025
Apotheke im Hanfertal, Sigmarin-
gen, Tel.: 07571/5513
Honberg-Apotheke, Tuttlingen
Tel.: 07461/966150

Tierarzt 
Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040
Dr. Kullen, Tel.: 07575/9276993
Dr. Dabruck, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen
Erziehungsberatungsstelle 
Tel. 07571 / 7301-60 

Anlaufstelle bei sexueller 
Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen  Tel. 07571 / 7301-50 

Beratungsstelle 
häusliche Gewalt  
Tel. 07571 / 7301-0

Pfl egestützpunkt 
Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pfl egebedürfti-
ge Menschen und deren Angehörige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pfl egestuetzpunkt@lrasig.de
Familiengesundheitszentrum – 
Hebammensprechstunden und 
Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie 
am Start“
Montag bis Freitag im Wechsel an 
den Standorten Sigmaringen, Bad 
Saulgau und Pfullendorf. Alle Ange-
bote, Standorte und Sprechzeiten 
fi nden Sie im Internet unter www.
landkreis-sigmaringen.de/fgz. Wei-
tere Informationen gibt es unter der 
Telefonnummer 07571 102-4209.

EnBW
Störung 0800 3629-477
Stadtwerke Sigmaringen
Öff nungszeiten Kundencenter 
Marie-Curie-Str. 8
persönlich:
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Servicenummer  0800 92770-333
Technisches Büro 0800 92770-333
Störungsnummer 0800 92770-222

Amtlicher inhAlt

Geburtstage

Wir gratulieren
Zum 85. Geburtstag am 04. September 2025
Frau Renate Müller, Vilsingen

Zum 73. Geburtstag am 05. September 2025
Herrn Hans-Peter Schäfer, Inzigkofen

Zum 73. Geburtstag am 05. September 2025
Frau Ingeborg Westhauser, Inzigkofen

Zum 70. Geburtstag am 06. September 2025
Frau Petra Haseloff , Vilsingen

Zum 81. Geburtstag am 10. September 2025
Herrn Emil Klein, Vilsingen

Zum 79. Geburtstag am 10. September 2025
Frau Anna Weidner, Vilsingen
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Bürgerblatt ist Doppelausgabe 

Bitte beachten Sie: Dieses Bürgerblatt ist eine Doppelausgabe. Am 
kommenden Donnerstag, 04.09.2025 erscheint kein Bürgerblatt. 
Ab dem 11.09.2025 gibt es das Bürgerblatt wieder regelmäßig jede 
Woche.

Tempolimits im Donautal –  
Maßnahmen gegen den Motorradlärm 

Als Maßnahmenpaket gegen Motorradlärm hat die Verkehrsbehör-
de im Landratsamt Sigmaringen eine ganze Reihe von Geschwin-
digkeitsbeschränkungen im Donautal angeordnet. Die Straßen-
meistereien starten in der kommenden Woche mit der Aufstellung 
der entsprechenden Verkehrsschilder.
 
Die Zielsetzung der Maßnahmen ist der Schutz der Wohnbevölke-
rung und der Erholungssuchenden im Donautal vor unzumutbarem 
Motorradlärm. Die Verkehrszahlen belegen, dass gerade am Wo-
chenende das Verkehrsaufkommen im Donautal und insbesondere 
der Motorradverkehr teils drastische Dimensionen annimmt. Die 
Zählungen des Landratsamtes in Hausen im Tal ergaben an Sams-
tagen, Sonn- und Feiertagen einen Durchschnittswert von 606 Mo-
torrädern in 24 Stunden. Der Spitzenwert wurde am 14. Juli 2024 
mit einem Gesamtverkehrsaufkommen von 3.528 Fahrzeugen in 24 
Stunden und einem Anteil von 1.233 Motorrädern an diesem Tag 
festgestellt.
 
Die Geschwindigkeitsbeschränkungen sollen zu einer Verstetigung 
des Verkehrs und damit zu einer Verringerung der Beschleunigungs- 
und Abbremsvorgänge führen. Dies wird die Lärmbelastung für die 
Anwohner und Erholungssuchenden spürbar reduzieren und auch 
der Verkehrssicherheit dienen.
 
Ein wesentlicher Teil des Maßnahmenpakets stellt die Reduzierung 
der Geschwindigkeit in den Ortsdurchfahrten auf 30 km/h dar. Dies 
gilt an Samstagen, Sonn- und Feiertagen während der Motorradsai-
son (vom 1. Samstag im April bis zum 2. Sonntag im Oktober eines 
jeden Jahres). Betroffen sind die Ortsdurchfahrten von Beuron, 
Hausen im Tal, Neidingen und Thiergarten. Die Geschwindigkeits-
beschränkungen gelten nicht nur für Motorräder, sondern für den 
gesamten Verkehr.
 
Des Weiteren sind auch außerorts zahlreiche erweiternde Ge-
schwindigkeitsregelungen vorgesehen. So darf zukünftig an Wo-
chenenden und Feiertagen während der Motorradsaison zwischen 
Beuron und Thiergarten außerorts nur noch 70 km/h auf der L 277 
gefahren werden.
 
Zusätzlich werden zur Vereinheitlichung und Verstetigung der 
bestehenden Verkehrsregelungen auch dauerhafte Maßnahmen 
umgesetzt. So wird beispielsweise im Bereich des Käppeler Hofs 
nordöstlich von Thiergarten die bestehende Geschwindigkeitsbe-
schränkung von 60 km/h an der L 277 um 400 Meter in Richtung 
Gutenstein verlängert. Im Bereich der Gemeinde Inzigkofen wird 
die bestehende Geschwindigkeitsbeschränkung von 70 km/h beim 
Wanderparkplatz Amalienfelsen bis zum Bahnhof Inzigkofen ausge-
weitet.
 
Der Verkehrsbehörde stand lange kein passender Instrumenten-
kasten zur Verfügung, um gegen den Motorradlärm im Donautal 
vorgehen zu können. Nun wurde mit dem „Handlungsleitfaden zur 
Reduzierung von Motorradlärm“ des Landesverkehrsministeriums 
und einer weitergehenden Rechtsprechung eine neue rechtliche 
Handhabe geschaffen. Diese Möglichkeiten hat das Landratsamt 
umgehend genutzt, um im Donautal nun für eine Verbesserung 
der Situation sorgen zu können. Die Konzeption des Landratsam-
tes wurde mit den übergeordneten Verkehrsbehörden abgestimmt 
und wird von diesen mitgetragen.

Erstellung der digitalen Passbilder für Personal-
ausweise und Reisepässe jetzt im Bürgerbüro 
möglich 

Seit dem 01. Mai 2025 dürfen für die Beantragung von Personalaus-
weisen und Reispässen nur digital erstellte Passbilder verwendet 
werden.

Nachdem das Aufnahmegerät für die Erstellung der digitalen 
Passbilder an die Gemeinde ausgeliefert wurde, können Sie Ihr 
Passbild für den Reisepass oder den Personalausweis auch bei 
uns im Rathaus Inzigkofen, Bürgerbüro, aufnehmen lassen. Die 
Gebühr je erstelltes Lichtbild beträgt 6,00 Euro. 

Diese Passbilder sind ausschließlich zur Beantragung eines Reise-
passes oder Personalausweises in unserer Behörde zu verwenden. 
Ein Ausdruck des Lichtbildes kann nicht erfolgen.

Sollten Sie Passbilder von einem anderen Fotodienstleister auf-
nehmen lassen, so müssen Sie uns einen QR Code zukommen las-
sen bzw. mitbringen, damit wir Ihr Bild von einer Foto-Cloud digital 
herunterladen können.

Für weitere Fragen, können Sie sich gerne an das Team des Bürger-
büros unter der Telefonnummer 07571 7307-11 wenden.
 
 

Seniorenausflug  
am Mittwoch, 10. September 2025 
auf die Blumeninsel Mainau 

Wir erinnern an folgende Abfahrtszeiten:
Inzigkofen, Römerhalle 8.30 Uhr
Vilsingen, Keltenhalle  8.30 Uhr
Engelswies, Gemeindehaus  8.40 Uhr

Der Speiseplan des Mittagstisches für 
Senioren im Teehaus Inzigkofen 

Speiseplan für Dienstag, den 09. September 2025:
Menü 1: Tagessuppe, Schwäbiche Maultaschen, Bratensauce, Kar-
toffelsalat, Pudding
Menü 2: Gemüsegulasch mit Kürbis, Teigwaren
 
Speiseplan für Donnerstag, den 11. September 2025:
Menü 1: Tagessuppe, Schweineschnitzel paniert, Bratensoße, Spätz-
le, Gurkensalat, Fruchtjoghurt
Menü 2: Mini-Frühlingsrollen vegetarisch, Asia Soße, Jasminreis
 
Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines Menüs sind zwin-
gend erforderlich! Bitte kontaktieren Sie dazu Wilma Stroppel 
(Telefon: 07571 – 681262). Dies ist bis zum Vorabend des jewei-
ligen Mittagstisches möglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis 
spätestens 8.00 Uhr am Morgen des Mittagstisches noch möglich.
 
Außerdem wird von der Nachbarschaftshilfe ein Fahrdienst an-
geboten, der es auch Personen ermöglicht, am Mittagstisch teilzu-
nehmen, die nicht selbstständig kommen können.
 

Bekanntmachung des Zweckverband Geräte- 
und Personalgemeinschaft Ostrachtal 

Der Wirtschaftsplan für das Wirtschaftsjahr 2025 des Zweckverband 
Geräte- und Personalgemeinschaft Ostrachtal kann auf der Home-
page der Gemeinde Inzigkofen unter https://www.inzigkofen.de 
direkt auf der Startseite unter Bekanntmachungen eingesehen wer-
den.
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Spiela ond Schwätza im BürgerTreff! 
Am Montag, 08.09.2025, ab 14.00 Uhr, im BürgerTreff, 
Schulstr. 9 in Inzigkofen!

Wir hoffen auf viele Gäste, die sich gerne unterhalten, Gemeinschaft 
erfahren und/oder gerne ihr Gedächtnis durch verschiedene Brett-/ 
Karten-/ und andere Spiele trainieren möchten.
Der Nachmittag ist für Mann und Frau, für junge Erwachsene bis 

ins Rentenalter!!!!
Der Raum ist barrierefrei zu erreichen.
Bringen Sie gerne Ihre Lieblingsspiele von zu-
hause mit! Auskünfte erteilt Frau Rzepka Tel.: 
07571/9297750  

Nachmittag mit Mehrwert – Gemeinsam
– Mittwoch 03.09.2025 14 Uhr – 17 Uhr
In Inzigkofen im BürgerTreff findet im September jeden Mittwoch von 
14 bis 17 Uhr ein Nachmittag für Ältere mit oder ohne Unterstützungs-
bedarf statt. Unser geschultes Helferteam gestaltet nach der Begrü-
ßungs- und Kaffeerunde jede Woche nach den Wünschen der Gäste 
unterhaltsame Stunden mit wechselnden Angeboten: Kurze Spiele, 
Singen, Geschichten, Kochen, Backen und vieles mehr. Angespro-
chen sind hier alle, die nicht gerne an großen, lauten Veranstaltungen 
teilnehmen möchten oder können, jedoch gerne in Gesellschaft sind.
Willkommen sind uns auch ganz besonders Menschen, die wegen 
eines Handicaps oft nicht an anderen Veranstaltungen teilnehmen. 
Das Angebot im September ist kostenlos – Spendenkässle vorhan-
den.
Dieses Angebot ist auch als niederschwelliges Entlastungsangebot 
für pflegende Angehörige anerkannt und für pflegebedürftige Men-
schen geeignet.
Anmeldung bis Dienstag, 02.09.25 12 Uhr im BürgerTreff in Inzigkofen, 
Telefon-Nummer: 07571/9297750 (bitte auch auf Anrufbeantworter 
sprechen) oder per Email an: rzepka@inzigkofen.de

Menschen mit Demenz verstehen-  
Kompaktseminar ONLINE
Die Lokale Allianz für Menschen mit Demenz der Gemeinde 
Inzigkofen bietet im Herbst 2025 ein kostenloses Seminar für 
pflegende Angehörige, Interessierte und Ehrenamtliche an.
Das Seminar möchte neue Erfahrungen und Begegnungen mit 
Menschen mit Demenz eröffnen.

Inhalt:
-   Einführung in die theoretischen Grundlagen der Kommunika-

tions- und Pflegebetreuungsmethode  Validation
-  Jedes Verhalten hat einen Grund
-  Ziele von Validation - positive Auswirkungen
-  Eigene Ressourcen finden

Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, im Gespräch ihre ak-
tuelle Situation zu beleuchten. Sie lernen Bewältigungsstrategien 
kennen und bekommen Ideen an die Hand, wie Sie ihren eigenen 
Wolfühlbereich aufsuchen und einhalten können.
Validation ermöglicht es, länger zu Hause leben zu können, die 
Medikation zu verringern, Fixierungen zu vermeiden und hilft dem 
pflegenden Angehörigen, stressfreier die Pflegesituation und Ver-
antwortung annehmen und überstehen zu können. Die Erfahrung 
vieler Seminare bestätigt dies.
Der Kurs findet ONLINE über GoToMeeting statt
Die Dozentin ist Eva Küpers, ValidationLehrerin und Vorstandsmit-
glied der Celler Demenz Initiative.
Der Kurs besteht aus 3 Arbeitstagen jeweils von 10 bis 16 Uhr 
ca., selbstverständlich mit kurzen Pausen und einer längeren 
Mittagspause.
Termin ist Dienstag, 16.09., Dienstag 30.09. und Dienstag der 
07.10.25.

Anmeldungen und Informationen bei:
Heidi Rzepka, BürgerTreff Inzigkofen
Telefon-Nummer: 07571/9297750 (gerne auch auf den Anrufbeant-
worter sprechen) oder per Mail an rzepka@inzigkofen. de
Die Celler Demenz Initiative führt die Seminare in Zusammenarbeit 
mit der BARMER durch.
Die Lokale Allianz für Menschen mit beginnender Demenz der Ge-
meinde Inzigkofen wird vom Bundesministerium für Bildung, Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend gefördert.

2. Frühstück mit Mehrwert hat stattgefunden!
Am Freitag, 15.08.25 fand das 2. Frühstück mit Mehrwert im Bür-
gerTreff Inzigkofen statt. Die Gruppe ist bereits auf 10 Personen ge-
wachsen und freut sich beim nächsten Vormittag auf weitere Gäste.
Am reich gedeckten Frühstückstisch fanden sich alle froh gelaunt 
ein und genossen das gesunde Frühstück. Anlässlich von Maria 
Himmelfahrt wurde das Thema Heilkräuter aufgegriffen. Die Orga-
nisatorinnen sammelten verschiedene Kräuter, welche einen wun-
derbaren Duft verbreiteten. Es wurde über den Brauch vom Binden 
von Weihbuscheln gesprochen und die Wirkung und Verwendung 
der Kräutlein. Dann wurden auch Weihbuscheln gebunden und 
diese durften dann mit nach Hause genommen werden. Alle Anwe-
senden freuten sich über das tolle neue Angebot und meinten, sie 
kommen gerne beim nächsten Mal am 19.09.25 um 9.30 Uhr wieder

Gesprächsangebot für Menschen mit beginnen-
der Demenz und Jungerkrankte geht weiter!!
Zum ersten Mal trafen sich im BürgerTreff in Inzigkofen eine Grup-
pe von Menschen mit beginnender Demenz und auch Personen die 
vor dem 65. Lebensjahr die Diagnose erhalten haben.
In ruhiger, entspannter aber auch humorvollen Atmosphäre ent-
stand ein reger Austausch, der spürbar allen Beteiligten sehr gut tat. 
Gesprächsangebote für pflegende An- und Zugehörige gibt es ei-
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nige, jedoch Zusammenkünfte von Erkrankten sucht man meist ver-
geblich. So kam es, dass Personen hierfür auch weitere Anfahrtswege 
in Kauf nahmen. Die Teilnehmer wünschen sich, dass noch mehr Men-
schen nicht mit Ihren kognitiven Veränderungen allein bleiben und 
den Mut finden sich der Gruppe anzuschließen. Ein nächstes Treffen, 
das einmal monatlich immer mittwochs von 17.30 bis 19.00 Uhr im 
BürgerTreff in Inzigkofen stattfindet, wurde bereits vereinbart.
Wer am Mittwoch, 17.09.2025 daran teilnehmen möchte ist herzlich 
willkommen. Um Anmeldung bei der Projektkoordinatorin der Loka-
len Allianz für Menschen mit beginnender Demenz der Gemeinde In-
zigkofen bis 16.09.25 12 Uhr wird gebeten. Anmeldung und Auskunft 
bei Heidi Rzepka, Telefon-Nummer: 07571/9297750 (bitte auch auf 
den Anrufbeantworter sprechen) oder per Email an: 
rzepka@Inzigkofen.de

umweltecke

Recyclinghof Inzigkofen geschlossen
Bitte beachten Sie: Der Recyclinghof in Inzigkofen bleibt am 
Freitag, dem 29. August 2025, sowie am Samstag, dem 30. 
August 2025, geschlossen.
An diesen beiden Tagen haben Sie die Möglichkeit, Ihre Abfälle 
auf dem Recyclinghof in Sigmaringen zu den dort üblichen Öff-
nungszeiten zu entsorgen.
Vielen Dank für Ihr Verständnis! 

Abfuhr Papiertonne
Die Papiertonne wird am Freitag, 05. September 2025 
ab 06.00 Uhr geleert.
Bitte stellen Sie das Müllgefäß mit der Räderseite zur Straße recht-
zeitig zur Abfuhr bereit und entfernen Sie es zeitnah nach der Lee-
rung wieder vom Gehweg, damit dieser für Fußgänger und Kinder-
wagen uneingeschränkt zur Verfügung steht.  

Abfuhr Gelber Sack, Restmülltonne und 
Bio-Tonne 

Die Restmülltonne wird in KW 35 am Donnerstag, 28. August 
2025, und die Bio-Tonne am Freitag, 29. August 2025 ab 6.00 Uhr 
geleert.
In KW 37 wird der Gelbe Sack am Montag, 08. September 2025 ab 
6.00 Uhr abgeholt. Die Restmülltonne wird am Donnerstag, 11. 
September 2025 und die Bio-Tonne am Freitag, 12. September 
2025 ab 6.00 Uhr geleert - bitte die Müllgefäße mit der Räderseite 
zur Straße hin bereitstellen und zeitnah nach der Leerung wieder 
vom Gehweg entfernen, damit dieser für Fußgänger und Kinderwä-
gen uneingeschränkt zur Verfügung steht.  
 
Bitte stellen Sie Ihre Bio-Tonne, ihre Restmülltonne bzw. die Gelben 
Säcke rechtzeitig zur Abfuhr bereit.
 

mitteilunGen Aus VilsinGen

Bücherei Vilsingen

Read & Drink
Der bereits im Vorfeld angekündigte Aperolabend der Bücherei Vil-
singen fand aufgrund des tollen Wetters am Montag, 18.08.25 statt. 

Gemeinsam mit vielen Gästen verbrachten wir einen wunderschö-
nen Sommerabend vor der Bücherei, mit leckeren Getränken, schö-
ner Atmosphäre und der Gelegenheit, sich doch noch ein letztes 
Buch für die Sommerzeit auszuleihen. Es freut uns sehr, dass auch 
neue Gesichter den Weg zu uns gefunden haben und einen Blick in 
die Bücherei werfen wollten.
Auf vielfachen Wunsch, da der Abend so gut angenommen wurde, 
wird es sicherlich nicht das letzte Read & Drink gewesen sein!
Vielen Dank an alle die da waren und uns mit ihren Spenden in der 
Anschaffung neuer Bücher unterstützt haben.

Euer Bücherei-Team
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kirchliche nAchrichten

Ökumenischer Impuls
Am Samstag, 6. September findet um 17 Uhr ein Ökumenischer Im-
puls zum Thema Schöpfung im Kräutergarten Inzigkofen statt. Bei 
schlechtem Wetter wird auf einen Raum ausgewichen. Herzliche 
Einladung!

 

Lobpreis in Laiz 
Am Sonntag, 14. September findet um 18:30 Uhr der nächste Lob-
preisabend in der Kirche St. Peter und Paul in Laiz mit dem Thema 
„Leben aus der Quelle – woraus schöpfe ich meine Kraft?“ statt. 
Mache dich auf um diesen Strom, diese Kraft deines Lebens in einem 
besonderen Ambiente zu erfahren und dabei Gott mit Liedern, Ge-
beten und Bewegungen zu loben. Die Seelsorgeeinheit Laiz-Leiber-
tingen lädt herzlich zu diesem Lobpreisabend ein.
 

„Der Wind ist wie die Trauer – unsichtbar, aber 
spürbar“ – TrauerRaum am 13. September 
In der Natur unterwegs sein und über Verluste sprechen kann für 
die Seele reinigend und bereichernd sein. Im Gehen fällt es oft-
mals leichter sich über seine schweren Themen zu äußern. Daher 
bietet die Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen eine Wanderung für 
Trauernde und deren Wegbegleiter an. Während dem Gehen in 
der Natur gibt es kleine Pausen, die mit Impulsen in Form von Ge-
schichten, Meditationen und Gebeten gestaltet sind. Der nächste 
TrauerRaum findet am Samstag, 13. September von 14:00-15:30 Uhr 
statt. Treffpunkt ist auf dem Parkplatz am Brigelhof in Langenhart. 
Danach besteht die Möglichkeit zur Einkehr. Es ist für dieses offene 
Angebot keine Anmeldung erforderlich. Für Rückfragen: alexandra.
chevalier@kath-Laiz-leibertingen.de.
 

Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen 

Samstag, 30. August 2025
13:00 Uhr Thalheim - Trauung
18:30 Uhr Gutenstein - Eucharistiefeier (Vorabendmesse)
 
Sonntag, 31. August 2025
09:00 Uhr Vilsingen - Eucharistiefeier
09:00 Uhr Engelswies - Eucharistiefeier
10:30 Uhr Laiz - Eucharistiefeier und Taufe
10:30 Uhr Leibertingen - Eucharistiefeier
10:30 Uhr Kreenheinstetten - Eucharistiefeier
 
Samstag, 06. September 2025
13:00 Uhr Laiz - Trauung
18:30 Uhr Engelswies - Eucharistiefeier (Vorabendmesse)
 
Sonntag, 07. September 2025
09:00 Uhr Inzigkofen - Eucharistiefeier
09:00 Uhr Gutenstein - Eucharistiefeier
10:30 Uhr Laiz - Eucharistiefeier
10:30 Uhr Vilsingen - Wortgottesfeier
10:30 Uhr Thalheim - Eucharistiefeier
14:00 Uhr Kreenheinstetten - Taufe
17:00 Uhr Kreenheinstetten - Stille Anbetung

 

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen 
Sonntag, 31. August 2025
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sigmaringen

Sonntag, 07. September 2025
09:00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Sigmaringen
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Sigmaringen mit Tau-

fe(n)
 

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch 

Sonntag, 31. August 2025
09:30 Uhr Gottesdienst
 
Sonntag, 07. September 2025
09:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

Volkshochschule

Volkshochschule Inzigkofen

Workshop Aktzeichnen im alten Kloster
Am Sonntag, den 7. September, findet in der Volkshochschule Inzig-
kofen ein eintägiger Workshop zum Thema „Aktzeichnen“ statt. Mit 
Erklärungen zur Anatomie, Lockerungsübungen und eine Vielfalt an 
Mal- und Zeichentechniken führt Kunstdozentin und Modell Blanka 
Walter durch den Tag. Ziel ist es, die anatomischen Studien individu-
ell umzusetzen – zeichnerisch und malerisch – und dabei den per-
sönlichen Stil zu finden und weiterzuentwickeln.

Die Dauer des Kurses ist von 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter 
www.vhs-inzigkofen.de oder telefonisch unter 07571 7398-0.
 

Vereine

Vereine Gesamtgemeinde

Fußballclub Inzigk./Vils./Eng. 99

Ergebnisse Spiele FC 99
Bezirkspokal 1. Runde
Sonntag 17.08.
SV Eintracht Seekirch – FC 99 1. Mannschaft 1:0
 
Fußball Runde
Sonntag 24.08.
SGM Renhardsweiler/Bad Saulgau II – FC 99 Reserve 5:6
SGM Renhardsweiler/Bad Saulgau II – FC 99 1. Mannschaft 1:3
 
Vorschau Spiele FC 99
Sonntag 31.08. in Vilsingen
15:00 FC 99 1. Mannschaft – SGM Bronnen/Neufra
 
Sonntag 07.09. in Altheim
15:00 FV Altheim - FC 99 1. Mannschaft
 
Donnerstag 11.09. in Vilsingen
19:00 FC 99 1. Mannschaft – TSV Sigmaringendorf
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Vereine in Inzigkofen

Deutsches Rotes Kreuz Inzigkofen

DRK Inzigkofen-Sigmaringen unterstützt in Stuttgart – Notfall-
sanitäter beim Supercup im Einsatz 
Auch über die Kreisgrenzen hinaus ist die DRK Bereitschaft Inzigko-
fen-Sigmaringen gefordert: Zwei engagierte Notfallsanitäter der Be-
reitschaft waren am vergangenen Samstag, den 16. August 2025, im 
Rahmen des Franz-Beckenbauer-Supercups im Stuttgarter Stadion 
im Sanitätsdienst im Einsatz.
Angefordert wurde die Unterstützung durch das DRK Stuttgart Bad 
Cannstatt, das regelmäßig auf Hilfe aus dem Landkreis Sigmaringen 
zurückgreift. Seit Jahren besteht eine enge Kooperation, bei der die 
Helferinnen und Helfer aus Inzigkofen-Sigmaringen bei Großver-
anstaltungen in der Landeshauptstadt aushelfen – nicht nur beim 
Supercup, sondern auch bei Fußballspielen, Konzerten und dem 
Cannstatter Wasen.
„Es ist schön zu sehen, dass das Engagement unserer Ehrenamtli-
chen auch überregional geschätzt wird“, sagt die Bereitschaftslei-
tung. Besonders bemerkenswert: Beide eingesetzten Kräfte sind 
hauptberuflich im Rettungsdienst tätig – und bringen sich zusätz-
lich ehrenamtlich in ihrer Freizeit in der DRK-Bereitschaft ein.
„Gerade in einer Zeit, in der freiwilliges Engagement nicht mehr 
selbstverständlich ist, freuen wir uns über Menschen, die sich über 
das Berufliche hinaus für die Gesellschaft einsetzen“, betont die Lei-
tung weiter. Einsätze wie diese zeigen, dass das Ehrenamt nicht nur 
lokal wirkt, sondern auch über Kreis- und Stadtgrenzen hinweg eine 
wichtige Rolle spielt.
Weitere überregionale Einsätze der Bereitschaft Inzigkofen-Sig-
maringen sind bereits geplant: Noch im August steht der Sanitäts-
dienst bei zwei Fußballspielen in Stuttgart an – im Herbst folgt dann 
erneut ein Großeinsatz beim Cannstatter Wasen.

Schwäbischer Albverein OG Inzigkofen

Ferien-Detektive zu Gast beim Schwäbischen Albverein, Orts-
gruppe Inzigkofen 
Am Montag, 04.08.2025, trafen 16 mit Schaufeln und Schubkarren 
ausgerüstete Ferien-Detektive pünktlich um 9:00 Uhr vor dem Bau-
ernmuseum Inzigkofen ein, um gemeinsam mit Erika Hubbuch vom 
Schwäbischen Albverein und Alfred Bauernfeind vom NABU für die 
Inzigkofer Wildbienen ein Sandarium zu bauen. Der immer wieder 
einsetzende Regen konnte die eifrigen Kinder nicht bremsen, die 
schon im Voraus von Dominic Stroppel ausgehobene Grube mit 
Sand zu füllen. Zwischendurch sammelte man unter fachkundiger 
Anleitung aromatische Kräuter und Blätter, aus denen Erika einen 
Sud für Kräuterlimonade aufsetzte. Dazu vesperten die Detektive 
im Schulungsraum des Bauernmuseums, während Alfred die Eigen-
heiten der Wildbienen anschaulich erklärte. Wildbienen-Hotels aus 
Konservendosen wurden ebenfalls gebastelt. Gegen Ende konnten 
die fleißigen Kinder das Sandarium noch mit gesammelten Natur-
materialien verzieren, wobei auch ein individueller Handabdruck 
nicht fehlen durfte. Danke sagen wir für diese nachhaltige Aktion 
allen Helfern und Spendern, vor allem Katrin Kühnert-Gauggel für 
die fachliche Unterstützung, Fa. Gartenbau Dominic Stroppel sowie 
Fa. Martin Baur  für die Sand-Spende. Das Sandarium kann jederzeit 
beim Kräutergarten besucht und beobachtet werden.

Waren vormittags Wildbienen das Hauptthema, so schnupperten 
nachmittags 19 Ferien-Detektive vor dem Bauernmuseum in das 
geheime Leben der Honigbienen rein.
Hans-Peter Schäfer, Imker aus Inzigkofen, kam mit einem Teil seines 
Hofstaates in einem gläsernen Schaukasten, damit die interessier-
ten Kinder die Bienen bei ihren täglichen Aufgaben beobachten 
konnten.
Dazu erklärte Hans-Peter anschaulich die mitgebrachten Geräte 
und manche Detektive durfte die Imker-Ausrüstung anprobieren. 
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Im Bauernmuseum ging man dann auf die Suche nach historischen 
Bienenkörben und Imker-Geräten. Ein Höhepunkt war die anschlie-
ßende Honigbrot-Verkostung, aus der eindeutig der eigene Blü-
ten-Honig des Imkers als Sieger hervorging. Frisch gestärkt durften 
die Kinder dann mit Heike Rieger und Maria Enders vom Albver-
eins-Team noch Bienenwachstücher herstellen, die als ökologische 
Alternative zu Frischhalte-Folie zu benutzen sind. Abschließend er-
hielten die kleinen Forscher noch eine Insekten-Fibel mit Wissens-
wertem zum Thema, was das Bienen-Programm abrundete. 
Ganz herzlichen Dank an dieser Stelle auch an Hans-Peter und sei-
nem Bienen-Team!
 
Die Ortsgruppe Inzigkofen verzichtete bei beiden Aktionen auf eine 
Kostenbeteiligung und versteht dies als Sponsoring des Inzigkofer 
Tatort—Ferienprogramms. 
Falls manche Eltern Lust auf weitere Aktionen rund um das Bauern-
museum haben und beim Aufbau einer Familien-Gruppe im Schwä-
bischen Albverein mitwirken möchten, freuen wir uns über eine 
Rückmeldung bei Maria Enders oder Heike Rieger, Telefon 07571 - 
740 417 oder per email: sav-inzigkofen@donautal.de.  

Führung im Inzigkofer Bauernmuseum
Von der Pferdekraft zum Kraftschlepper 
Am Sonntag, 7. September, ist das Inzigkofer Bauernmuseum des 
Schwäbischen Albvereins von 14 bis 17 Uhr für Besucher geöffnet. 
Das 1984 geschaffene Museum im barocken Wirtschaftsgebäude 
des ehemaligen Augustinerchorfrauenstifts Inzigkofen präsentiert 
auf einer Ausstellungsfläche von ca. 700 qm mehr als 500 Arbeits-
geräte und Maschinen zum Strukturwandel in der regionalen Land-
wirtschaft vom ausgehenden 19. Jahrhundert bis in die 1950er Jahre. 
Neben einfachen Gerätschaften aus der vortechnischen Zeit wie Pflü-
gen, Eggen, Leiterwagen, Rechen und Furken sind im Bauernmuseum 
vor allem Maschinen zu sehen, die im Gefolge von Mechanisierung, 
Elektrifizierung und Motorisierung bei der Hof- und Feldarbeit den 
menschlichen und tierischen Muskeleinsatz zunächst erleichterten 
und schließlich ersetzten. Die Bandbreite der Ausstellungsstücke 
reicht von der Grasmähmaschine, dem Pferderechen, dem Getreide-
bindemäher und dem Säulengöpel, die noch von Zugtieren gezogen 
wurden, über Dreschmaschinen, Heu- und Garbenaufzüge, Jauche-
pumpen und Milchzentrifugen, die von Elektromotoren angetrie-
ben wurden, bis zum Traktor, der seit etwa 1950 rasant die Pferde-, 
Ochsen- und Kuhgespanne ablöste und die Feldarbeit umfassend 
revolutionierte. Die Schau von bäuerlichen Arbeitsgeräten und Ma-
schinen wird ergänzt durch landwirtschaftsnahe Handwerke wie eine 
Schmiede oder eine Drechslerei, ländliche Transportfahrzeuge sowie 
Einblicke in die bäuerliche Wohnkultur vor 100 Jahren mit Bauernstu-
be, Schlafkammer und Küche mit offenem Kamin.

Bulldogg der Firma Kramer um 1950. Das Aufkommen von Traktoren ersetz-
te in den 1950er Jahren den Einsatz von Pferde-, Ochsen- und Kuhgespan-
nen und revolutionierte die bäuerliche Feldarbeit. Vorlage: Bauernmuseum 
Inzigkofen 

Um 15 Uhr bieten der langjährige Albvereinsvorsitzende Erich Beck 
und Kulturwart Dr. Edwin Ernst Weber eine Führung durch das Bau-
ernmuseum mit der Erläuterung und Vorführung ausgewählter Ar-
beitsgeräte und Maschinen an. Eine besondere Aufmerksamkeit gilt 
dabei dem 1646 errichteten klösterlichen Wirtschaftsbau und den 
materiellen Grundlagen des ehemaligen Klosters mit seinen rund 40 
in strenger Klausur und Kontemplation lebenden Schwestern. Der 
Museumsbesuch und die Teilnahme an der Führung sind kostenfrei, 
Spenden für den Unterhalt des Museums sind willkommen.
 

Vereine in Vilsingen

Ledigengesellschaft Vilsingen

Alteisensammlung 
Die jährliche Alteisensammlung der Ledigengesellschaft Vilsin-
gen findet am Samstag, 06. September 2025 statt. Mitgenom-
men wird dabei Schrott jeglicher Art, jedoch keine Elektronik 
(PC, Monitore, Fernsehgeräte,...) - oder Kühlgeräte sowie Reifen 
aller Art.
Der am Straßenrand bereitgestellte Schrott wird ab 8.00 Uhr 
eingesammelt.
Gerne holen wir auch Schrott aus unseren Nachbardörfern in 
der Gemeinde Inzigkofen ab. Wir bitten jedoch dies vorher te-
lefonisch bei
Daniel Stroppel, Tel.-Nr. 01621808398 anzukündigen.
Vielen Dank im Voraus.
Die Vorstandschaft der Ledigengesellschaft Vilsingen

Ski-Club Vilsingen

Sommerferienprogramm 2025 –  
Radtour des Ski-Club Vilsingen
 
Keine Gnade für die Wade ....
war bei den Teilnehmern der Sommerferienprogramm-Radtour 
des Ski-Club Vilsingen am Sonntag, den 17.08.2025, angesagt. Mit 
einer Rekord-Teilnehmerzahl von 46 Radlern sind wir mit dezentem 
zeitlichen Verzug gegen 14:15Uhr am Rathaus in Vilsingen gestartet. 
Der Startschuß zur 21 Kilometer langen Rad-Tour. 15 Radler gemein-
sam auf den Weg begeben haben. Es ging den „Berg“ hoch übers 
Band. Auf der Anhöhe haben wir Langenhardt östlich passiert und 
nach Querung des Trauf´s ging es, mit beiden Händen den Lenker 
fest im Griff, hoch konzentriert die Abfahrt Richtung Thiergarten 
hinunter. Rast haben wir unter den schattenspendenden Bäumen 
am Gutensteiner Friedhof gemacht. Biggi Dreher hat mit dem Ver-
sorgungsfahrzeug bereits auf uns gewartet und zur Erfrischung und 
Stärkung gekühlte Getränke und Eis gereicht. Nach einem halben 
Stündchen Pause war die Muskulatur gut erholt um die zweite Etap-
pe von Gutenstein Richtung Dietfurt in Angriff zu nehmen. Mit bra-
vour haben alle Teilnehmer den langgezogenen Anstieg an der Klär-
anlage vorbei zum Endziel, der Grillstelle am Sportheim Vilsingen, 
tapfer gemeistert. Am Sportheim Vilsingen hatte Georg Beck und 
Markus Dreher bereits für ein stattliches Feuer gesorgt. Nicht lange 
mussten die hungrigen Mäuler auf die Glut warten um die mitge-
brachten Steak´s und Würste zu grillen. Arondiert wurde der Gau-
menschmaus mit einem leckeren Salat-Buffet. In diesem Zuge einen 
herzlichen Dank an die Spender. Als Erinnerung bekamen die Kinder 
und Jugendlichen eine Teilnahme-Urkunde sowie ein Haribo-Lasso 
überreicht. Das Highlight bei den Kindern war die ausgedehnte 
Wasserrutsche. Unermüdlich wurde bis in die warmen Abendstun-
den gerutscht und geplantscht. Das tolle Grillfeuer, kühle Bier und 
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die unterhaltsame Gesellschaft hat die Teilnehmer bis in die frühen 
Morgenstunden des darauffolgenden Tages illuster beisammen sit-
zen lassen. Insgesamt haben 29 Teilnehmer mit Ihrer Anwesenheit 
die Veranstaltung bereichert.

Andreas Dreher / 1. Vorstand Ski-Club Vilsingen

Turn- und Sportverein 1958 e. V.  
Vilsingen

Premiere für den Dorfcup light in Vilsingen 
Am Sonntag, 10. August 2025, feierte der Dorfcup light in Vilsin-
gen seine gelungene Premiere. Von 16.00 bis 19.00 Uhr herrschte 
auf dem Festplatz reger Betrieb – Grund dafür war der eigens aus-
geliehene mobile Soccercourt, auf dem sich zahlreiche Kinder und 
Jugendliche aus dem Ort und der Umgebung spannende Duelle 
lieferten. 
Organisiert wurde das Turnier vom TSV Vilsingen, allen voran Siggi 
Seitz, Holger Boos und Mike Hummel. Die Leitung des sportlichen 
Teils übernahm Holger Boos, der die gemischten Teams sicher durch 
den Nachmittag führte. Im Vordergrund stand nicht das Gewinnen, 
sondern der Spaß am Fußball – und den hatten alle Beteiligten 
reichlich.

Auch viele Zuschauer ließen sich das Ereignis nicht entgehen. Bei 
bestem Sommerwetter genossen sie die Spiele, feuerten die Nach-
wuchskicker an und stärkten sich mit frisch gegrillter Stadionwurst, 
würzigem Grillkäse und gut gekühlten Getränken. 
Die Veranstaltung zeigte eindrucksvoll, welchen Mehrwert ein fes-
ter Soccercourt für den Ort bieten könnte – insbesondere, wenn er 
wie an diesem Tag direkt neben Spielplatz und Halle platziert ist. 
Kurze Wege, sichere Umgebung und die Nähe zu bestehenden 
Sport- und Freizeitflächen schaffen ideale Bedingungen für Kinder, 
Jugendliche und Familien, um sich spontan sportlich zu betätigen. 
Der Dorfcup light sorgte nicht nur für einen abwechslungsreichen 
Nachmittag, sondern setzte auch ein klares Zeichen, wie sehr ein 
solcher Platz das Vereins- und Dorfleben bereichern würde.
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Sommerolympiade des TSV Vilsingen – Spiel, Spaß und 
Sonnenschein 
Im Rahmen des Sommerferienprogramms lud die Abteilung Turnen 
des TSV Vilsingen am 13. August zur großen Sommerolympiade 
ein. 15 Kinder im Alter von vier Jahren bis zur Vorschule nutzten die 
Gelegenheit, sich sportlich zu betätigen und gemeinsam einen ab-
wechslungsreichen Nachmittag zu erleben.
 
Unter der Leitung von Silke Haiß, die als Hauptorganisatorin für 
einen reibungslosen Ablauf sorgte, und mit Unterstützung von sie-
ben engagierten Helferinnen, wurde der Pfarrgarten in Vilsingen zu 
einer kleinen Sportarena umgestaltet. An verschiedenen Stationen 
konnten die Kinder ihre Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Ausdau-
er unter Beweis stellen – stets begleitet von fröhlichem Lachen und 
motivierenden Zurufen.
 
Das sommerliche Wetter sorgte für beste Rahmenbedingungen, 
und so durfte bei einigen Stationen auch die Badebekleidung nicht 
fehlen. Zum Abschluss ließen alle den Nachmittag bei einem klei-
nen Picknick mit Snacks und Getränken gemütlich ausklingen.
 
Ein herzliches Dankeschön gilt allen Helferinnen und Unterstützern, 
die diesen gelungenen Ferientag möglich gemacht haben.

Bewegung und Spaß beim Ferienprogramm in Vilsingen!  
Viel Bewegung, Spaß und Freude hatten 16 Kinder und Jugendliche 
von 8 – 14 Jahren beim Ferienprogramm 2025.

DIGITAL IMMER
INFORMIERT
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Vereine in Engelswies
Musikverein Engelswies 1986 e. V.

Bildnachlese zum Sommerfest des Musikvereins Engelswies
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wissenswertes

Einfach erklärt
 Hinterbliebenenrente - was ist das und wer bekommt sie?
Fragen und Antworten zur Witwen- oder Witwerrente
Wenn ein Ehe- oder Lebenspartner oder eine Ehe- oder Lebenspart-
nerin stirbt, haben Hinterbliebene über den emotionalen Verlust 
hinaus oft Sorge um ihre wirtschaftliche Existenz. Die sogenannte 
Witwen- oder Witwerrente soll in dieser schweren Zeit unterstüt-
zen. Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV 
BW) erklärt, was Betroffene wissen und beachten sollten.

Was ist die Witwen- oder Witwerrente?
Die Witwen- oder Witwerrente ist eine Leistung der gesetzlichen 
Rentenversicherung. Sie wird gezahlt, wenn der verstorbene Part-
ner oder die verstorbene Partnerin Rentenansprüche hatte oder be-
reits Rente bezogen hat.

Wer hat Anspruch?
Anspruch haben Ehe- oder Lebenspartner und -partnerinnen, wenn:
     die Ehe oder Partnerschaft mindestens ein Jahr bestand (Aus-

nahmen zum Beispiel bei Unfalltod),
     der/die Verstorbene mindestens fünf Jahre Beiträge in die Ren-

tenversicherung eingezahlt hat (allgemeine Wartezeit),
    der/die Hinterbliebene nicht wieder geheiratet hat.

Es gibt zwei Arten der Witwen- oder Witwerrente:
Die kleine Witwen- oder Witwerrente erhalten Hinterbliebene, die 
jünger als 47 Jahre sind und weder erwerbsgemindert sind noch 
ein Kind erziehen. Sie beträgt grundsätzlich 25 Prozent einer Rente 
wegen voller Erwerbsminderung oder der Altersrente, die der Ehe- 
oder Lebenspartner oder die Ehe- oder Lebenspartnerin zum Zeit-
punkt des Todes bezogen hat oder hätte. Die kleine Witwenrente ist 
auf 24 Kalendermonate (zwei Jahre) nach dem Tod des Ehepartners 
oder -partnerin begrenzt.

Die große Witwen- oder Witwerrente erhalten Hinterbliebene, 
wenn sie das 47. Lebensjahr vollendet haben oder erwerbsgemin-
dert sind oder ein eigenes Kind oder ein Kind des oder der Verstor-
benen erziehen, das noch keine 18 Jahre alt ist.

Wie hoch ist die Rente?
Die große Witwenrente beträgt 55 Prozent der Rente des/der Ver-
storbenen. Bei Heirat vor 2002 und wenn ein Ehepartner oder eine 
Ehepartnerin vor
dem 1. Januar 1962 geboren wurde, sind es 60 Prozent. Eigene Ein-
künfte des/der Hinterbliebenen werden bei Überschreiten eines 
Freibetrages angerechnet.

Was müssen Betroffene tun?
Die Rente muss mit dem Antrag auf Hinterbliebenenrente (R0500) 
beantragt werden – am besten über die DRV-Online-Services unter 
www.deutsche-rentenversicherung.de/eantrag-R0500

Für den Antrag benötigen Betroffene unter anderem: 
Sterbeurkunde, Heiratsurkunde, Rentenversicherungsnummern, 
Geburtsurkunde von Kindern und Einkommensnachweise.

Information
Mehr Informationen enthält die kostenfreien Broschüre „Hinter-
bliebenenrente: Hilfe in schweren Zeiten“ Sie kann unter 
www.deutsche-rentenversicherung.de/broschuere-hinterbliebe-
nenrente heruntergeladen oder bestellt werden.

 

Informationsveranstaltung für werdende Eltern  
Der Caritasverband für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V. bie-
tet in Kooperation mit der SRH Klinik Sigmaringen, Bereich Geburts-
hilfe, eine Informationsveranstaltung an zu Themen und Fragen für 
werdende Eltern: Wie läuft das mit dem Mutterschutz, der Eltern-
zeit, dem Eltern- und Kindergeld? Was muss wann und wie bean-
tragt werden?

Wann:  Mittwoch, 17.09.2025 um 19:00 Uhr
Wo:  SRH Klinik Sigmaringen
Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine vorherige Anmeldung per E-Mail an schwangerschaftsbera-
tung@caritas-sigmaringen.de oder telefonisch bei Frau Braun, Tel.: 
07571 7301-12 ist erwünscht. Gerne können Sie telefonisch weitere 
Informationen zu der Veranstaltung erhalten.

 

Was Linsen, Bohnen und Co. aus dem Landkreis 
Sigmaringen zu bieten haben 

Die Äcker im Landkreis Sigmaringen haben viel zu bieten. Neben 
Getreide und Mais gedeihen dort auch leckere Hülsenfrüchte, allen 
voran die beliebten Linsen. Für diejenigen, die mehr über Zube-
reitung und Einsatzmöglichkeiten von Hülsenfrüchten erfahren 
möchten, bietet der Fachbereich Landwirtschaft des Landkreises 
Sigmaringen zwei Workshops an. Diese finden statt am Montag, 8. 
September, von 16.30 bis 20 Uhr, und am Donnerstag, 2. Oktober, 
von 9 bis 12 Uhr.
 
Hülsenfrüchte bringen nicht nur Vorteile für die Gesundheit, son-
dern sorgen auch für farbliche und geschmackliche Abwechslung 
auf dem Teller. Ob Suppen, Salate oder Eintöpfe: Die Vielseitigkeit 
der Eiweißfrüchte ist beeindruckend. In den Workshops lernen die 
Teilnehmenden, wie sie Hülsenfrüchte einfach und vielseitig zube-
reiten können, und wie wertvoll diese für die Ernährung sind.
 
Die Veranstaltungen finden statt in einer Lehrküche der Ber-
tha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen. Die Teil-
nahme kostet 12 Euro pro Person. Erforderlich ist eine Anmeldung 

über den Veranstaltungskalender des Landkreises 
unter www.landkreis-sigmaringen.de/veranstal-
tungen im Internet beziehungsweise über unten-
stehenden QR-Code. Dort sind auch weitere Hin-
weise und ein Lageplan zu finden.
 

Kostenfreie Beratung in Mengen rund um das 
Thema Hören 

Spätschwerhörige oder altersschwerhörige Menschen erleben ihre 
plötzliche Hörbehinderung oft als Stigma und Makel. Häufig zie-
hen sie sich deshalb zurück und isolieren sich. Auch um dem ent-
gegenzuwirken, bietet der Landesverband der Schwerhörigen und 
Ertaubten Baden-Württemberg eine neutrale und kostenfreie Bera-
tung rund um das Thema Hören an.
 
Die nächsten Beratungen finden am Mittwoch, 3. September, und 
am Mittwoch, 1. Oktober, von 10 bis 15 Uhr in den Räumen des 
Pflegestützpunkts, Hofstraße 12 in 88512 Mengen, statt. Das Bera-
tungsangebot ist neutral und kostenfrei. Gebeten wird um eine Ter-
minvereinbarung unter der Telefonnummer 0179/6784998 oder per 
E-Mail an katja.widmann@hoergeschaedigte-bw.de.
 
Die Beratung umfasst unter anderem Informationen zur Hörgerä-
teversorgung, zum Cochlea-Implantat, zu technischen Hilfsmitteln 
wie Lichtsignal- und Kommunikationsanlagen sowie zur T-Spule. 
Darüber hinaus geht es um den Schwerbehindertenausweis und 
den Umgang mit der eigenen Behinderung.
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Projektidee? LEADER Oberschwaben stellt wie-
der Fördergelder bereit 

Die LEADER-Aktionsgruppe Oberschwaben startet einen weiteren 
Projektaufruf in der aktuellen Förderperiode. Zur Verfügung gestellt 
werden 400.000 Euro Fördermittel der Europäischen Union. Hinzu 
kommen je nach Fördermodul zusätzliche Landesmittel.
Sie haben eine Projektidee, die sich strukturell auf Ihre Region aus-
wirkt und gut zu den LEADER-Themen (ökologische und soziale 
Nachhaltigkeit, zukunftsfähige Infrastrukturen, regionales gemein-
wohlorientiertes Wirtschaften, Zusammenleben und Innovation) 
passt?
Sie sind eine private Organisation (Verein, Firma, Privatperson ...), 
die ein „nicht-investives Vorhaben“ anstrebt (z.B. ein Kunst-/Kultur-
projekt, ein Konzept, eine Machbarkeitsstudie, eine Zertifizierung je-
weils zu LEADER-nahen Themen)?
Dann melden Sie sich gerne bei der LEADER-Geschäftsstelle unter Te-
lefon 07571/102-5010 oder per E-Mail unter leader@LRASIG.de.
Zusätzlich bieten wir Online-Beratungstermine an:
• Mittwoch, 17.09.2025, um 11 Uhr
• Donnerstag, 18.09.2025, um 14 Uhr
 
Auf unserer Homepage unter www.leader-oberschwaben.de finden 
Sie die Zugangslinks und weitere Informationen sowie die Antragun-
terlagen zu beiden Projektaufrufen.
Einreichungsfrist ist der 08. Oktober 2025.

Eltern sind ein wichtiger Baustein für den  
Jugendmedienschutz 

Das Landratsamt und die Polizei kooperieren seit Jahren im Bereich 
Jugendmedienschutz und bieten hierfür Workshops in den Klassen 
6 und 7 aller Schularten an. Dennoch bleiben Eltern ein wichtiger 
Baustein in der Medienerziehung. Ab Klasse 6 besitzen die meisten 
Schülerinnen und Schüler ein Smartphone. Etwas mehr als die Hälfte 
ist mit Jugendschutz-Filtern und entsprechenden Apps ausgestattet. 
Erfahrungen mit ungeeigneten Inhalten machen Kinder jedoch be-
reits in der Grundschule.
 
Rund 40 Schülerworkshops zum Jugendmedienschutz werden von 
Michael Weis (Landratsamt Sigmaringen, Kinder- und Jugendagentur 
ju-max) und Fabian Hengstler (Polizeipräsidium Ravensburg, Referat 
Prävention am Standort Sigmaringen) pro Schuljahr durchgeführt. 
Für 2025/2026 waren die Termine innerhalb von vier Minuten ausge-
bucht.
 
Zu den Schulveranstaltungen kommen Elternabende, die sowohl on-
line als auch in Präsenz stattfinden. Es ist wichtig, dass alle Beteiligten 
die relevanten Informationen erhalten. „Es ist wenig hilfreich, wenn 
wir den Kindern sagen, dass sie vor dem Fotografieren immer die Er-
laubnis einholen müssen, und sie dann zu Hause auf Erwachsene tref-
fen, die diese Regel nicht beachten“, so Michael Weis, der auch zahl-
reiche Veranstaltungen an Grundschulen durchführt und das Projekt 
Elterntalk BW im Landkreis Sigmaringen weiter ausbauen möchte.
 
Leider kommen auch schon die Jüngsten mit nicht jugendfreien 
Inhalten in Kontakt. „In fast jedem Workshop gibt es insbesonde-
re Schülerinnen, denen bereits Nacktbilder oder Ähnliches zuge-
schickt wurden. Und wir können fast davon ausgehen, dass es noch 
wesentlich mehr sind – die es uns gegenüber aber nicht zugeben“, 
berichtet Michael Weis. Gerade bei diesem sensiblen Thema ist es 
wichtig, dass die Kinder und Jugendlichen wissen, an wen sie sich 
wenden können: Eltern, Schulsozialarbeiter, Vertrauenslehrer, das 
Jugendamt, die Fachberatungsstelle bei sexueller Gewalt an Kindern 
und Jugendlichen „Lichtblick“ im Caritasverband oder Plattformen 
wie www.juuuport.de, die eine anonyme Online-Beratung anbie-
ten. Die Kooperation zwischen Polizei und Landratsamt wird durch 
den Arbeitskreis Jugendmedienschutz des Forums Jugend, Soziales, 
Prävention ermöglicht. Ziel des Arbeitskreises ist es, die Präventions-

arbeit im Landkreis zu bündeln und zu vernetzen. Zum Arbeitskreis 
gehören außerdem: die Erziehungsberatungsstelle der Caritas, die 
Suchtberatungsstelle der agj Freiburg, die Jugendarbeit in Mengen 
von Mariaberg, das Kreismedienzentrum Sigmaringen, die Fachstelle 
„Lichtblick“ der Caritas sowie die Stationären Hilfen und die Jugend-
hilfestation des Hauses Nazareth.
 
Auch im neuen Schuljahr bietet der Arbeitskreis wieder Elternabende 
zu verschiedenen Themen an. Diese finden online statt. Informatio-
nen dazu erhalten Eltern in der Regel zu Beginn des neuen Schuljah-
res. Für die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich, die ab sofort 
auch über die Internetseiten des Landkreises Sigmaringen möglich 
ist: www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.
 
Elternabende im Schuljahr 2025/2026: 
- Donnerstag, 25.09.2025: Medien & Erziehung (ab Grundschule)
- Dienstag, 21.10.2025: Cybermobbing
- Donnerstag, 23.10.2025: Medien & Erziehung (für Kita-Eltern)
- Mittwoch, 05.11.2025: Cybergrooming/Sexuelle Gewalt im Internet
- Donnerstag, 04.12.2025: Rund ums Zocken
- Mittwoch, 28.01.2026: Social Media & Sucht
- Montag, 16.03.2026: KI & Fake News

Aus der nAchbArschAft

Tiere in der Musik – Konzert für Kinder
Auf der Empore der Pfarrkirche St. Peter und Paul in Laiz findet am 
Samstag, 13. September um 10.30 Uhr ein Konzert mit Orgel und 
Querflöte zum Thema „Tiere in der Musik“ statt. Zu einer Geschich-
te werden verschiedene bekannte Stücke zu den Tieren erklingen. 
Dazu gibt es Malsachen, um auch ein paar Tiere zu malen. Das Kon-
zert ist besonders für Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren gedacht, 
die Eltern und Großeltern sind als Begleitung ebenfalls herzlich ein-
geladen. Es musizieren Paula Hassa (Flöte) und Jan Oexle (Orgel).
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Jan Oexle (jan.oexle@kirchen-
musik-pfullendorf.de).
 
Kammermusik für Flöte, Gesang und Orgel zum Thema Schöp-
fung
Am 13. September um 19.00 Uhr findet in der Pfarrkirche St. Peter 
und Paul in Laiz ein geistliches Konzert statt zum Thema die „Schöp-
fung in der Musik“ statt. Es sind sowohl Werke für Flöte und Orgel, 
als auch Gesang und Orgel und Orgelimprovisation zu hören. Paula 
Hassa (Flöte und Sopran) und Jan Oexle (Orgel) werden diese geist-
liche Abendmusik gestalten. Als inhaltlicher Rahmen dienen neben 
der Schöpfungsgeschichte die Texte der neuen, von Papst Leo XIV. 
eingeführten, Votivmesse zur Bewahrung der Schöpfung. Daneben 
soll es auch besonders um die Tiere gehen, die von vielen Kompo-
nisten in der Musikgeschichte vertont wurden. Der Eintritt ist frei, 
die Spenden gehen zur Hälfte an den Tierschutzverein Bad Saulgau 
e.V. (Tierheim Sigmaringen) und zur anderen Hälfte an die Musiker.
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Autor Manfred Mai stellt Kindern sein Buch 
zum Bauernkrieg vor 

In seinem Buch „Nichts als die Freiheit! Der deutsche Bauernkrieg“ 
beschreibt Kinder- und Jugendbuchautor Manfred Mai unterhalt-
sam und kindgerecht die Lebensbedingungen, die harte Arbeit 
und den Alltag der Bauern um das Jahr 1500. Er schildert die Vorge-
schichte und die Ereignisse des deutschen Bauernkriegs und schlägt 
den Bogen in unsere Zeit, in der es auch darum geht, die von unse-
ren Vorfahren in Jahrhunderten erkämpften Freiheitsrechte zu ver-
teidigen. Bei zwei Terminen im Landkreis Sigmaringen liest Manfred 
Mai für Kinder aus seinem Buch: am Dienstag, 2. September, um 15 
Uhr im Landratsamt Sigmaringen, und am Donnerstag, 4. Septem-
ber, um 15 Uhr im Schloss Meßkirch. Anmeldungen sind möglich im 
Internet unter sigmaringen.ferienprogramm-online.de beziehungs-
weise unter www.messkirch.de/kfp.
 
Manfred Mai kommt aus Winterlingen und war nach einer Malerleh-
re und der Arbeit in einer Werkzeugfabrik als Realschullehrer tätig. 
Seit 1978 veröffentlicht er Texte für Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene. Bisher sind rund 150 Titel von ihm erschienen, darunter Minu-
tengeschichten für die Kleinsten, Fußballgeschichten, Märchen und 
Sagen, aber auch Sachbücher für Kinder und Jugendliche sowie 
Romane und Mundartliches für Erwachsene. Sein Anliegen ist es, 
Kindern die Freude am Lesen nahezubringen. So gibt er Lesungen 
aus seinen Büchern, alleine oder mit Martin Lenz zusammen, und 
vergibt alle zwei Jahre einen Förderpreis für Kinderliteratur.
 

Workshop dreht sich um die vielfältige Zuberei-
tung von Putenfleisch 

Klassische Putenschnitzel oder Gerichte aus der Putenbrust lassen 
sich schnell und einfach zubereiten. Aber wie schmeckt ein Braten 
aus der Putenkeule und wie lassen sich Flügel verarbeiten? Ant-
worten auf diese Fragen und viele weitere Tipps gibt es bei einem 
Koch-Workshop des Fachbereichs Landwirtschaft des Landkreises 
Sigmaringen in Kooperation mit einem Direktvermarkter aus der 
Region. Dieser findet statt am Mittwoch, 3. September, von 16.30 bis 
20 Uhr in einer Lehrküche der Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 
18 in 72488 Sigmaringen.

Im Workshop rund um die regionale Pute bereiten die Teilnehmen-
den verschiedene Fleischteile zu und verkosten sie. Darüber hinaus 
erhalten sie wertvolle Hinweise zur Lagerung von Putenfleisch und 
zu verschiedenen Garmethoden. Die Teilnahme kostet 18 Euro pro 
Person. 

Erforderlich ist eine Anmeldung bis Montag, 
1. September, über den Veranstaltungska-
lender des Landkreises unter www.land-
kreis-sigmaringen.de/veranstaltungen im 
Internet beziehungsweise über untenste-
henden QR-Code. Dort sind auch weitere 
Hinweise und ein Lageplan zu finden.

CAMPUS GALLI:  
Endspurt beim Mitmach-Mittwoch 

Noch zweimal findet der „MiMi“ statt: Am 03.09. kann man an der 
Steinmetzt-Werkstatt den Umgang mit Hammer und Meißel üben 
und kleine Steinmetzarbeiten erledigen. Außerdem können Seile 
gedreht werden. Am 10.09. kann man sich beim Feuer machen 
versuchen. Mitmachen kann jeder und ganz ohne Voranmeldung. 
Kurzfristige Änderungen des Programms sind aufgrund des Wetters 
möglich.
 
Nicht zu vergessen sind auch die Familienführungen. Sie finden 
samstags und sonntags um 14:15 Uhr statt und während den Ferien 
zusätzlich donnerstags um 14:15 Uhr.
 
Weitere Infos und Tickets auf www.campus-galli.de
 
Die nächsten Termine
13./14.09.: Wir färben an der Weberei

13.09.: Sonderführung „Im Geiste Benedikt – Mönchsleben im Spie-
gel des Campus Galli“

14.09.: Sonderführung „Wiese, Wasser, Waldrand - Artenvielfalt da-
mals, heute und zuhause“
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38 601 Bei uns sind Sie richtig! Meersburg, Bermatingen, Uhldingen-Mühlhofen, Salem 09.09.2025

38 611 Bei uns sind Sie richtig! Höri-Woche, Radolfzell, Rielasingen-Worblingen 09.09.2025

38 680 Bei uns sind Sie richtig! Mengen, Herbertingen, Hohentengen, Ostrach, Riedlingen 09.09.2025

39 620 Bauen & Wohnen Überlingen, Owingen, Frickingen, Sipplingen, Salem, Uhldingen-Mühlhofen 16.09.2025

39 624 Bauen & Wohnen Stockach, Bodman-Ludwigshafen, Eigeltingen, Hohenfels, Mühlingen, Orsingen-Nenzingen 16.09.2025

39 701 Bauen & Wohnen Markdorf, Bermatingen, Deggenhausertal, Kluftern, Meersburg 16.09.2025

41 647 Die Adresse vor Ort! Donnerstags, Emmingen-Liptingen 29.09.2025

41 678 Die Adresse vor Ort! Berg, Wilhelmsdorf, Wolpertswende 29.09.2025

41 702 Die Adresse vor Ort! Markdorf, Bermatingen, Deggenhausertal, Kluftern 29.09.2025

43 604 Lokal-Regional-Genial Stockach, Mühlingen, Eigeltingen, Hohenfels, Orsingen-Nenzingen 14.10.2025

43 608 Kompetenz am See Allensbach, Dingelsdorf, Litzelstetten, Reichenau 14.10.2025

*Anzeigenschluss bis 12 UhrÖffnungszeiten
Montag - Donnerstag 08.00 - 17.00 Uhr
Freitag  08.00 - 12.00 Uhr 
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Werben im Herbst –
Ihre Botschaft im goldenen Licht der Saison!
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Werben im Herbst –
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Werben im Herbst –

Exklusiv für kurze Zeit: 
6 Anzeigen schalten, nur 4 bezahlen!
Unsere Aktion: Buchen Sie 6 Anzeigen – und erhalten Sie die 
2 günstigsten völlig kostenlos dazu!
Aktionszeitraum: 08.09. bis 24.10.2025 (KW 37–KW 43)

  Sie haben Fragen oder wünschen eine individuelle 
Beratung? Wir sind jederzeit für Sie da – gemeinsam sorgen wir 
für einen erfolgreichen Auftritt im Herbst!

Unsere Aktionsbedingungen fi nden Sie unter www.primo-stockach.de

0 77 71 93 17-11

anzeigen@primo-stockach.de
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