BURGERBLATT
&S0

~ " Laienbiihne
) Engelswies

Die Bremer Stadtmusikz{-l—_lten; |

von Mathias Siebert

Auffithrungen:

Sonntag, 13.07.2025 14:00 Uhr
Sonntag, 20.07.2025 14:00 Uhr
Freitag, 25.07.2025 17:00 Uhr
Sonntag, 27.07.2025 14:00 Uhr

Auffithrungsort:
Freilichttheater hinter der Schule in Engelswies.

Informationen unter Telefon: 0160 / 6953176 oder im Internet unter
www.laienbuehne-engelswies.de sowie schriftfuchrer@laienbuehne-engelswies.de
Laienbithne Engelswies e.V. im Verband der Amateurtheater Baden-Wiirttemberg.

Eintritt; Erwachsene 7,00 € * Kinder 4,00€
Gute Unterhaltung und Sopese
viel SpaB winscht thre Plullendorf-MeRkirch
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AMTLICHER INHALT

&‘ Geburtstage

Ly ?ralfu/ieren

Zum 80. Geburtstag am 10. Juli 2025

Herrn Volker Behaghel

von Flammerdinghe, Engelswies

Zum 75. Geburtstag am 10. Juli 2025
Frau Karin Koch, Inzigkofen

Zum 76. Geburtstag am 11. Juli 2025
Herrn Anton Kling, Inzigkofen

Zum 81. Geburtstag am 14. Juli 2025
Herrn Walter Hellstern, Vilsingen

Zum 78. Geburtstag am 14. Juli 2025
Herrn Emil Boos, Vilsingen

Zum 70. Geburtstag am 16. Juli 2025
Frau Kerstin Goebel, Inzigkofen
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Gemeindeverwaltung Notrufnummern

Blirgermeisteramt 07571/7307-0
eMail: post@inzigkofen.de

Sekretariat, Biirgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail: uhrenbacher@inzigkofen.de

Biirgerbiiro, Standesamt
Frau Koser

eMail: koeser@inzigkofen.de
Frau Laplace 7307-12
eMail: j.laplace@inzigkofen.de

7307-11

Finanzwesen
Herr Balle
eMail: balle@inzigkofen.de

7307-13

Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
eMail: knaus@inzigkofen.de

Gemeindekasse

Frau Speh 7307-15
eMail: speh@inzigkofen.de
Hauptamt

Frau Rohling 7307-16

eMail: roehling@inzigkofen.de

Biirgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail: gombold@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte

Frau Rzepka 07571/9297750
eMail: rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 — 12.00 Uhr und
mittwochs 15.00 - 18.00 Uhr)

Offnungszeiten
Ortsverwaltungen
Vilsingen:
Dienstag
Mittwoch

Tel.: 07571/51041
eMail: ovvilsingen@web.de

11.00 - 13.00 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

Engelswies:
Dienstag
Tel.:07575/3674
eMail: ov.engelswies@web.de

18.00 - 19.00 Uhr

Hilfe von Haus zu Haus
Inzigkofen e. V.

Frau Jeske 07571/1839315
(nur Dienstag vormittag)

andernfalls 07571/682427
Sie erreichen uns im Internet unter:
www.inzigkofen.de

Forstrevier Inzigkofen-
Krauchenwies
Johannes Lang

Mobil: 0172/7637415
eMail: johannes.lang@Irasig.de

07576/2157

Wasserversorgung

Stérung 07579/524

Offnungszeiten des
Biirgermeisteramts
Inzigkofen

vormittags:

Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
nachmittags:

Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt,

Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Kreiskrankenhaus 1000

Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst
Arztlicher

01801116116

Bereitschaftsdienst 116117
Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst 116117
Augenérztlicher
Bereitschaftsdienst 116117
HNO-Notdienst 116117

Offnungszeiten
Bereitschaftspraxis

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
vom 08.00 - 22.00 Uhr

Apotheken

(Der Bereitschaftsdienst beginnt
immer um 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des
darauffolgenden Tages.)
Samstag, 12. Juli 2025
Adler-Apotheke, Sigmaringendorf
Tel.:07571/12864

Sonntag, 13. Juli 2025
Marien-Apotheke, Mengen

Tel.: 07572/1020

Die Obere Apotheke, Stockach
Tel.:07771/23 49

Tierarzt

Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040
Dr. Kullen, Tel.: 07575/92310

Dr. Dabruck, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen

Erziehungsberatungsstelle
Tel. 07571/7301-60

Anlaufstelle bei sexueller
Gewalt an Kindern und
Jugendlichen  Tel.07571/7301-50

Beratungsstelle
hdusliche Gewalt
Tel. 07571 /7301-0

Pflegestiitzpunkt

Landkreis Sigmaringen

Beratung fiir hilfe- und pflegebediirfti-
ge Menschen und deren Angehdrige
Tel.:07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Familiengesundheitszentrum -
Hebammensprechstunden und
Fachstelle fiir Friihe Hilfen ,Familie
am Start”

Montag bis Freitag im Wechsel an
den Standorten Sigmaringen, Bad
Saulgau und Pfullendorf. Alle Ange-
bote, Standorte und Sprechzeiten
finden Sie im Internet unter www.
landkreis-sigmaringen.de/fgz. ~ Wei-
tere Informationen gibt es unter der
Telefonnummer 07571 102-4209.

EnBW
Stérung 0800 3629-477
Stadtwerke Sigmaringen

Offnungszeiten Kundencenter
Marie-Curie-Str. 8

personlich:

Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit

Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Servicenummer 0800 92770-333
Technisches Biiro 0800 92770-333
Stérungsnummer 0800 92770-222

Redaktionsschluss
Dienstag 10.00 Uhr

Impressum

Herausgeber: Biirgermeisteramt
Inzigkofen, Telefon 07571/7307-0
Verantwortlich fiir den amtlichen
Inhalt: Biirgermeister Gombold

Erscheinungsweise: wochentlich.
Bezugspreis: 24,60 Euro jahrlich

Fiir den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton

Stahle GmbH & Co. KG

MeBkircher Str. 45, 78333 Stockach
Telefon 07771/9317-11,

Telefax 07771/9317-40

e-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
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Einladung

Offentliche Gemeinderatssitzung
am Donnerstag, 17. Juli 2025 um 19:00 Uhr
im Biirgersaal des Rathauses Inzigkofen

Tagesordnung:

1. Biirgerfragen

2. Neubau Ganztagsbetreuung an der Grundschule Inzigko-
fen
- Vergabe Abbrucharbeiten ehem. Lehrerhaus und Zwischen-

bau

Herr Dreher von der Fa. Dreher Inmobilienentwicklung wird anwe-
send sein

3. Eigenbetrieb Abwasserbeseitigung
- Darlehensaufnahme

4. Bekanntgaben nichtéffentlich gefasster Beschliisse

5. Bekanntgaben

6. Verschiedenes

Einladung

Offentliche Sitzung des Technischen Ausschusses
am Donnerstag, 17. Juli 2025
(im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung des Gemeinderats)
im Biirgersaal des Rathauses Inzigkofen

Tagesordnung:

1. Baugenehmigung

1.1 Errichtung einer Photovoltaikfreiflichenanlage (Leistung 950
kW) zur Eigenstromerzeugung auf Flurstiick Nr. 646, Riegela-
cker, Inzigkofen

2. Verschiedenes

Die Bevolkerung ist herzlich zum Besuch der Sitzungen einge-
laden.

Der Speiseplan des Mittagstisches
fiir Senioren im Teehaus Inzigkofen

Speiseplan fiir Dienstag, den 15. Juli 2025:

Menii 1: Fladlesuppe, Schweinebraten vom Allgduer Landschwein,
Bratensofe, Spatzle, Krautsalat und Pudding

Menii 2: Bio-Spaghetti, vegetarische Bolognese, ger. Kdse und
Blattsalat

Speiseplan fiir Donnerstag, den 17. Juli 2025:

Menii 1: Nudelsuppe, Schweineschnitzel paniert, Paprikasauce, Spi-
ralen, Blumenkohl und Fruchtjoghurt

Menii 2: Blumenkohlcurry mit roten Linsen, Krduterreis und Salat

Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines Meniis sind zwin-
gend erforderlich! Bitte kontaktieren Sie dazu Wilma Stroppel
(Telefon: 07571 - 681262). Dies ist bis zum Vorabend des jewei-
ligen Mittagstisches mdoglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis
spatestens 8.00 Uhr am Morgen des Mittagstisches noch moglich.

AuBerdem wird von der Nachbarschaftshilfe ein Fahrdienst an-
geboten, der es auch Personen ermdglicht, am Mittagstisch teilzu-
nehmen, die nicht selbststandig kommen kénnen.

Wir héitten noch einige Pldtze frei vor allem am Donnerstag. Uber
ein paar neue Gesichter wiirden wir uns sehr freuen. Bitte vorher

anmelden.

Das Team vom Mittagstisch
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B 313 Fahrbahndeckenerneuerung zwischen
Inzigkofen und

Sigmaringen sowie Engelswies und Vilsingen

Das Regierungsprasidium Tiibingen lasst seit Dienstag, 8. Juli 2025,
den Fahrbahnbelag der B 313 zwischen Engelswies und Sigmaringen
in Teilbereichen erneuern. Der Streckenzug wird in den Strecken-
abschnitt zwischen Engelswies und Vilsingen und den Abschnitt
zwischen Inzigkofen und Sigmaringen aufgeteilt. Die Gesamtlange
beider zu erneuernder Abschnitte betrdagt rund 4,1 Kilometer.

Fahrbahn weist Verdriickungen und Risse auf. Im Zuge der Arbeiten
wird die Binder- und Deckschicht und teilweise auch die Tragschicht
erneuert.

In der Ortsdurchfahrt Engelswies verlegt die Gemeinde zusatzlich
Telekommunikationsleitungen und baut die Bushaltestelle ,Kirche”
barrierefrei um.

Glinstige Wetterverhiltnisse vorausgesetzt, werden die Arbeiten
voraussichtlich bis

Freitag, 5. September 2025, abgeschlossen sein. Fir die Durchfih-
rung der MaBnahme wird eine Vollsperrung der B 313 in den jeweili-
gen Bauabschnitten erforderlich.

Bauphase 1:

8. Juli bis 30. Juli 2025:

In der Bauphase 1 werden in der Ortslage Engelswies durch die Ge-
meinde Inzigkofen

Glasfaserarbeiten durchgefiihrt. Die Bauarbeiten beginnen aus
Richtung MeBkirch kommend am Ortseingang Engelswies vor der
Hirschlestral3e und enden nach der Ortsdurchfahrt von Engelswies
vor der Kreuzung B 313/Julius-Auer-Stral3e.

Parallel werden die Arbeiten zwischen Inzigkofen und Sigmaringen
durchgefiihrt. Die Bauarbeiten beginnen an der Kreuzung B 313 mit
der ,Ablacher-StraBBe” bei Inzigkofen und enden am Knotenpunkt B
313/L 456 auf der Hhe von Sigmaringen.

Bauphase 2:

31. Juli bis Anfang September 2025:

In der Ortslage Engelswies laufen weiterhin die StraBen-und Lei-
tungsarbeiten. Gleichzeitig werden die Arbeiten auf der freien Stre-
cke zwischen Engelswies und Vilsingen durchgefihrt. In Vilsingen
enden die Arbeiten an der Kreuzung B 313/Dorfstrale.

Parallel zu diesen Arbeiten wird zwischen Vilsingen und Engelswies
der Geh- und Radweg ausgebessert. Dies erhoht die Verkehrssicher-
heit auf dem Hohenzollernradweg zwischen MeRkirch und Sigma-
ringen.

Verkehrsfiihrung:

Der tiberortliche Verkehr der B 313 zwischen Mef3kirch und Sigma-
ringen wird Uber die B 311 MeBkirch, Menningen, Krauchenwies zur
L 456, B 313 nach Sigmarigen umgeleitet und umgekehrt. Der Fahr-
radverkehr von Engelswies in Richtung Vilsingen sowie umgekehrt
wird Gber einen ,Notweg" im Bereich der Baustelle am Baufeld vor-
beigefihrt.

Das Regierungsprasidium Tiibingen bittet die Verkehrsteilnehmen-
den um Verstdndnis fur die mit der MaBhahme zusammenhangen-
den Beeintrachtigungen.

OPNV

Fir den Linienbusverkehr zwischen Sigmaringen und MeBkirch er-
geben sich wahrend der Bauphase 1 - voraussichtlich bis Sonntag,
3. August - lediglich Anderungen im Minutenbereich. In Engelswies
koénnen die Haltestellen entlang der HauptstraBe nicht angefahren
werden und die Busse weichen auf die Haltestelle ,Kendrion” aus.
Die Anschlisse sind weiterhin sichergestellt.

In der Bauphase 2 - von Montag, 4. August, voraussichtlich bis Mo-
natsende — werden der Busverkehr der Linie 102 und die Regiobus-
linie 600 ab beziehungsweise bis Engelswies tiber die Landesstral3e
277 umgeleitet.
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Die Haltestellen in Engelswies kdnnen in dieser Zeit nicht angefah-
ren werden. Die Haltestelle ,HirschlestraBe” wird fiir die Dauer der
Baustelle als Bedarfshalt in die HirschlestraBe verlegt. Vilsingen, In-
zigkofen und Laiz werden Uber einen eigens eingerichteten Shuttle
im Linienverlauf angebunden. Zu den Stof3zeiten wird der Shuttle-
verkehr viermal taglich zwischen dem Sigmaringer Bahnhof und Vil-
singen pendeln. Die Fahrzeiten konnen dem Baustellenfahrplan der
Linie 600 entnommen werden.

Von und nach Laiz bestehen dariiber hinaus Verbindungen durch
den Sigmaringer Stadtbus. Die Linie 600 wird fiir die Dauer der Ar-
beiten aus Griinden der Anschlusssicherung ab MeBkirch bis zu drei
Minuten frither abfahren. Zudem muss innerhalb Sigmaringens der
Streckenabschnitt vom Bahnhof bis zur Jugendherberge aufgrund
der verlangerten Fahrzeit entfallen. Der Stadtbus verkehrt als Alter-
native mit der Linie 2 zur Jugendherberge. Bei der Linie 102 ist zu
beachten, dass die Fahrt ab Sigmaringen Bahnhof um 6.19 Uhr um
10 Minuten vorverlegt wird.

Die exakten Fahrzeiten und alle Anderungen im Detail sind im Bau-
stellenfahrplan in der elektronischen Fahrplanauskunft und auf
der Internetseite des Verkehrsverbunds Neckar-Alb-Donau (Naldo)
unter www.naldo.de im Internet zu finden.

Spiela ond Schwatza im BiirgerTreff!

Am Montag, 14.07.2025, ab 14.00 Uhr, im Biir-
gerTreff, Schulstr. 9 in Inzigkofen!

Wir hoffen auf viele Gaste, die sich gerne unter-
halten, Gemeinschaft erfahren und/oder gerne ihr Gedachtnis
durch verschiedene Brett-/ Karten-/ und andere Spiele trainie-
ren mochten.

Der Nachmittag ist fir Mann und
Frau, fir junge Erwachsene bis ins
Rentenalter!!!!

Der Raum ist barrierefrei zu errei-
chen. Bringen Sie gerne lhre Lieb-
lingsspiele von zuhause mit!
Auskinfte erteilt Frau Rzepka

Tel.: 07571/9297750

Landkreis Sigmaringen erlasst
Wasserentnahmeverbot

Durch das sehr trockene Friihjahr haben die Wasserstédnde in den
Gewadssern des Landkreises Sigmaringen deutlich abgenommen.
Die aktuelle Niedrigwassersituation im Zusammenspiel mit den
geringen Abflissen und der sommerlichen Wetterlage fiihren zu
hohen Wassertemperaturen und geringen Sauerstoffgehalten in
den Gewassern. Dadurch geraten die Gewasserdkosysteme zuneh-
mend unter Druck. Vor diesem Hintergrund hat der Landkreis Sig-
maringen voriibergehend ein Wasserentnahmeverbot erlassen.

Angesichts der aktuellen Verhéltnisse wird die weitere Entnahme
von Wasser als schddlich angesehen. Die entsprechende Rechts-
verordnung der unteren Wasserbehdrde zur Einschrankung des Ge-
meingebrauchs soll dazu beitragen, die ohnehin kritische Situation
nicht weiter zu belasten.

Die Verordnung gilt zunachst bis zum 30. September 2025 und ver-
bietet die ansonsten genehmigungsfreie Entnahme von Wasser zur
Bewdsserung von land-, forst- und gartenwirtschaftlicher Flachen
sowie das Schopfen von Wasser mit Handschépfgeraten. ,Unabhén-
gig von der Rechtsverordnung appellieren wir an jeden Einzelnen,
sparsam und verantwortungsvoll mit der Ressource Wasser umzu-
gehen”, sagt Adrian Schiefer, Umweltdezernent beim Landratsamt
Sigmaringen.
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Detaillierte Informationen sind in der Rechtsverordnung auf der In-
ternetseite des Landkreises (www.landkreis-sigmaringen.de) zu fin-
den. Aktuelle Informationen zur Niedrigwasserlage in Baden-Wrt-
temberg kdnnen dem Niedrigwasserinformationszentrum des
Landes Baden-Wirttemberg unter niz.baden-wuerttemberg.de
entnommen werden.

Fahrschule Zembrod kauft Halle im IGGS

Ein weiterer Meilenstein auf dem Gelédnde des Zweckverband Inter-
kommunaler Gewerbe- und Industriepark Graf-Stauffenberg (IGGS):
Der Verkauf einer Halle an die Familie Wenk-Mdiller ist abgeschlos-
sen. Ralph Miiller ist Inhaber der Fahrschule Zembrod, die bereits
mit Standorten in Pfullendorf, Sigmaringen und Riedlingen ver-
treten ist. Das Unternehmen ist auf die Ausbildung von LKW- und
Busfahrern spezialisiert und leistet damit einen wichtigen Beitrag
zur beruflichen Qualifikation in der Region. Die jeweiligen Blrger-
meister als Vertreter der zum IGGS gehdrenden Gemeinden sind die
Gesellschafter des Zweckverbands und begriiBen in dieser Funktion
diese positive Entwicklung sehr. Denn sie bedeutet nicht nur weite-
res Wachstum, sondern auch neue Arbeitspldtze auf dem Geldnde.
Zweckverbandsvorsitzender Dr. Marcus Ehm sowie Geschéftsfiihrer
der Wirtschaftsforderungsgesellschaft Uwe Knoll begriiiten die
Gesellschafter vor Ort und wiinschten dem Ehepaar Wenk-Mdller
(Bildmitte) viel Erfolg am neuen Standort. Zum IGGS gehoren die
Gemeinden Beuron, Bingen, Inzigkofen, Krauchenwies, Schwennin-
gen, Sigmaringendorf, Stetten a.k.M., Scheer und Sigmaringen. Das
Foto zeigt die jeweiligen Blirgermeister der IGGS-Gemeinden mit
dem Ehepaar Wenk-Mdiller.

Bekanntmachung des Zweckverbands
Industriepark Nordlicher Bodensee

Der Wirtschaftsplan 2025 des Zweckverbands Industriepark Nord-
licher Bodensee kann auf der Homepage der Gemeinde Inzigkofen
unter https://www.inzigkofen.de direkt auf der Startseite unter Be-
kanntmachungen eingesehen werden.

Zweckverband Gerate- und
Personalgemeinschaft Ostrachtal

Verbandsversammlung am 31. Juli 2025

zur Verbandsversammlung des Zweckverbandes Gerate- und Perso-
nalgemeinschaft Ostrachtal

am Donnerstag, 31. Juli 2025 um 16.00 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus in
Ostrach-Wangen, Dorfstraf3e 45
lade ich hiermit ein.

Mit freundlichem Gru3

gez. Schwaiger
Verbandsvorsitzender
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Tagesordnung:
Offentlich
1. Geschéaftsberichte des Vorsitzenden und des technischen Be-
triebsleiters
2.  Feststellung der Jahresabschllsse 2023 und 2024
3. Feststellung des Wirtschaftsplanes 2025
4. Neuwahl der Organe des Zweckverbandes
1. Verbandsvorsitzender
2. Stellvertretender Verbandsvorsitzender
5. Neuwahl des kaufméannischen Betriebsleiters
6. Bekanntgaben, Anfragen

UMWELTECKE

Abfuhr Papiertonne

Die Papiertonne wird am Freitag, 11. Juli 2025 ab 06.00 Uhr geleert.
Bitte stellen Sie das Millgefall mit der Raderseite zur Stral3e recht-
zeitig zur Abfuhr bereit und entfernen Sie es zeitnah nach der Lee-
rung wieder vom Gehweg, damit dieser fiir FuBganger und Kinder-
wagen uneingeschrédnkt zur Verfligung steht.

Abfuhr Gelber Sack, Restmiilltonne und
Bio-Tonne

Der Gelbe Sack wird am Montag, 14. Juli 2025 ab 6.00 Uhr abgeholt.
Die Restmiilltonne wird am Donnerstag, 17. Juli 2025 und die
Bio-Tonne am Freitag, 18. Juli 2025 ab 6.00 Uhr geleert - bitte die
Miillgefalle mit der Raderseite zur Stra3e hin bereitstellen und zeitnah
nach der Leerung wieder vom Gehweg entfernen, damit dieser fiir Fuf3-
ganger und Kinderwagen uneingeschrankt zur Verfligung steht.

Bitte stellen Sie Ihre Bio-Tonne, ihre Restmiilltonne bzw. die Gelben
Sacke rechtzeitig zur Abfuhr bereit.

MITTEILUNGEN AUS ENGELSWIES

Seniorinnen und Senioren aus Engelswies /
Langenhart

Herzliche Einladung zum Grillen am Hduble in Langenhart, Freitag
18.07.2025 um 12.00 Uhr, bei schlechtem Wetter im Verenasaal Engelswies
Teller, Besteck und Kaffeegeschirr bitte mitbringen.

Gdste sind wie immer herzlich willkommen.

lhr Gremiumteam

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen

Samstag, 12. Juli 2025

14:00 Uhr Gutenstein - Taufe

18:30 Uhr  Altheim - Eucharistiefeier (Vorabendmesse)

18:30 Uhr  Krrenheinstetten - Eucharistiefeier (Vorabendmesse)

Sonntag, 13. Juli 2025

09:00 Uhr Vilsingen - Eucharistiefeier

10:30 Uhr  Engelswies - Eucharistiefeier

10:30 Uhr Leibertingen - Atempause mit neuen geistlichen Liedern
14:00 Uhr Laiz - Taufe
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Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Sonntag, 13. Juli 2025

09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sigmaringen
10:00 Uhr Gottesdienst im Zelt und am See in Krauchenwies
Evangelische Kirchengemeinde MeBkirch

Sonntag, 13. Juli 2025

09:30 Uhr  Gottesdienst mit anschlieBender Anmeldung der neuen
Konfirmanden

VEREINE

Vereine in Inzigkofen

I Deutsches Rotes Kreuz Inzigkofen

Verstarkung in der Fiihrungsstruktur:
Hans Seifried zum Gruppenfiihrer ernannt

Unser Bereitschaftsmitglied Hans Seifried, hauptberuflich Notfallsa-
nitater und ORGL im Rettungsdienst, hat erfolgreich die Ausbildung
zum Gruppenfiihrer im Bevolkerungsschutz abgeschlossen hat.

Mit leichter zeitlicher Verzégerung konnte nun am gestrigen Abend
die offizielle Ernennung durch die Kreisbereitschaftsleitung erfol-
gen. Damit steht Hans ab sofort auch im Einsatzfall als Gruppenftih-
rer zur Verfigung und ibernimmt Fihrungsverantwortung inner-
halb der Bereitschaft.

Mit seiner Ernennung starkt sich unsere Flihrungsstruktur weiter auf:

« 3 Gruppenfihrer (GF)
« 1 Zugfiihrer (ZF)
« 2 Verbandsfiihrer (VF)

Wir gratulieren Hans herzlich zur bestandenen Qualifikation und zur
Ubernahme dieses verantwortungsvollen Amtes. Sein Engagement
im DRK ist ein Gewinn fiir unsere gesamte Bereitschaft und den Be-
volkerungsschutz im Landkreis.

Vielen Dank fuir deinen Einsatz, Hans — wir freuen uns auf die Zusam-
menarbeit!

Ehrenamt

i\ e

T

Auf dem Bild: (v.l.n.r) Jennifer Zimmermann (Bereitschaftsleiterin), Hans
Seifried (Gruppenfiihrer) und Simon Schaffer (stv. Bereitschaftsleiter).
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DRK Kreisversammlung in Herbertingen

Am Abend des 04. Juli 2025 fand in Herbertingen die diesjah-
rige Kreisversammlung des DRK-Kreisverbands Sigmaringen
statt. Auch unsere Bereitschaft war mit der Bereitschaftslei-
tung sowie den gewdhlten Delegierten vor Ort vertreten.

Im Rahmen der Versammlung gab unsere Prasidentin Frau Wiese
einen umfassenden Tatigkeitsbericht ab und betonte eindrucksvoll
die zentrale Rolle des DRK im Landkreis Sigmaringen. Der grof3te
Teil des Regelrettungsdienstes, der Helfer-vor-Ort-Gruppen (HvO)
sowie ein Teil der Pflege wird durch den Kreisverband des DRK ab-
gedeckt. Auch der Blutspendedienst im Landkreis wird vollstandig
durch das Deutsche Rote Kreuz organisiert.

Zum Stichtag 31.12.2024 zdhlte der DRK-Kreisverband 953 aktive
ehrenamtliche Mitglieder — hinzu kommen Uber 8.000 passive Mit-
glieder. Eine beachtliche Zahl, die das breite Engagement der Be-
volkerung fiir das Rote Kreuz unterstreicht. Auch die Bereitschaft
Inzigkofen-Sigmaringen tragt mafligeblich zum aktiven Dienst im
Landkreis bei:

- Mit derzeit 63 aktiven Mitgliedern sind wir die groBte Bereitschaft
im Kreisverband (gemessen an der Zahl aktiver Mitglieder, ohne
passive Mitgliedschaften).

+ Unsere drei Einsatzfahrzeuge sind regelmafig bei Sanitatsdiens-
ten, Einsitzen und Ubungen im Einsatz.

+ Der KTW-B ist Teil der Schnelleinsatzgruppe Transport (SEG Trans-
port) des Landkreises und zudem im Rahmen der MTF (Medizini-
sche Task Force des Bundes) im Zivil- und Katastrophenschutzes
bundesweit alarmierbar.

«Im Jahr 2024 konnten wir durch unsere Unterstiitzungsleistung bei
Blutspendeterminen 894 Blutkonserven an den DRK-Blutspende-
dienst Gbergeben.

Diese Zahlen stehen fiir eine starke Leistung!

Wir danken allen ehrenamtlichen Aktiven fiir ihren unermidlichen
Einsatz und ihre Zeit. M&chten Sie sich ebenfalls bei uns ehrenamt-
lich engagieren? Wir suchen jederzeit neue Mitglieder, egal ob als
Neueinsteiger oder mit Vorkenntnissen, wir bilden jede Person aus.
Gerne kdnnen Sie uns eine unverbindliche Mail zukommen lassen.
Die Adresse lautet ,leitung@drk-inzigkofen.de. Wir freuen uns tiber
lhre Nachricht!

Einheitlichkeit Um\rersalnat Menschlchken Unparteu.rhkut NFquaJata'

w Musikkapelle Inzigkofen

Lust auf was Neues? Finde dein Instrument!

Tag der offenen Tiir der Musikkapelle Inzigkofen
am 11. Juli 2025

Trompete, Horn, Tenorhorn, Posaune oder
Tuba? Oder doch eher Querflote, Klarinette
oder Saxophon? Vielleicht aber auch kein
Blasinstrument, sondern lieber Schlag-
zeug? Die Instrumente im Musikverein sind
sehr vielseitig. Wir finden mit Sicherheit fir
jeden das geeignete Instrument!
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Die Musikkapelle Inzigkofen ladt alle Kinder (ab 6/7 Jahren) und Er-
wachsene, die sich furr ein Musikinstrument interessieren, zum Tag
der offenen Tir im Probelokal ein.

Wann: Freitag, 11. Juli 2025 von 16:00 - 17:30 Uhr

Wo: Probelokal Inzigkofen (Im Kindergartengebdude; Zugang
Uiber die linke Seite beim ehemaligen ,Haus der Vereine”)

Neben allgemeinen Informationen rund um die Ausbildung in der
Musikkapelle Inzigkofen konnt ihr unsere Musikinstrumente nach
Lust und Laune ausprobieren.

Neugierig geworden? Wir freuen uns liber zahlreiches Erscheinen.
Fur genauere Informationen im Vorfeld steht unsere Jugendleiterin
Yvonne Dambacher unter der Nummer 07571/7300630 zur Verfligung.
Die Musikkapelle Inzigkofen

Vereine in Vilsingen

@ Musikverein Vilsingen

Herzliche Einladung zum Sommerfest!

Vorankiindigung: Am Sonntag und Montag, 20. und 21. Juli
2025 findet wieder unser traditionelles Sommerfest auf dem idyl-
lischen Dorfplatz in Vilsingen statt. In gemiitlicher Atmosphare
bieten wir unseren Festgdsten beste Blasmusik und eine grof3e Aus-
wahl an leckeren Speisen und Getrénken (u. a. Mittagstisch, Kaffee
und Kuchen am Sonntag) sowie eine Cocktailbar mit Eisverkauf an
beiden Festtagen. Fiir unsere kleinen Festbesucher steht natiirlich
wieder eine Hipfburg bereit und auch der angrenzende Spielplatz
ladt zum Austoben ein. Die Bevolkerung ist schon jetzt sehr herzlich
zum Sommerfest eingeladen. Weitere Infos und das Festprogramm
folgen in der ndchsten Amtsblattausgabe. Wir freuen uns auf zwei
tolle Festtage!

Ihr Musikverein Vilsingen

Kuchenspenden fiir das Sommerfest:

Flr unsere Cafeteria am Sonntagnachmittag, 20. Juli 2025 bitten wir
alle fleiBigen Backerinnen und Backer um eine Kuchenspende (Ku-
chen oder Torte, etc.). Die Kuchenspenden nimmt Manuela Lang-
gartner unter 0152 23192676 gerne entgegen. Vielen Dank vorab fiir
lhre Kuchenspende und diese wertvolle Unterstiitzung!

=" Schwabischer Albverein OG Vilsingen

Da unsere geplante Wanderung im Juni aus witterungsbedingten
Grinden nicht stattfinden konnte, wollen wir am kommenden
Sonntag nochmal einen Anlauf starten.

Wanderung im Donautal ,Von Beuron zum Jagerhaus”

Sonntag, den 13. Juli 2025 Beginn um 13.15 Uhr an der Pfarr-
scheuer.

Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Beuron, wandern Ubers
Liebfrauental hoch zum Schloss Bronnen zur Hohlenbesichtigung
und weiter zum Jagerhaus mit Einkehr. Danach an der Donau ent-
lang zurtick nach Beuron.

Wegstrecke 8,5 km, bitte geeignetes Schuhwerk sowie angepasste
Kleidung und evtl. Wanderstocke mitbringen.

Wanderfuhrerin: Elfriede Blicheler, Tel. 0172 213 21 42

& 077719317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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WISSENSWERTES

Die Sommerhitze macht dem Igel zu schaffen

n— T T

In den letzten Jahren hat sich das
Klima verandert und die Sommer
werden immer heier und trocke-
ner. Auch unsere heimischen Tiere,
wie z. B. der Igel, haben mit den
Folgen zu kdmpfen. Besonders in
dieser Zeit braucht der Igel unsere
Unterstlitzung, um gut durch die
heiBen Tage zu kommen. Einfache
MaBnahmen wie das Schaffen von
Wasserstellen im Garten sind sehr hilfreich. Stellen Sie dafiir eine
flache, standfeste Schale oder einen alten Blumentopfuntersetzer
mit frischem Wasser auf. Gerade in trockenen Perioden ist es fiir den
Igel eine lebenswichtige Quelle. Achten Sie darauf, dass das Wasser
taglich gewechselt wird und eine Ausstiegshilfe fir Insekten (z. B.
Stein, Aste) bietet. Aber nicht nur die Trockenheit macht dem Igel,
dessen Bestdande besorgniserregend zurilickgehen, zu schaffen:
Insbesondere Lebensraumzerschneidung, Insektenriickgang und
meist todliche Verletzungen mit Mdhrobotern fiihren dazu, dass er
mittlerweile auf der Roten Liste als potenziell gefahrdet gelistet ist.
Umso wichtiger ist ein naturnah gestalteter Garten, der auch ande-
ren Tieren Lebensraum und Nahrung bietet.

Sie méchten mehr zum Igel erfahren und wissen, welche weiteren
MaBnahmen zum Schutz des Igels beitragen? Dann merken Sie sich
schon jetzt folgenden Termin fiir einen kostenlosen Online-Vortrag
vor: Mittwoch, 8. Oktober, von 18:30 bis 20:00 Uhr. In Zusammen-
arbeit mit dem Naturschutzzentrum Obere Donau stellt Dr. Anne
Berger vom Leibniz-Institut fiir Zoo- und Wildtierforschung aktuelle
Forschungsarbeiten vor. Um Anmeldung beim Haus der Natur wird
gebeten unter 07466/9280-0 oder info@nazoberedonau.de.

Landkreis Sigmaringen zahlt zu den
Top-Aufsteigerregionen im Zukunftsatlas 2025

Der Landkreis Sigmaringen zahlt nach dem jlingsten ,Zukunftsatlas
2025" des Wirtschaftsforschungsinstituts Prognos zu den Top-Auf-
steigerregionen der vergangenen 20 Jahre. Belegte der Landkreis
im ersten Zukunftsatlas 2004 noch Rang 312, erreicht er bei der
Zukunftsfahigkeit von 400 deutschen Stadten und Landkreisen
nun Platz 185. ,Unser Erfolg in der Kategorie der Langfristgewinner
zeigt, dass wir auch unter schwierigen 6konomischen Bedingungen
wirtschaftlich stark aufgestellt sind”, sagt Landratin Stefanie Birkle.
JIch freue mich sehr tber die Uberdurchschnittlich klare Aufwart-
sentwicklung unseres Landkreises. Uns ist es in den vergangenen
Jahren Schritt fiir Schritt gelungen, unsere Starken zu starken und
unsere Schwachen zu minimieren.”

Besonders sichtbar wird das in der Dimension ,Starke”, in der sich
der Landkreis von Platz 291 auf Platz 165 verbessert hat, und im The-
menbereich ,Wettbewerb und Innovation”. In diesem hat sich der
Landkreis Sigmaringen in den vergangenen 20 Jahren von Platz 398
auf Platz 256 vorgearbeitet.

Flr seinen Zukunftsatlas untersucht Prognos alle drei Jahre die
wirtschaftliche Zukunftsfahigkeit der deutschen Landkreise und
kreisfreien Stadte anhand von 31 Variablen aus den Themenberei-
chen Demografie, Arbeitsmarkt, Wettbewerb und Innovation sowie
Wohlstand und soziale Lage. Deutlich verbessert hat sich der Land-
kreis Sigmaringen in den vergangenen zwei Jahrzehnten im Bereich
Wettbewerb und Innovation. In diesen flieBen unter anderem die
Entwicklung des Bruttoinlandsprodukts, die Investitionsquote der
Industrie, die Anzahl der Beschéftigten in deutschen Zukunftsbran-

Donnerstag, 10. Juli 2025 | 7 -

chen, die Beschéaftigungsentwicklung und der Ausbaustand der er-
neuerbaren Energien mit ein. Zulegen konnte der Landkreis zudem
im Bereich Arbeitsmarkt, der beispielsweise die Arbeitsplatzdichte
und die Arbeitslosenquote berticksichtigt.

Parallel zur Veréffentlichung des Zukunftsatlasses 2025 ist die Pro-
gnos-Plattform ,Zukunftswerkstatt Deutschland: Projekte aus den
Regionen” online gegangen. Diese erganzt den datenbasierten
Blick des Zukunftsatlasses um spannende qualitative Eindriicke
direkt aus den Regionen. Der Landkreis Sigmaringen ist dabei mit
dem Neubau der Bertha-Benz-Schule vertreten, einer Gewerblichen,
Erndhrungs- und Sozialwissenschaftlichen Schule in Tragerschaft
des Landkreises. ,Der Neubau wird héchsten Qualitatsanspriichen
in gestalterischer, 6kologischer, 6konomischer und soziokulturel-
ler Hinsicht gerecht”, so Prognos. ,Fiir die berufliche Bildung und
die Sicherung des Schulstandortes bietet der Neubau ideale und
zukunftsgerechte Grundlagen fir die Ausbildung der kommenden
Generationen in den verschiedenen Schularten, Fachrichtungen
und Bildungsgangen.”

Hilfe rund ums Thema Pflege: Neues
Entlastungsbudget fiir pflegende Angehorige

Wer pflegebediirftig ist oder Angehorige pflegt, steht oft vor vielen
Fragen. Antworten darauf gibt der Landkreis Sigmaringen mit sei-
nem Team des Pflegestiitzpunkts — zum Beispiel, wenn es um die
wichtigen Anderungen in der Pflegeversicherung geht, die zum 1.
Juli in Kraft getreten sind. Diese erleichtern die Inanspruchnahme
von Verhinderungs- und Kurzzeitpflege und bedeuten somit gute
Nachrichten fir pflegende Angehorige.

Bisher mussten pflegende Angehdrige mindestens sechs Monate
Pflege geleistet haben, bevor sie eine Verhinderungspflege bean-
tragen konnten. Diese Vorpflegezeit entfallt seit Juli komplett. Einzi-
ge Voraussetzung bleibt das Vorliegen eines Pflegegrads 2.
Zusatzlich werden Verhinderungs- und Kurzzeitpflege zu einem
gemeinsamen Entlastungsbudget zusammengefiihrt. Seit Juli steht
Pflegebediirftigen damit ein Jahresbudget von insgesamt 3.539
Euro zur Verfligung, das flexibel fuir Ersatzpersonen oder professio-
nelle Dienstleister genutzt werden kann.

Wer sich ausfuihrlicher Gber die Neuerungen informieren méchte,
kann sich an den Pflegestiitzpunkt des Landkreises Sigmaringen
wenden. Dieser ist erreichbar unter den Telefonnummern 07572
7137-368, -372 und -431 und per E-Mail an pflegestuetzpunkt@lra-
sig.de. Die Beratung ist kostenlos und unabhéngig.

Ferien- oder Minijob

Mit erstem eigenem Geld gleich fiir spater vorsorgen

In Baden-Wiirttemberg stehen die Sommerferien vor der Tiir. Viele
Schilerinnen und Schiiler nutzen die freie Zeit, um mit einem Feri-
enjob oder Minijob Geld zu verdienen - sei es fiir den Fiihrerschein,
Urlaubspldne oder das erste eigene Konto. Was viele nicht wissen:
Neben dem Zusatzverdienst kann dabei auch der Grundstein fiir die
spatere Rente gelegt werden.

Ferienjobs - flexibel und sozialabgabenfrei

Wer als Schilerin oder Schiiler in den Ferien arbeitet, wird meist
zeitlich begrenzt eingestellt. Diese sogenannte kurzfristige Beschaf-
tigung darf maximal drei Monate oder 70 Arbeitstage pro Kalender-
jahr umfassen. Die Hohe des Verdienstes ist dabei egal - es fallen
keine Sozialversicherungsbeitrage an.

Wichtig fur Abiturientinnen und Abiturienten: Nur wer direkt nach
dem Schulabschluss ein Studium aufnimmt, kann in den Sommerferi-
en noch als Ferienjobber gelten. Wer hingegen eine Ausbildung oder
ein Freiwilliges Jahr beginnt, wird rechtlich nicht mehr als Schiilerin
oder Schiler eingestuft - fiir sie kommt nur ein Minijob in Frage.
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Minijobs - kleine Abgaben, groB3er Vorteil

Mit einem Minijob darf das monatliche Einkommen 556 Euro nicht
Ubersteigen. Dafir ist die Dauer der Beschaftigung unbegrenzt. Im
Gegensatz zum Ferienjob ist ein Minijob rentenversicherungspflich-
tig: Der Arbeitgeber zahlt 15 Prozent des Verdienstes, der oder die
Beschaftigte 3,6 Prozent. Auf Antrag ist eine Befreiung mdoglich —
doch die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg rat
davon ab: Jeder eingezahlte Euro zahlt. Bereits mit kleinen Beitra-
gen erwerben junge Menschen wertvolle Anspriiche - nicht nur fir
ihre Altersrente, sondern auch fiir Reha-Leistungen oder eine spa-
tere Erwerbsminderungsrente. Zudem wird ein versicherungspflich-
tiger Minijob vollstandig auf die fir eine Altersrente notwendigen
Versicherungsjahre angerechnet. Wer langfristig denkt, kann so
schon mit 16 Jahren beginnen, Rentenpunkte zu sammeln.

Seminar Akademie Innovationscampus
Sigmaringen
MS EXCEL und POWER PIVOT

Power Pivot ermdglicht es Ihnen, gro3e Datenmengen aus verschie-
denen Quellen effizient zu verkniipfen und zu analysieren, indem
es relationales Datenbankdenken in Excel integriert. Es stellt ein
leistungsstarkes Datenmodell bereit. In diesem Seminar werden
wir uns mit den Grundlagen und fortgeschrittenen Funktionen von
Power Pivot vertraut machen. Voraussetzungen fir die Teilnahme
sind Grundkenntnisse in MS Excel (Tabellen erstellen, einfache For-
meln anwenden, grundlegende Funktionen nutzen) sowie ein Inte-
resse an der Datenanalyse und -modellierung.

Termine: Montag, 21.07.2025 und Donnerstag, 24.07.2025,
jeweils von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Dozent: Maximilian Gro3

Veranstaltungsort: Kreismedienzentrum,
Fiirst-Wilhelm-Str. 14, 72488 Sigmaringen

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Spitze auf dem Land! Technologiefiihrer fiir
Baden-Wiirttemberg:

Bis zum 31. August miissen die Aufnahmeantrige fiir die
nachste Auswahlrunde vorliegen

Uber die Férderlinie ,Spitze auf dem Land! Technologiefiihrer fiir
Baden-Wirttemberg” kdnnen innovationsstarke Unternehmen im
Landlichen Raum (nach dem Landesentwicklungsplan) eine Foérde-
rung erhalten, um neue Produkte oder Dienstleistungen voranzu-
treiben. Gemeinden mit solchen Unternehmen kdnnen sich noch
bis zum 31. August 2025 (Ausschlussfrist !) fur die aktuelle 25. Aus-
wahlrunde bewerben.

Innovationsorientierte Unternehmen sind von besonderer Bedeu-
tung fir den Landlichen Raum, da sie die ausgeglichene Struktur
Baden-Wiirttembergs pragen und Kerne fiir Innovationen und Zu-
kunftsfahigkeit sind. Kleine Unternehmen mit weniger als 50 Be-
schaftigten und einem Jahresumsatz oder einer Jahresbilanzsum-
me von hdchstens 10 Mio. Euro kdnnen fir ihre Investition bis zu 20
Prozent Zuschuss erhalten, mittlere Unternehmen mit weniger als
100 Beschaftigten bis zu zehn Prozent. Der maximale Forderbetrag
pro Projekt betrdgt 400.000 Euro. Bei einem deutlich erkennbaren
Beitrag zur Kreislaufwirtschaft und Biookonomie kann die Forde-
rung auf max. 500.000 Euro pro Projekt erh6ht werden. Zuwendun-
gen unter 200.000 Euro werden nicht bewilligt. Bezuschusst werden
Unternehmensinvestitionen in Gebdude, Maschinen und Anlagen
zur Entwicklung und wirtschaftlichen Nutzung neuer oder verbes-
serter Produkte und Dienstleistungen.
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Die Forderung erfolgt aus Landes- und EFRE-Mitteln. Die Forder-
modalitdten gelten gemdR dem Operationellen Programm EFRE
2014-2020 bzw. 2021-2027 und den diesbezliglichen Verordnungen,
Richtlinien, Verwaltungsvorschriften und Leitlinien auf EU-, natio-
naler und Landesebene. Die Bewerbung fir die Férderlinie erfolgt
schriftlich durch Aufnahmeantrdge der Gemeinden in Zusammen-
arbeit mit dem Unternehmen. Die Entscheidung tiber die Aufnahme
erfolgt durch das Ministerium fuir Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg auf der Basis des Vorschla-
ges eines dazu eingerichteten Bewertungsausschusses.

Ansprechpartnerin im Regierungsprasidium Tiibingen:
Regierungsdirektorin Christine Braun-Nonnenmacher

Referat 32 - Betriebswirtschaft, Agrarférderung und Strukturent-
wicklung

Telefon: 07071 757-3327

E-Mail: christine.braun-nonnenmacher@rpt.bwl.de

Weitere Informationen zu ,Spitze auf dem Land":
https://mir.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/laendli-
cher-raum/foerderung/efre/spitze-auf-dem-land/

Aus DER NACHBARSCHAFT

Grillfest der Rheuma-Liga Sigmaringen

Wir laden unsere Mitglieder sowie alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer in den Wasser- und Trockengymnastikgruppen zum traditi-
onellen Grillfest in die Waldhiitte bei Unterschmeien ein.

Wann: Dienstag, den 15.07.2025, ab 15:00 Uhr

Grillgut und Beilagen bringt jeder nach eigenem Gusto mit. Die Ge-
tranke werden von der Arbeitsgemeinschaft beschafft. Bitte meldet
euch bis spatestens zum 12.07. unter 07575 / 925552 (AB benutzen)
oder Mail: r.renn@rheuma-liga-bw.de an. Bitte Fahrgemeinschaften
in eigener Absprache bilden.

BIBERBAHN

Ausflugs-Tipps fiir den 13.07.25

Zahlreiche Veranstaltungen entlang der Ablachtalbahnstrecke laden
auch an diesem Wochenende wieder zu einer Biberbahnfahrt ein.
Einen guten Einstieg gibt es in Radolfzell in der Konzertmuschel auf
der Mettnau, wo der Zeller Kultur Verein: Jazz open mit ,The Cotton
Club Swing Orchestra” prasentiert. Frihschoppen und Auffiihrun-
gen bietet auch der TV Radolfzell zu seinem150-jahriges Vereinsju-
bildum. In Stockach bietet sich im Museum eine Filhrung durch die
Ausstellung: KLICK - Fotografien einer verlorenen Zeit an.

In MeBkirch ist Stadtfest! Buntes Treiben und ein abwechslungsreiches
Blihnenprogramm beleben die Altstadt. Wer es ruhiger mag, dem bie-
ten sich offentliche Fiihrungen durch Schloss und die Kreisgalerie zur
Ausstellung "KunstFREIHEIT- Meine Kunst. Mein Thema." an.

Wer Ruhe und Erholung sucht, der nutzt die Bahn in Richtung Men-
gen und findet die im dortigen Freibad.

Weiter Infos und Veranstaltungen finden sich auf den Homepages
der Gemeinden und bei der Biberbahn unter dem Motto: Im Ab-
lachtal und drum herum ist noch viel mehr los: htps://www.biber-
bahn.de/veranstaltungen

Magic Mystery - Geheimnisvolle Kraft der
Natur. Samstag, 19. Juli

Eine inspirierende Meditations-Friihwanderung auf verschlungenen
Pfaden im Inzigkofener Park findet am Samstag, den 19. Juli statt. Dauer

ca. 2,5 Stunden. Anmeldung und Informationen beim Naturparkfthrer
Karl-Peter Neusch, Telefon 07573/1830, kpp-neusch@t-online.de.

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS
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Aus den Silben an - as - be - big - bin - blue - brau - bus -
cher - cher - cor - dan - de - del - den - der - der - dig - faehr -
film - fin - flug - ge - gel - glaeu - glei - gleich - gut - haf -
hei - hue - keit - ko - kun - la - laen - land - leicht - ma - maeu -
mat - men - na - pe - punkt - re - ren - ren - ri - rin - saeu -
sard - se - se - spi - steck - te - ter - tie - tig - tig - tisch - trie - tro -
tus - ver - waer - wahr - warm - wi - zen

sind 20 Worter zu bilden, deren dritte und
zehnte Buchstaben, jeweils von unten nach oben
gelesen, ein Zitat von Casar Flaischlen ergeben.

1. aufrichtig

2. Vitamin C

3. cineastisches Genre

4. Einfallsreichtum

5. bertrieben genau

6. unentschieden (Sport)

7. Airline-Angestellte

8. Geografie

9. Konsument

10. in Not bringen, riskieren

11. auf die Mitte einstellen

12. Campingherd

13. heimischer Raubvogel

14. reden und jammern

15. nichts Béses ahnend

16. Abzeichen am Revers

17. Seemann unteren Rangs

18. TiergrofRgattung

19. Gelandeform

20. abscheulich
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DEIKE PRESS

Unterstitzung gesucht
fiir Arbeiten rund ums Haus

Arbeitszeit nach Vereinbarung

y /4
NABENHAUER
y _/

Anfrage unter
e.nabenhauer@nabenhauer.de
Tel. 07575/ 92180

Warme | Wasser| Energie

Freundliche, deutschsprechende
Reinigungsfrau fiir Biiro-
und Sozialraume gesucht.

Arbeitszeit nach Absprache
ca. 4 Std. wéchentlich.

/4
Weidenécker 4 = 88605 Messkirch
NABENHAUER Tel.: 07575/9218-0 = Fax: 07575/9218-25
.. . L E

info@nabenhauer.de = www.nabenhauer.de

- Festschriften/Chroniken, Bucher,

Geschaftspapiere:  Visitenkarten, Briefbogen,
Formulare, Durchschreibesatze,
z—‘ Geschéftsberichte
£ Werbemittel: Blocke, Kalender, Broschuren,
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ANDALUSISCHE OFEN-MAKRELEN AN

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

RISOTTO VON DER AUBERGINE UND

BUNTEM SOMMERSALAT MIT DRESSING AUS SELBER GEMACHTEM HIMBEERESSIG

L - T

b ZUTATEN

Zutaten fiir jeweils 4 Personen
\ ANDALUSISCHE OFEN-MAKRELE

4 kleine oder 2 groRe Mak-
relen (450 — 600 g, geputzt,
gewaschen)

2 EL Essig

Salz

2 — 3 Tomaten, gewaschen

1TL frische Petersilie, gewa-
schen, grob gehackt

1TL frischer Oregano, gewa-
schen, grob gehackt

1TL Thymian, gewaschen, grob
gehackt

4 Zitrone, in schmale Schnitze
geschnitten

1Knoblauchzehe

1% EL Olivensl

1gr. Zwiebel, geschalt, in Ringe
geschnitten

etwas Salz

1 Schuss Weilk- oder Roséwein

RISOTTO VON DER AUBERGINE
400 g Auberginen, gewaschen,
ohne Stiele

Salz

2 EL Olivenol

14 TL frische Petersilie,
gewaschen, fein gehackt

V2 TL frischer Estragon,
gewaschen, fein gehackt

V4 TL frischer Thymian,
gewaschen, fein gehackt

2 Knoblauchzehen, geschilt,
fein gehackt

400 g Reis

11 lauwarmes Wasser
Salz zum Abschmecken

Frische Petersilie zum Garnieren

BUNTER SOMMERSALAT MIT
DRESSING AUS SELBER GEMACH-
TEM HIMBEERESSIG
HIMBEERESSIG (gleich auf
Vorrat — fur ca. 11)

500 g Himbeeren

660 ml heller Apfel- oder Weil-
wein-Essig

3 EL Honig

3 — 4 Glaser mit Schraubdeckel,
gewaschen

SALAT

4 Tomaten, gewaschen, in Ach-
tel geschnitten

1 griine Paprikaschote, geputzt,
gewaschen, in schmalen Streifen
5 Salatgurke

1Zwiebel, geschalt, in Ringen

5 Radieschen, gewaschen,
geputzt, in Scheiben

70 g Himbeeren

DRESSING:

5 frische Aprikosen (reif), gewa-
schen, klein gewurfelt
1Schalotte, geschalt, in kleinen
Waurfelchen

etwas O zum Anbraten

4 EL Orangensaft

60 ml Himbeer-Essig

110 ml Raps- oder Sonnenblu-
mendl

1TL Honig

V4 - 1TL Senf, mittelscharf
Salz

Pfeffer aus der Mihle

TIPS & TRICKS

suter-Auberginen-
Der Krauter e
otaufstrich o
s Begleitun:
iert, gerostet, 8
a;er au% der Haut gebraten
Kkrelen im Salat oder als
rt. Diesen Fisch kann

der Andalusisc!
auch sehr gut als Br
und bietet sich al
Makrelen kénnen gl
gebacken, gegrillt o
werden. Geraucherte Mal
Dip sind einen Versuch wel

man re
sehr gesund.
OMEGa 3 —
gem Eiweil be

iv einfach entgraten, &
o Die Makrele beschert uns
der Gehalt an vollwerti-
tragt 20 Prozent.

Mix im Rezept
krele schmeckt
der zu Fleisch
g fur Pasta an.
edunstet,

r ist zudem
s viel
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§ ZUBEREITUNG

ANDALUSISCHE OFEN-MAKRELE:
Den Backofen auf 200°C Ober- und Unterhitze (Umluft:
180°C) vorheizen. Die Makrelen mit dem Essig betraufeln,
innen und aulen salzen. Tomaten achteln. Das Fischfleisch
jeweils mit drei diagonalen Schnitten einschneiden (damit
es gut durchgart). In die Bauchhohle die 3 Krauter und
in die Einkerbungen die Zitronenschnitze stecken. Die
Knoblauchzehe durchpressen und den Fisch damit wirzen.
Eine groRe feuerfeste Auflaufform mit reichlich Olivendl
bepinseln und die Makrelen nebeneinander hineinlegen.
Das restliche Ol ber die Fische geben. Zwiebeln und
Tomaten auf den Fischen verteilen. Leicht salzen und
mit dem Schuss Wein ubergieRen. Im Backofen auf dem
Rost (mittlere Schiene) bei 200°C Ober- und Unterhitze
(Umluft: 180°C) je nach GroRe der Fische 20 bis 30 Min.
garen. In der Auflaufform auf den Tisch stellen.

RISOTTO VON DER AUBERGINE:
Aubergine in Scheiben schneiden, mit Salz bestreuen, auf
einem trockenen Tuch ca. 30 Min. Wasser ziehen lassen.
Mit Kuchenpapier trockentupfen. Die drei Krauter mit
dem Knoblauch gut vermischen und zusammen mit dem
Ol und den Auberginen in einen Topf geben. Salzen und
bei geringer Hitze zu einer cremeartigen Masse einkochen.
Immer wieder umruhren. Den Reis hinzufiigen. Nach und
nach ca. 1| lauwarmes Wasser angieRen. Unter standigem
Ruhren garen. Risotto mit Salz abschmecken und mit
Petersilie garniert servieren.

BUNTER SOMMERSALAT MIT DRESSING

AUS SELBER GEMACHTEM HIMBEERESSIG:

Fur den HIMBEERESSIG die Himbeeren auf die Glaser
verteilen, mit dem Essig auffullen. Honig in jedes Glas
zu gleichen Teilen hinzufuigen. Alles ca. zwei Wochen an
einem kuhlen, dunklen Ort ziehen lassen. Den Essig (er hat
jetzt eine rote Farbe) jetzt Glas fur Glas extra durch ein
Sieb laufen lassen. Die Himbeeren bleiben im Sieb hangen
und der reine Essig kann fur Salate, SoRen etc. verwendet
werden. Die Glaser mit dem Himbeeressig an einem eher
kuhlen Ort aufbewahren. SALAT: Die Salatgurke schalen
und in Warfel schneiden. Alle Zutaten bunt durcheinander
in eine groRe Schussel geben und behutsam durchmischen.
DRESSING: Aprikosen und Schalotten in etwas Ol andiins-
ten. Mit Orangensaft abléschen und mit allen restlichen
Dressing-Zutaten mischen. Mit dem Purierstab zerkleinern
und abschmecken. Himbeeren (,obendrauf*) in die Schus-
sel zu den Salatzutaten legen und das gesamte Dressing
daruber traufeln.
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PRAZISIONSTECHNIK GMBH

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen, das sich auf die
Bereiche Drehen und Frasen spezialisiert hat. Zur Verstarkung
unseres Teams suchen wir ab sofort eine/n

« Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
Fachrichtung Drehen, 1-Schicht, optional 2-Schicht

» CNC-Dreher (m/w/d)
1-Schicht, optional 2-Schicht

» Maschinenbediener (m/w/d),
Fachrichtung Drehen, 1-Schicht, optional 2-Schicht

Wir legen groBen Wert auf eine offene Unternehmenskultur
und fordern kreatives Denken sowie Eigeninitiative. Bei uns
haben Sie die Moglichkeit, Ihre Fahigkeiten in einem modernen,
zukunftsorientierten Umfeld einzubringen und weiter auszu-
bauen.

Weitere Informationen und die detaillierten Stellenbeschrei-
bungen finden Sie auf unserer

Homepage:

Fihlen Sie sich angesprochen und haben Sie Lust, mit uns was
zu bewegen?

Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen an:

Fritz Prazisionstechnik GmbH, Raiffeisenstr. 7, 88637 Buchheim
oder per E-Mail an:

Achtung Familienbetrieb kauft

Pelze, Bleikristall, Teppiche, Kroko Taschen, D.Taschen,
Abendgarderobe, Armbanduhren, Wanduhren, Bilder,
Vorwerkstaubsauger, Musikinstrumente, alte Mobel,
Nahmaschinen & Schreibmaschinen, Tafelsilber,
Goldschmuck, Modeschmuck jeglicher Art.

Komme vor Ort zahle in bar

Familienbetrieb seit 1985, Tel. 0178 / 757 98 66

- ca. 58 bis 85 m2 Wohnflache
« 2 bis 3 Zimmer-Wohnung

- mit Aufzug und Balkon

. KfW Effizienzhaus 55

Kaufpreis: 245.000 bis 341.000 €

immobilien@ksk-sigmaringen.de é Landesbank
Telefon: 07571 103-1309 Kreissparkasse

PRAZISIONSTECHNIK GMBH

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen, das sich auf die
Bereiche Drehen und Frasen spezialisiert hat. Zur Verstarkung
unseres Teams suchen wir ab sofort eine/n

Zerspanungsmechaniker/in (m/w/d)
Fachrichtung Kurzdrehen,
1-Schicht, optional 2-Schicht.

Weitere Informationen und die detaillierten Stellenbeschreibun-
gen finden Sie auf unserer

Homepage:

Flhlen Sie sich angesprochen und haben Sie Lust, mit uns was
zu bewegen? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen an Fritz Prazisionstechnik GmbH,
Raiffeisenstr. 7, 88637 Buchheim oder

per Mail an:

1 Austrager gesucht fir ‘s Blattle
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