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i&‘ Geburtstage

/l/l/t.l” gral‘u/ieren

Zum 76. Geburtstag am 02. Mai 2025
Herrn Helmut Hellstern, Vilsingen

Zum 78. Geburtstag am 03. Mai 2025
Herrn Richard Hunsicker, Inzigkofen

Zum 80. Geburtstag am 05. Mai 2025
Frau Rosemarie Winter, Vilsingen

Zum 76. Geburtstag am 05. Mai 2025

Herrn Johann Ginder, Vilsingen

Zum 71. Geburtstag am 06. Mai 2025

Frau Anita Walther, Vilsingen
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Standesamtliche Nachrichten Marz 2025

=
' Geburten

Am 06. Marz 2025
Lia Sophie Schonbucher

Eltern: Janina Weber und Kevin Schonbucher

Vilsingen, GasslestraRe 15

Am 16. Marz 2025
Tabea Sturm
Eltern: Nina und Lars Sturm

Engelswies, Fred-Hahn-Stral3e 2/1

Am 29. Marz 2025

Livia Kraft

Eltern: Luisa und Steffen Kraft
Inzigkofen, Reutécker 37

Gemeindeverwaltung Notrufnummern

Blirgermeisteramt 07571/7307-0
eMail: post@inzigkofen.de

Sekretariat, Biirgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail: uhrenbacher@inzigkofen.de

Biirgerbiiro, Standesamt
Frau Kdser

eMail: koeser@inzigkofen.de
Frau Laplace 7307-12
eMail: j.laplace@inzigkofen.de

7307-11

Finanzwesen
Herr Balle
eMail: balle@inzigkofen.de

7307-13

Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
eMail: knaus@inzigkofen.de

Gemeindekasse

Frau Speh 7307-15
eMail: speh@inzigkofen.de
Hauptamt

Frau Réhling 7307-16

eMail: roehling@inzigkofen.de

Biirgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail: gombold@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte

Frau Rzepka 07571/9297750
eMail: rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 - 12.00 Uhr und
mittwochs 15.00 - 18.00 Uhr)

Offnungszeiten
Ortsverwaltungen
Vilsingen:
Dienstag
Mittwoch

Tel.: 07571/51041
eMail: ovvilsingen@web.de

11.00 - 13.00 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

Engelswies:
Dienstag

Tel.: 07575/3674
eMail: ov.engelswies@web.de

18.00 - 19.00 Uhr

Hilfe von Haus zu Haus
Inzigkofen e. V.

Frau Jeske 07571/1839315
(nur Dienstag vormittag)

andernfalls 07571/682427
Sie erreichen uns im Internet unter:
www.inzigkofen.de

Forstrevier Inzigkofen-
Krauchenwies
Johannes Lang

Mobil: 0172/7637415
eMail: johannes.lang@lrasig.de

07576/2157

Wasserversorgung

Stérung 07579/524

Offnungszeiten des
Biirgermeisteramts
Inzigkofen

vormittags:

Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr

nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Redaktionsschluss
Dienstag 10.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt,

Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Kreiskrankenhaus 1000

Zahnérztlicher
Bereitschaftsdienst
Arztlicher

01801116116

Bereitschaftsdienst 116117
Kinderarztlicher

Bereitschaftsdienst 116117
Augenérztlicher

Bereitschaftsdienst 116117
HNO-Notdienst 116117
Offnungszeiten
Bereitschaftspraxis

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
vom 08.00 - 22.00 Uhr

Apotheken

(Der Bereitschaftsdienst beginnt
immer um 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des
darauffolgenden Tages.)
Donnerstag, 01. Mai 2025
Kastanien-Apotheke, Bingen
Tel.: 07571/74600

Samstag, 03. Mai 2025
Marien-Apotheke, Mengen

Tel.: 07572/1020

Sonntag, 04. Mai 2025
Apotheke am Obertor, Pfullendorf
Tel.: 07552/9368177

Tierarzt

Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040
Dr. Kullen, Tel.: 07575/9276993
Dr. Dabruck, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen

Erziehungsberatungsstelle
Tel. 07571 /7301-60

Anlaufstelle bei sexueller
Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Tel.07571/7301-50

Beratungsstelle
héusliche Gewalt
Tel.07571/7301-0

Pflegestiitzpunkt

Landkreis Sigmaringen
Beratung fiir hilfe- und
pflegebediirftige

Menschen und deren Angehdorige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de

EnBW

Stérung 0800 3629-477

Stadtwerke Sigmaringen

Offnungszeiten Kundencenter
Marie-Curie-Str. 8

personlich:
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr

0800 92770-333
0800 92770-333
0800 92770-222

Servicenummer
Technisches Biiro
Stérungsnummer
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Herausgeber: Biirgermeisteramt
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Bezugspreis: 24,60 Euro jahrlich
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Homepage: www.primo-stockach.de
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T Sterbefille

Am 15. Mdrz 2025
Herr Kurt Frank
Engelswies, Vorderdschle 4

Frau Melanie Boheim
Engelswies, Fred-Hahn-Stral3e 17

Frau Susanne Poth und Frau Gitta Lamm
Vilsingen, Lindenwasenstral3e 12/1

Uberschwemmungen und vollgelaufene Keller:

Schiitzen Sie sich vor eindringendem Wasser!

Mit den Wetterkapriolen der letzten Jahre erhoht sich auch die
Gefahr vor Gewitterregen oder Starkregen, wie es in der warme-
ren Jahreszeit immer 6fters vorkommt. Von Uberschwemmungen
kann nahezu jeder Hausbesitzer oder Mieter betroffen sein. Denn
nicht nur in flussnahen Gegenden tritt von Zeit zu Zeit das Wasser
aufgrund von lang anhaltendem Regen (iber die Ufer. Durch lokale
Starkregen, die erst die Kanalisation und dann die Keller fluten, sind
auch Orte abseits von Gewdassern von Uberschwemmungen betrof-
fen.

Welche Schaden an Gebauden und Hausrat die Wassermassen an-
richten kénnen, haben die Uberschwemmungen der letzten Jahre
gezeigt. Auch in unserer Gemeinde kam es in den letzten Jahren
verschiedentlich bei starken Regenereignissen zu Wassereintritt in
einzelnen Kellern bzw. Gebduden. Im Zuge des Klimawandels ist
zu erwarten, dass Uberschwemmungen und Hochwasser weiter
zunehmen und auch bisher weniger gefdhrdete Hauser groBeren
Gefahren ausgesetzt werden. Das Gesetz zur Verbesserung des vor-
beugenden Hochwasserschutzes vom Mai 2005 verpflichtet jeden,
der von Hochwasser betroffen sein kann, im Rahmen des Zumutba-
ren vorzusorgen.

Wichtige Hinweise zum Schutz vor eindringendem Wasser:
Sichern Sie lhr Gebaude gegen Riickstau!

Riickstau entsteht dann, wenn das Wasser in den Kanalen bis zur
StraBenoberfliche, der so genannten Riickstauebene steigt. Die
Folge ist, dass das Wasser liber Entwasserungsleitungen in tiefer
liegende Gebaudeteile wie Kellerrdume, eindringen und zu Uber-
schwemmungen fiihren kann. Um dies zu verhindern, missen Sie
alle Abldufe von Waschbecken, WC-Anlagen, Waschmaschinen
gegen Wasseraustritt schiitzen. Es gibt verschiedene Arten der
Rickstausicherung mit Riickstauklappen und Hebeanlagen. Ursa-
che fur den Rickstau ist, dass Abwasserkanale nicht so gro8 dimen-
sioniert werden konnen und rechtlich auch nicht mussen, dass sie
jeden Starkregen problemlos ableiten konnen. Folglich muss bei
Starkregen mit Riickstau gerechnet werden.

Abwassersatzung verpflichtet zur Riickstausicherung

Die Abwassersatzung der Gemeinde Inzigkofen vom 24. November
2011 verpflichtet den Grundstiickseigentiimer in & 20 zur Sicherung
gegen Rickstau. Darin heif3t es: ,Abwasseraufnahmeeinrichtungen
der Grundstlicksentwdsserungsanlagen, insbesondere Toiletten
mit Wasserspllung, Bodenabldufe, Ausgisse, Spilen, Waschbe-
cken, die tiefer als die StraBenoberflache an der Anschlussstelle der
Grundstlcksentwdsserung (Rlckstauebene) liegen, missen vom
Grundstilickseigentiimer auf seine Kosten gegen Riickstau gesichert
werden. Im Ubrigen hat der Grundstiickseigentiimer fiir riickstauf-
reien Abfluss des Abwassers zu sorgen.”
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Gelandegestaltung auf dem Grundstiick

Wirksamer Schutz kann durch ein vom Gebaude abfallendes Gelan-
deniveau erfolgen. Auch eine Bodenschwelle oder ein kleiner Erd-
wall kann den Wassereintritt wirksam verhindern - hier sind aber
die baurechtlichen Vorschriften zu beachten.

Lichtschachte und Kellerfenster richtig sichern

Um zu verhindern, dass Oberflaichenwasser durch Kellerfenster in das
Gebdude oder das Mauerwerk eindringt, sollten die Lichtschachte Gber
dem Gehwegniveau liegen. Um abflieBendes Oberflaichenwasser vom
Lichtschacht fernzuhalten, empfehlen sich Aufkantungen der Licht-
schachte zwischen 15 und 30 Zentimetern Uber der StraBenoberkan-
te oder dem umliegenden Geldndeniveau. Die Sohle im Lichtschacht
sollte unterhalb des Kellerfensters liegen. So kann Wasser nicht gegen
den Fensterrahmen driicken. Der Lichtschacht sollte einen Ablauf
fr anfallendes Wasser haben. Der Fachhandel empfiehlt auch was-
serdichte Kellerfenster. Bitte haben Sie auch die Stral3eneinlauf-
schachte auf der Stra3en bei lhrem Grundstiick im Blick und melden
Sie der Gemeindeverwaltung, wenn diese verstopft sind.

Eingange und Treppenabgidnge wirksam schiitzen

AuBlen liegende Kellerabgénge schiitzen Sie beispielsweise durch
eine erhdhte Stufe vor zuflieBendem Oberflichenwasser. Fiir einen
Bodenablauf, der an die Kanalisation angeschlossen ist, ist ein
Ruickstauschutz unerldsslich.

Losungen fiir Zufahrten, Einfahrten und Garagen

Kellergaragen und Tiefgaragenzufahrten liegen oft unterhalb der
Riickstauebene und sind daher besonders anféllig fir das Eindrin-
gen von Oberflaichenwasser. Eine leichte Erhhung des Einfahrtbe-
reichs kann dieses Risiko verringern. An den Kanal angeschlossene
Entwdsserungsrinnen oder Ablaufe miissen vor Riickstau geschiitzt
werden - im Regelfall durch eine Hebeanlage.

Gartenpools - Befiillung und Leerung

In den Gemeinden und Stadten werden wieder vermehrt Garten-
pools installiert bzw. fit gemacht fiir die Saison. Hierzu gibt es eini-
ges zu beachten.

Den Pool richtig befiillen:

Die Pools werden mit Frischwasser befillt. Die Befiillung darf nicht
liber einen Gartenwasserzahler erfolgen. Uber den Gartenwasser-
zéhler darf nur die Bewdasserung des Gartens durchgefiihrt werden.
Hierbei fallen keine Abwassergebihren an, da dieses

Wasser vor Ort versickert und von den Pflanzen aufgenommen wird.
Poolwasser stellt jedoch Schmutzwasser dar, ist in die 6ffentliche
Kanalisation einzuleiten und durch die Klaranlage zu reinigen. Dem-
nach sind hierfiir Abwassergebiihren zu zahlen. Gefiillt werden darf
der Pool entweder (iber den Hauswasserzahler oder tber einen 6f-
fentlichen Hydranten mit einem zugelassenen Standrohr mit Zahler.

Das Poolwasser richtig entsorgen:

Die einfachste Variante, sprich die Versickerung auf dem eigenen
Grundstuck, ist nicht die Richtige und verboten. Poolwasser ist
Schmutzwasser und nach dem Wasserhaushaltsgesetz als verdn-
dertes Frischwasser eingestuft. Das Frischwasser wird durch die
Poolnutzung im haduslichen oder sonstigen Bereich verandert, z. B.
durch Chemikalien (Chlor), Laub, Gras, Sand, Sonnencreme, Haare,
usw., und muss Uber die Kanalisation entsorgt werden. Vereinzelt
werden auch Aktivstoffe zur Reinigung des Poolwassers benutzt.
Alle beschriebenen Griinde flihren zu einer Verdnderung des Was-
sers und die urspriingliche Beschaffenheit als Frischwasser ist nicht
mehr gegeben.

Eine unerlaubte Versickerung fiihrt nicht nur zu einer Verunreini-
gung des Bodens und Grundwassers, sondern kann auch Nachbar-
grundstiicke und Gebaude in Mitleidenschaft ziehen. Die plétzlich
anfallenden Mengen an Poolwasser kann der Untergrund nicht so
schnell aufnehmen, so dass sie oberflichennah auf das Grundstiick
des Nachbarn oder sogar in dessen Keller flieBen konnten.

Die Gemeinde Inzigkofen mochte hiermit alle Poolnutzer darauf
hinweisen, dass Sie als Anschlussnehmer dazu verpflichtet sind, das
Poolwasser in die 6ffentliche Kanalisation einzuleiten.
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Achtung Spielemittag wird

3
vorverlegt!!! \ M/_\ g/
Spiela ond Schwatza im BiirgerTreff! Am Mon- (2
tag, 05.05.2025, ab 14.00 Uhr, im BiirgerTreff, /
Schulstr. 9 in Inzigkofen!

Wir hoffen auf viele Gaste, die sich gerne unterhalten,
Gemeinschaft erfahren und/oder gerne ihr Gedachtnis durch ver-
schiedene Brett-/ Karten-/ und andere Spiele trainieren méchten.
Der Nachmittag ist flir Mann und Frau, fir
junge Erwachsene bis ins Rentenalter!!!!
Der Raum ist barrierefrei zu erreichen.
Bringen Sie gerne lhre Lieblingsspiele von
zuhause mit! Auskinfte erteilt Frau Rzepka
Tel.: 07571/9297750

Jugendfeuerwehr Inzigkofen gewinnt bei
Aktion ,SWR 4 Vereint” - Landesbank Kreis-
sparkasse uiberreicht Spende in Hohe von
1.000 Euro

Im Rahmen der landesweiten Spendenaktion ,SWR4 Vereint: Verein-
straume werden wahr” konnte sich die Jugendfeuerwehr Inzigkofen
Uber eine finanzielle Unterstiitzung in Hohe von 1.000 Euro freuen.
Die Spende wurde vom Vorstandsvorsitzenden der Landesbank
Kreissparkasse, Michael Hahn, personlich ibergeben. Die Aktion
zeigt eindrucksvoll, wie viel Gutes vor Ort bewegt wird — und macht
dieses Engagement sichtbar.

,SWR4 Vereint: Vereinstraume werden wahr” ist eine Initiative des
Radiosenders SWR4 in Kooperation mit den Sparkassen in Ba-
den-Wirttemberg und Rheinland-Pfalz. Ziel der Aktion ist es, Ver-
eine und gemeinnitzige Projekte zu unterstitzen, die sich in be-
sonderer Weise flir das Gemeinwohl einsetzen - sei es im sozialen,
kulturellen oder sportlichen Bereich. Die Preisgelder werden von
den Sparkassen zur Verfligung gestellt.

Ab dem 1. Marz 2025 konnten sich die Vereine fir die Aktion anmel-
den. Im Zeitraum von 10. bis 31. Mdrz 2025 wurden dann mehrmals
taglich Vereine und ihre Projekte bei wahrend der Sendung bekannt
gegeben und die Mitglieder hatten tber die Dauer von vier Liedern
hinweg Zeit, sich telefonisch beim Radiosender zu melden. Die Ju-
gendfeuerwehr Inzigkofen reagierte schnell - und sicherte sich ihre
finanzielle Unterstiitzung in Hohe von 1.000 Euro, mit der sie nun
erstmals T-Shirts und Wintermuitzen mit Vereinslogo fir die Kinder
und Jugendlichen beschaffen konnte.

,Es freut mich personlich sehr, dass die Jugendfeuerwehr Inzigkofen
bei der Aktion gewonnen hat und wir ihr Engagement heute mit einer
Spende wiirdigen ddrfen. Sie leistet wertvolle Jugend- und Bildungsar-
beit und tragt damit zur Sicherheit und zum Miteinander in unserer Re-
gion bei. Solche Initiativen sind unverzichtbar fiir den gesellschaftlichen
Zusammenhalt’, betont Michael Hahn bei der Ubergabe. Sichtlich stolz
nahmen die Jugendlichen und ihre Betreuer den Scheck entgegen.

Die Jugendfeuerwehr Inzigkofen besteht seit dem Jahr 2021 und ist
damit die jiingste Jugendfeuerwehr im Landkreis Sigmaringen. Sie
bietet Kindern und Jugendlichen im Alter von 10 bis 17 Jahren eine
sinnstiftende Freizeitgestaltung. Neben feuerwehrtechnischer Aus-
bildung stehen Teamarbeit, Verantwortung und soziale Werte im
Mittelpunkt der Jugendarbeit.

WA T2,

h”@'} Kinderhaus Schatzkiste

Wie wird aus einer Raupe ein Schmetterling?
Wie wird aus einer Larve ein Marienkafer?

Dazu hat sich der Kindergarten des Kinder- und Familienzentrums Kin-
derhaus Schatzkiste 2 Aufzuchtpakete bestellt und tber die vergan-
genen 2,5 Wochen beobachtet, wie sich die Larven vergré3erten und
zu kleinen Marienkafer entwickelt haben. Die Kinder konnten zudem
zusehen, wie sich die Raupen ,vollgefuttert”, wie sie sich verpuppt und
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wie sie sich aus der Verpuppungshiille herausgearbeitet und sich auf
den Flug durchs Schmetterlingshaus gemacht haben. Alle bestaunten
die prachtigen Distelfalter. Das war sehr spannend sowohl fiir die El-
tern, die dies mit beobachten konnten als auch fiir alle Kinder. Taglich
wurde geschaut, was es wieder Neues zu sehen gibt. Natirlich wurden
die Schmetterlinge und Marienkéfer in die freie Natur gelassen. Span-
nend sahen alle zu, wie sich vor allem die Schmetterlinge nach dem
Offnen des Netzes sofort in aller L
Schnelle in die Lufte hoben und ,/.-;/’ e
nicht mehr zu sehen waren. Ein i |
Kind meinte: Vielleicht sehen wir
unsere Distelfalter mal beim Spa-
ziergang auf einer Blume sitzen,
wenn wir im Garten sind oder
wenn wir spazieren gehen?” Tja,
wer weild es - vielleicht.

UMWELTECKE

Abfuhr Gelber Sack, Bio-Tonne und Restmiilltonne

Der Gelbe Sack wird am Montag, 05. Mai 2025 ab 6.00 Uhr abgeholt.
Die Restmiilltonne wird am Donnerstag, 08. Mai 2025 und die
Bio-Tonne am Freitag, 09. Mai 2025 ab 6.00 Uhr geleert - bitte die
Miillgefal3e mit der Raderseite zur Stra3e hin bereitstellen und zeitnah
nach der Leerung wieder vom Gehweg entfernen, damit dieser furr Fu3-
ganger und Kinderwagen uneingeschrankt zur Verfiigung steht.

Bitte stellen Sie lhre Bio-Tonne, ihre Restmiilltonne bzw. die Gelben
Sacke rechtzeitig zur Abfuhr bereit.

MITTEILUNGEN AUS ENGELSWIES

Senioren Engelswies-Langenhart /
Vorankiindigung

Unsere ndchste Ausfahrt findet am Freitag den 23.05.2025, 11.00
Uhr statt. Sie fihrt uns auf den Héchsten, wo wir im Berggasthof
das Mittagessen einnehmen. Hier besteht die Moglichkeit den Aus-
sichtspavillon, Mundartweg oder Promipfad zu besuchen. Im An-
schluss halten wir in der Wallfahrtskirche Maria zum Berg Karmel in
Baitenhausen eine Maiandacht ab. Bevor es wieder nach Hause geht
gonnen wir uns noch eine Kaffeepause.

Bitte merken Sie sich diesen Termin vor.
Wie immer, sind Gaste herzlich willkommen.

Auf rege Teilnehme freuen wir uns.
lhr Gremiumteam

Frithjahrsputz auf dem Spielplatz in Engelswies

Am Freitagnachmittag trafen sich die Engelswieser Eltern mit ihren
Kindern zum Frihjahrsputz auf dem Spielplatz. Es wurde gehackt
und gerecht, frischer Sand eingebracht und die gro3e Holzbank neu
platziert. Auch der Fahrradhlgel frisch eingesat und einiges Unkraut
gejatet. Aus frischen Stecklingen soll ein Weidenhaus entstehen.
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Mit viel Elan und groBer Freude waren die Kinder dabei und mach-
ten sich sogleich an dem frischen Sand zu Schaffen.

Mit Unterstlitzung der Firmen Netzte BW und Kendrion wurden be-
reits in der vergangenen Woche 3 neue Baume gepflanzt, die zu-
kinftig auch Schatten spenden sollen.

Ein ganz herzlicher Dank gilt allen, besonders den kleinen und gro-
Ben Helferinnen und Helfer.

Karl-Heinz Mller, OV

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Caritative Fordervereine - Dankgottesdienst

Im Marz mussten die drei Caritativen Fordervereine der Seelsor-
geeinheit Laiz-Leibertingen aufgel6st werden. Aus diesem Grund
findet am Sonntag, 11. Mai um 10:30 Uhr ein Dankgottesdienst mit
anschlieBender Begegnung in der Kirche in Engelswies statt. Alle
ehemaligen Vorstandsmitglieder, Mitglieder sowie alle Interessier-
ten und Gldubigen sind recht herzlich eingeladen.

Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen

Samstag, 03. Mai 2025
14:00 Uhr Kreenheinstetten - Erstkommunion
18:30 Uhr  Engelswies - Eucharistiefeier (Vorabendmesse)

Sonntag, 04. Mai 2025

09:00 Uhr Gutenstein - Eucharistiefeier

09:00 Uhr Inzigkofen - Eucharistiefeier

10:30 Uhr Laiz - Eucharistiefeier

10:30 Uhr Leibertingen - Erstkokmmunion

10:30 Uhr Vilsingen - Wortgottesfeier

17:00 Uhr Engelswies - Maiandacht an der Verenakapelle, bitte
Gotteslob und Sitzgelegenheit mitbringen, bei schlech-
tem Wetter in der Kirche

18:30 Uhr Altheim - Maiandacht

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

Sonntag, 04. Mai 2025
09:00 Uhr Gottesdeinst in der Krankenhauskapelle
09:50 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Sigmaringen

Evangelische Kirchengemeinde MeBkirch

Sonntag, 04. Mai 2025
09:30 Uhr Gottesdienst

VEREINE

Vereine Gesamtgemeinde

F‘@ FuBbaliclub Inzigk./Vils./Eng. 99

Ergebnisse Spiele FC 99

Sonntag 27.04.
FC 99 1. Mannschaft — TSV Mdgerkingen 6:0

Vorschau Spiele FC 99

Sonntag 04.05. in Uttenweiler
13:00 SGM Uttenweiler/Unlingen - FC 99 Damen

Die 1. Mannschaft und die Reserve haben spielfrei.
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Vereine in Inzigkofen

w Musikkapelle Inzigkofen

73. Parkfest mit Flohmarkt

Unser 73. Parkfest mit Flohmarkt findet vom Samstag, dem 10.
Mai. bis Montag, 12. Mai 2025 auf dem Festplatz im Park von
Inzigkofen statt. Die Einladung erfolgte in der vorherigen Biirger-
blattausgabe (KW 17).

Bitte der Musikkapelle um Kuchenspenden:

Bei der Bewirtung wahrend des Parkfestes besteht ein grof3er Be-
darf an Kuchen. Hierzu ist die Musikkapelle auf Kuchenspenden
angewiesen und fiir eine derartige Unterstiitzung besonders dank-
bar. Kuchenspenden kénnen am Samstagnachmittag, 10. Mai und
am Sonntag, 11. Mai im Festzelt abgegeben werden. Riickfragen
nehmen wir gerne unter Tel. 07571 / 686878 entgegen.

Achtung! Helfer fiir Zeltaufbau gesucht

Damit wir auch in diesem Jahr gemeinsam ein schones Parkfest feiern
kdnnen, bendtigen wir fiir den Zeltaufbau noch tatkraftige Unterstiit-
zung. Der Aufbau findet am 03.05.25, ab 13.00 Uhr auf dem Festplatz
(unterhalb FuBballplatz Inzigkofen) statt. Freiwillige Helferinnen mel-
den sich bitte unter folgender Handynummer 0172 1321080 bei Jochen
Bader oder unter der Nummer 07571/686878 bei Jiirgen Mors.

Nochmal Achtung! Ortshinweis fiir Helfer zum , Kartoffelschalen:
Alle die beim Kartoffeln schalen helfen, treffen sich am Sonntag,
den 11.05.25, ab 8.00 Uhr nicht im Probelokal der MKI, sondern im
ehemaligen ,Café Central” (Haus gegeniiber Rathaus Inzigkofen) bei
Elvira Utz (Vilsingerstr.3).

Wir freuen uns auf Euer Kommen und Eure Unterstiitzung.

Eure MK Inzigkofen

Ry
PARK «

. FEST

INZIGKOFEN

EINTRITT FREI!
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b Sportverein Inzigkofen e. V. 1953

Wir suchen DICH! -
Werde Ubungsleiter-Helfer beim Turnverein Inzigkofen

Du bist mindestens 12 Jahre alt, hast Spaf3 an Bewegung und arbei-
test gerne mit Kindern? Dann komm zu uns ins Team!

Wir vom Turnverein Inzigkofen suchen motivierte Ubungsleiter-Hel-
fer, die uns bei unseren Turnstunden unterstitzen.

Deine Aufgaben:

+ Hilfe beim Auf- und Abbau

-+ Begleitung und Unterstlitzung wahrend der Turnstunde

- Da sein, wo Hilfe gebraucht wird

+ Mitmachen bei Sonderaktionen (auch mal am Wochenende)
Dafiir bekommst du 6€ pro Stunde. Natirlich kannst du auch gern
erstmal zum Schnuppern vorbeikommen.

Wir freuen uns auf neue Gesichter und frischen Wind in unserem
Team - Melde dich einfach bei uns!

Turnverein Inzigkofen

Kirsten Mors 07571/686878 oder Kirsten.mors@sv-inzigkofen.de

Vereine in Vilsingen

& Narrenzunft Vilsingen 1989 e. V.

Liebe Hoar-Nasa-Mitglieder,

herzliche Einladung zu unserer Generalversammlung fiir das Ge-
schéaftsjahr 2024 am Freitag, den 16.

Mai um 18.00 Uhr im Schiitzenheim Vilsingen.

Tagesordnung:

BegruBung

Totengedenken

Bericht des Vorstands

Bericht der Schriftfiihrerin

Bericht des Rechners

Bericht der Kassenprifer

Entlastung des Vorstands

Neuwahlen: 1. Vorstand, Rechner, 4 Beisitzer

Ehrungen

10. Wiinsche und Behandlung eingegangener Antrage

11.  Verschiedenes

Antrage und Vorschldge zur Generalversammlung sind bis spates-
tens 14.5.2025 schriftlich an ein Vorstandsmitglied einzureichen.

Im Anschluss laden wir alle anwesenden Mitglieder zu einem ge-
mitlichen Vesper im Schiitzenheim ein.

Wir freuen uns tber eine zahlreiche Teilnahme.

Eure Vorstandschaft

WISSENSWERTES

Deine Zukunft im Gesundheitswesen startet hier!

NN A WN =

0

Ausbildungsnacht am 15. Mai im SRH Klinikum Sigmaringen

Am Donnerstag, 15. Mai 2025 ladt das SRH Klinikum Sigmaringen
und die Berufsfachschule Pflege von 17 bis 22 Uhr zur Ausbildungs-
nacht ein. Im Eingangsbereich des Klinikums erhalten Interessierte
exklusive Einblicke in die vielfaltigen Ausbildungs- und Studien-
moglichkeiten im Gesundheitswesen.

Das Programm bietet Live-Fiihrungen durch Notaufnahme, OP, Sta-
tionen und das Skillslab, personliche Beratung durch Auszubilden-
de und Dozenten sowie ein Speed-Dating mit Personalverantwortli-
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chen - inklusive der Méglichkeit zur Sofortbewerbung. Erganzt wird
der Abend durch eine Rollstuhl-Rallye, ein Gliicksrad und kulinari-
sche Highlights wie frische Waffeln und Snacks.

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die mit ihrer Arbeit einen Un-
terschied machen und Menschenleben positiv beeinflussen méch-
ten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich — einfach vorbeikommen
und die eigenen Karrierewege im Gesundheitswesen entdecken.
Weitere Informationen unter www.kliniken-sigmaringen.de.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher!

Digitale Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern

Die katholische Schwangerschaftsberatung des Caritasverbandes
fur das Dekanat Sigmaringen-Mef3kirch eV. bietet eine Informati-
onsveranstaltung an zu Themen und Fragen fiir werdende Eltern:
Wie lduft das mit dem Mutterschutz, der Elternzeit, dem Eltern- und
Kindergeld? Was muss wann und wie beantragt werden?

Wann: Mittwoch, 21.05.2025 um 19:00 Uhr, digital via Zoom
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung per E-Mail
an schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de oder tele-
fonisch bei Frau Braun, Tel.: 07571 7301-12 oder Frau Reichert, Tel.:
07571 7301-41, ist notwendig. Nach Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink per E-Mail.

#WaldWasserWir - Eine spielerische
Entdeckungstour fiir die ganze Familie

In Kooperation mit der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald (SDW),
ladt der Fachbereich Forst des Landkreises Sigmaringen am Sonn-
tag, den 4. Mai 2025 zu einer besonderen Veranstaltung ein: der
#WaldWasserWir Rallye. Von 11:00 bis 15:00 Uhr kénnen Familien
und Kleingruppen an der Waldschule Wunderfitz (Winterlinger Stra-
e 9) in Sigmaringen-Laiz auf eine spannende und lehrreiche Entde-
ckungstour gehen und dabei die Zusammenhénge zwischen Wald
und Wasser auf spielerische Weise erleben.

Die Veranstaltung richtet sich Interessierte, die sich mit der App ,Ac-
tion Bound” auf eine mediengestiitzte Rallye durch den Wald be-
geben. Mit der Hilfe des digitalen ,Escape Water Crisis“-Ratselspiels
werden die Teilnehmenden in die Bedeutung der Ressource Wasser
eingefiihrt und entdecken u.a. wie die naturlichen Landschaften
den Klimawandel abfedern kénnen und wie sich durch bewusstes
Handeln der individuelle Wasserverbrauch reduzieren lasst.

Es ist keine Anmeldung erforderlich - die Kleingrup- [ ®
pen konnen direkt an die Waldschule kommen, wo
auch die Tablets fur die Ralley gestellt werden. Weitere :
Informationen finden sich auf der Webseite des Fach-
bereichs Forst unter www.landkreis-sigmaringen.de/
waldkalender.

Der Caritasverband im Landkreis Sigmaringen e.V.

sucht fur die Tagespflegeeinrichtung St. Klara in Sigmaringen
baldmdglichst Helfer/Innen fiir den Fahrdienst.

Nahere Auskiinfte erteilt:

Frau Karin Kortmann,

Tagespflege St. Klara, In den Kdppeleswiesen 7, 72488 Sigmaringen
Tel.: 07571/682484

Hebammen erweitern personliche Beratung
von Familien in Bad Saulgau
Erfreuliche Nachrichten fiir werdende Eltern und junge Familien

in Bad Saulgau: Dank der Unterstiitzung durch die freiberufliche
Hebamme Marie Vogtle bietet der Landkreis Sigmaringen seine
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Hebammensprechstunde dort ab dem 5. Mai wieder an zwei Tagen
pro Woche in Prasenz an. Zuséatzlich zum bestehenden Termin am
Freitag gibt es damit auch wieder eine personliche Beratung am
Montag.

Nachdem sich Hebamme Claudia Maier-Weil3 Ende 2024 in den Ru-
hestand verabschiedet hatte, konnte die Sprechstunde montags zu-
letzt lediglich telefonisch stattfinden. Nun kdnnen sich Schwangere,
Paare und Eltern mit Sduglingen im ersten Lebensjahr wieder per-
sonlich und umfassend beraten lassen. lhnen steht Marie Vogtle mit
ihrem Fachwissen und ihrer einfihlsamen Art fir alle Fragen rund
um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die erste Zeit mit
dem Baby zur Verfiigung. Fragen, Angste und Sorgen rund um die
Geburt kdnnen dabei ebenso besprochen werden wie Stillen und
Erndhrung des Babys oder die Pflege des Neugeborenen. Riickbil-
dung und Wochenbett oder der Alltag mit dem Baby und die Eltern-
schaft sind weitere mdgliche Themen.

Die Hebammensprechstunde findet ab dem 5. Mai jeden Montag
und Freitag von 9 bis 11.30 Uhr im Familienzentrum Bad Saulgau,
KaiserstraBe 58, statt. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Es wird darum gebeten, den Mutterpass, die Versichertenkarte
und gegebenenfalls das Kinderheft mitzubringen. Das Angebot ist
kostenlos. ,Ich freue mich sehr darauf, die Familien in Bad Saulgau
nun personlich unterstiitzen zu kénnen”, sagt Marie Vogtle. ,Der
direkte Kontakt ermdglicht eine vertrauensvolle Atmosphdre und
eine individuelle Beratung, die gerade in der Zeit der Schwanger-
schaft und nach der Geburt so wichtig ist.”

Die Hebammensprechstunde ist ein wichtiger Bestandteil des Fami-
liengesundheitszentrums des Landkreises Sigmaringen mit seinen
drei Standorten in Sigmaringen, Pfullendorf und Bad Saulgau. An
allen Standorten arbeiten Hebammen und Mitarbeiterinnen der
Fachstelle

Familie am Start eng zusammen, um Familien in dieser besonderen

Informationen und Kontaktméglichkeiten gibt es im
Internet unter www.landkreis-sigmaringen.de/fgz be-
ziehungsweise Uiber untenstehenden QR-Code.

Lernen Sie das naldoland mit Bus und Bahn
kennen

Fir alle, die ihre Freizeit gerne aktiv gestalten, empfehlen wir das
»naldo-Freizeit-Netz". Mit ihm lassen sich die Reutlinger/Uracher
Alb und das Ermstal, Neckar-, Ammer- und Eyachtal, die Zollernalb,
das Obere Donautal sowie der Linzgau und Oberschwaben bis zum
Bodensee umweltfreundlich ohne Auto erleben. Hinter dem ,nal-
do-Freizeit-Netz” verbirgt sich ein gut funktionierendes OPNV-Netz
von sonn- und feiertags verkehrenden Bahnen und Bussen, das Sie
mit seinen unzdhligen Verbindungen und Anschlissen kreuz und
quer durch’s naldoland, also die Landkreise Reutlingen, Tlbingen,
Sigmaringen und den Zollernalbkreis, bringt. Dieses Jahr dauert das
Freizeit-Netz vom 1. Mai bis zum 19. Oktober 2025. In allen Zligen im
naldo ist sonn- und feiertags die Fahrradmitnahme kostenlos mog-
lich und auch in den Rad-Wander-Bussen kénnen kostenlos Fahrra-
der mitgenommen werden.

Mit Deutschlandticket und Deutschlandticket JugendBW sowie den
naldo-Tagestickets sind Ausfllige im naldoland bequem und preis-
wert moglich.

Ausfiihrliche Informationen zum gesamten naldo-Freizeit-Netz in-
klusive Fahrplane enthalt die Broschiire "Das naldo-Freizeit-Netz".
Die Broschiire wird gerne auf Anfrage kostenlos zugesandt (E-Mail:
verkehrsverbund@naldo.de, Telefon: 07471/930196-96). Alle Infos
finden Sie auch auf www.naldo.de.
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Aus DER NACHBARSCHAFT

Gartnerhock mit Pflanzlesborse

Der Obst-und Gartenbauverein ladt Mitglieder und Garteninteres-
sierte zum monatlichen Gartnerhock am 12.05.2025 ab 18.00 Uhr in
das Foyer der Turn- und Festhalle in Laiz ein.

Unter dem Motto , Nichts kommt weg - alles wird gepflanzt” findet
gleichzeitig die erste ,Pflanzlesbdrse” des Vereins statt. An diesem
Abend werden (ibrige, auf der Fensterbank oder im Friihbeet bzw.
Gewadchshaus vorgezogene Blumen- und Gemiisesetzlinge ange-
nommen und abgegeben. Neben einer kleinen Bewirtung kann auf
gesuchte Setzlinge fur den Blumen- oder Gemiisegarten gewartet
werden. Bitte Papier, Topfchen und andere Behéltnisse zum Trans-
port der Pflanzen selbst mitbringen. Nicht angenommen werden
Abstiche von Stauden, Beeren, Gréaser und anderen Pflanzen, Blu-
mentopfe, Balkonkasten. Der Obst- und Gartenbauverein Laiz e.V.
freut Gber das neue gértnerische Angebot und auf den Austausch
mit Garteninteressierten. Bei Rlickfragen bitte gerne telefonisch bei
Brigitte Bisinger unter 07571/2829 melden.

Die Rheuma-Liga Sigmaringen stellt sich vor

Mittwoch, 21. Mai, in der Zeit von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Im Donauhdusle in Sigmaringen

Wann?
Wo?

Unter der Uberschrift ,Wer wir sind und was wir bieten” préasentiert
sich die Rheuma-Liga Sigmaringen im Donauhdusle interessierten
Besuchern. Wir mochten lhnen die Schwerpunkte ,Begegnung-Be-
wegung-Beratung” unserer Arbeit in der Selbsthilfegemeinschaft
naher bringen. Dazu bieten wir an diesem Nachmittag:

- Informationen zu unseren Bewegungsangeboten, zu Informati-
onsveranstaltungen und Fachvortrdgen, Seminarangeboten auf
Landesebene, Selbsthilfegruppen und geselligen Treffs

« Mit kleinen Ubungen fiir den Alltag wollen wir gemeinsam in Be-
wegung kommen

- Wir stellen Ihnen Alltagshilfen fiir den taglichen Einsatz vor und
zeigen lhnen, wie sie solche Hilfen mit wenigen Mitteln selber
herstellen kdnnen

« Wir als Betroffene mochten uns mit Ihnen Giber den Umgang mit
den vielfdltigen Formen der rheumatischen Erkrankungen aus-
tauschen und Méglichkeiten, aber auch Grenzen der Therapiefor-
men und der Selbsthilfen aufzeigen

+ Unseren Mitgliedern mdchten wir das geplante Jahresprogramm
vorstellen

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Einladung der Allgemeinen Blinden- und
Sehbehindertenhilfe e.V. (ABSH)

- Regionalgruppe Bodensee-Oberschwaben -

Wir laden Sie herzlich ein, am Samstag, 24.05.2025 um 14.30 zu un-
serem Gruppentreffen im Brauwerk Zoller-Hof, Flrst-Wilhelm-Str. 5
- 7,72488 Sigmaringen.

Als Gast dlrfen wir Herrn Henle von der Firma Hedo GmbH, Elekt-
ronische Hilfen flr sehbehinderte und blinde Menschen begri3en.

Ausdriicklich erwiinscht sind bei all unseren Treffen immer Betroffe-
ne sowie die Angehdrigen betroffener und ratsuchender Menschen.
Um besser planen zu kdnnen, bitten wir méglichst um vorherige An-
meldung per Telefon oder E-Mail direkt bei

E-Mail: rg-bodensee-oberschwaben@abs-hilfe.de,

Telefon 07577/852.

Néhere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.abs-hilfe.de
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Zeichenkurse auf CAMPUS GALLI:
Kreativitat und Geschichte vereinen

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt von CAMPUS GALLI und
erleben Sie das Geldnde durch die Kunst des Zeichnens auf véllig
neue Weise. Unter der Leitung von Prof. Randolph Liem, Architekt
und langjahriger ehrenamtlicher Mitarbeiter, laden wir Anfanger
und Fortgeschrittene zu unseren Zeichenkursen ein.

Samstag, 21. Juni, 10-18 Uhr - Grundkurs: Lernen Sie die essen-
tiellen Techniken des Zeichnens: Linienfiihrung, Proportionen, Per-
spektive und Schattenwurf. Ein idealer Einstieg fir alle, die ihre Zei-
chenfadhigkeiten entwickeln mochten.

Sonntag, 22. Juni, 10-18 Uhr - Aufbaukurs: Dieser Kurs richtet
sich an Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen wollen. The-
men wie Materialitdt, Spiegelung, Stimmung und der "Dialog im
Bild" stehen im Fokus.

Kosten: Erwachsener: 60 € pro Kurs, Ermafigt (12-16 Jahre): 50 € pro Kurs
Anmeldung: per E-Mail an info@campus-galli.de oder telefonisch:
07575/ 9266495

Entdecken Sie die Details der mittelalterlichen Baukunst mit dem
Zeichenstift und scharfen Sie Ihren Blick flir das Besondere. Ein un-
vergessliches Erlebnis fiir kreative Képfe und Kunstliebhaber!

Die ndachsten Termine:

10.05.: Sonderfiihrung ,Wiese, Wasser, Waldrand - Artenvielfalt da-
mals, heute und zuhause”

10./11.05.: Sonderfiihrung ,Die Klosterapotheke - Krautergarten und
Wildkrauter”

17./18.05.: Themenwochenende ,Tolle Wolle”

25.05.: Sonderfuihrung ,Was bliiht denn da? Bunte Wiesen”

Weitere Informationen und Anmeldung: www.campus-galli.de/
events
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Donaubergland

Neue Wandertipps zum Start in die neue Wandersaison

Seit einigen Jahren gibt die Donaubergland GmbH in Zusammen-
arbeit mit dem Schwabischen Verlag/ Granzbote Tuttlingen eine
24-seitige Zeitungsbeilage sowie eine Broschiire mit den ,besten
Wandertipps” heraus. Die beliebte Serie wird auch in diesem Jahr
fortgesetzt. Auch dieses Mal werden wir sieben besondere Touren,
verteilt Uber das gesamte Donaubergland, ndher vorgestellt und
zum Wandern empfohlen. Dazu gibt es weitere Tipps und Infos rund
ums Wandern im Donaubergland. Die Beilage erscheint Anfang Mai.
Die sieben Touren sind jetzt schon auf der Internetseite dargestellt
und abrufbar unter www.donaubergland.de/wandern.

Tag des Wanderns 2025

Der Deutsche Wanderverband mit Sitz in Kassel ruft seit 2016 alljahr-
lich bundesweit am 14. Mai zum ,Tag des Wanderns” auf. In diesem
Jahr ist der baden-wiirttembergische Ministerprasident Winfried
Kretschmann Schirmherr der Veranstaltung.

Dieser Tag soll die Vielfalt des Wanderns in Deutschland aufzeigen.
Verteilt Gber das ganze Bundesgebiet finden an diesem Tag Wande-
rungen statt.

Auch die Donaubergland GmbH beteiligt sich wieder mit einer ge-
fuhrten Wanderung an der Veranstaltung. Unter dem Titel ,Donau-
wellen auf dem Klippeneck?” Iadt die Donaubergland GmbH am
Mittwoch, 14. Mai um 15 Uhr zu einer Wanderung vom Dreifaltig-
keitsberg zum Klippeneck und zuriick ein. Treffpunkt ist um 15 Uhr
am Parkplatz auf dem Dreifaltigkeitsberg. Alle Wanderinteressierten
sind gerne eingeladen. Da die Tour auf der Hochfldche verlduft, ist
sie nicht allzu schwierig. Es ist eine kleine Rast geplant. Eine Anmel-
dung ist erwiinscht. Kurzentschlossene kdnnen aber gerne noch da-
zukommen. Weitere Infos unter www.donaubergland.de



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

FRUHLINGS-TARTELETTS MIT MANDEL-CASHEWKERN-MARZIPAN UND

LUTATEN

(fur ca. 12 Tarteletts)-Formchen
75X20mm (mit Lift-Off-Boden)

FRUHLINGS-TARTELETTS
MIT MANDEL-CASHEWKERN-
MARZIPAN

TEIG

1Ei

65 g Zucker

190 g Mehl

95 g kalte Butter
Butter zum Einfetten

MANDEL-CASHEWKERN-
MARZIPAN UND RHABARBER

1 EL Mandeln grob gehackt
2 EL Cashewkerne, grob

RHABARBER AN GESPRENKELTER VANILLESAHNE
- & e D

gehackt

80 g Marzipan

1Eiweil3

1EL lauwarme Butter

3 — 4 EL Mandellikor

400 g frischen Rhabarber
20 g braune Butter
Puderzucker zum Bestauben

GESPRENKELTE VANILLESAHNE
MIT ROTER TAGLIATELLE

400 ml Sahne

1EL Mohn, gequetscht

2EL Puderzucker

1,5 - 2 TL Vanilleextrakt
1Packchen Sahnesteif

12 Zitronenmelisse-Blatter
zum Garnieren

TIPPS & TRICKS

Die Cashewkerne lass

en sich in unserem
h durch Haselnasse

&
LUBEREITUNG

FRUHLINGS-TARTELETTS

MIT MANDEL-CASHEWKERN-MARZIPAN

TEIG: Samtliche Zutaten (bis auf die Butter zum Einfet-
ten) zu einem Teig verkneten und in Folie einwickeln.
Teig fur ca. 75 Min. in den Kuhlschrank legen. 15 Min.
vor Ende der Kuhlzeit die Tarte(letts)-Férmchen ein-
fetten, mit Mehl ausstauben. Den nunmehr gekuhlten
Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache ausrollen. Mit
dem oberen Rand eines Glases aus dem Teig 12 gleich
groRe Kreise ausstechen, wobei der Durchmesser des
Glases ca. 4 cm groRer als der Durchmesser des Form-
chens sein muss. Die Férmchen mit den Teigsticken
auslegen, am Rand fest andrticken, Uberstehenden Teig
abschneiden.

MANDEL-CASHEWKERN-MARZIPAN UND RHABARBER:
Backofen auf 170°C Ober-Unterhitze (Umluft: 150°C)
vorheizen. Mandeln und Cashewkerne in einer Pfanne
ohne Fett anrésten und véllig abkuhlen lassen. Mar-
zipan, EiweiB, Butter, Mandeln, Cashewkerne und
Mandellikér verruhren und auf dem Teig in den Férm-
chchen verteilen, glatt streichen. Rhabarber waschen,
Blatter entfernen, Schale der Lange nach abziehen
und in Scheiben schneiden. Rhabarber tber der Marzi-
pan-Nuss-Likér-Masse in den Férmchen verteilen und
mit braunem Zucker bestreuen.

Im Backofen bei 170°C Ober-Unterhitze (Umluft: 150°C)
ca. 25 Min. backen. Voéllig abkuhlen lassen. Vor dem
Servieren mit dem Puderzucker bestreuen.

GESPRENKELTE VANILLESAHNE
Alle Zutaten bis auf die Zitronenmelisse-Blatter in einer

Tartelettes-Rezept auc

inienkerne ersetzen — ©° mt
?di’ei:"r:zrl'\\reMandeln. Wer keinen Mandellikor
einfa

i i taten zu Orangenlikor,
) Hau?)hat; sie:;:c? :Lerl:l\za:deln (und Cashewker-
o et |assen). Die Gesprenkelte Sahne kan;\en
i l‘fl:\gauch ohne sahnesteif geschlagen w‘e(r b
e Sl:att Vanilleextrakt fagt man1c¥1‘_s\lh::|i'ue_
i i en hinzu —
zweletrr;ll::l(!;si'tz;fen) entspricht etwa
= 1 Vanilleschote-

— oder man nimmt Schussel gut mischen und mit dem Schneebesen des

Handruhrgerats solange schlagen, bis die Sahne steif ist.
Tarteletts auf 4 Glastellern anrichten — ca. 2 Sttick pro
Person (oder mehr ...) — darauf etwas Vanille-Sahne set-
zen, obendrauf mit je 1Blatt Zitronenmelisse garnieren
und genieRen!

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

182025



4 Anzeigen bezahlen
+ 2 kostenlos dazu!

Starten Sie kraftvoll in die Fruhlings-
und'Sommerzeit mit unserer attraktiven
Aktion fur Ihre Werbeanzeigen!

BEDINGUNGEN DER AKTION:

Es gelten unsere AGB

(siehe www.primo-stockach.de)
und die aktuelle Preisliste fiir
Gewerbetreibende und
Werbeagenturen.

Fur einen begrenzten Zeitraum erhalten Sie
6 Anzeigen zum Preis von 4 - das sind gleich
2 Anzeigen vollig kostenlos!

Vorteile fiir Sie:

*  Mehr Sichtbarkeit:
Maximieren Sie |hre Reichweite,
ohne zusatzliche Kosten.

+ Kostenersparnis:
Werben Sie effektiv und schonen
Sie gleichzeitig Ihr Budget.

»  Perfekter Saisonstart:
Nutzen Sie die Fruhlings- und
Sommermonate, um lhre Angebote,
Events oder Kampagnen sichtbar zu
machen.

So funktioniert's:

1. Buchen Sie 6 Anzeigen
in unserem System.

2. Erhalten Sie die 2 kosten-
glinstigsten Anzeigen
kostenlos dazu.

3. Profitieren Sie von insgesamt
6 Anzeigen, die Ihre Zielgruppe
erreichen.

Unsere Aktion ist giiltig von
KW 16 bis einschlieRlich KW 26
(14.04. bis 27.06.2025)

Nutzen Sie die Gelegenheit und platzieren Sie lhre Werbebotschaft zur besten
Jahreszeit! Bei Fragen zur Buchung sind wir jederzeit fiir Sie da.
Gemeinsam sorgen wir fiir eine erfolgreiche Friihlings- und Sommersaison!

il PRIMO

Verlag | Druck | Service

& 0777193171
)
2 077719317-40

Anzeigenvorlagen
(Druckunterlagen):

Bitte bis donnerstags,

9 Uhr der Vorwoche einreichen.

Zahlungsmethoden: Nur mit
erteilter Abbuchungserlaubnis.
Andere Zahlungsmethoden sind
ausgeschlossen.

Bestehende Vereinbarungen:
Rabatt-, Abschluss- und
Skontovereinbarungen mit
unserem Verlag sind fiir diese
Aktion auBer Kraft gesetzt.

Das mm-Volumen wird jedoch
Ihrem Abschluss gutgeschrieben.

Farbzuschldge:
Nicht rabattierfahig.

Aktionszeitraum: Alle Anzeigen
miissen innerhalb des Aktions-
zeitraums geschaltet werden.

Aktionscode: Bitte geben Sie bei
der Anzeigenbestellung den Code
P-2025-02 an.

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de




WIR STELLEN DEINE ZUKUNFT AUF DEN KOPF _ P_R|M0-Rl°\T$ELSPASS

SILBENRATSEL

Aus den Silben baum - bra - brand - bus - car -
cars - cher - chin - den - der - di - down - ei -
fah - fend - fu - ger - he - ko - kon - kraft - le -
li - lia - lock - los - lum - ma - mue - na - ne -
ner - ner - on - pu - ren - rer - ri - rin - risch -
sa - schoen - schu - sei - si - si - sie - sig - spin -
stamm - ta - tens - ti - tra - tref - ur - wald - wuech-

g\ .“_' 4 wun - zen - zu sind 19 Woérter zu bilden, deren funfte
i &g - und achte Buchstaben, jeweils von oben nach unten
AUSTRAGER GESUCHT!

gelesen, ein Zitat von Alexandre Dumas dem Alteren
ergeben.

Wollen Sie lhr eigenes Geld mit einer
Nebenbeschaftigung (Minijob) auf
Stundenbasis (Mindestlohn) verdienen? 2. natiirlich, unverfalscht

1. Ausgangssperre (engl.)

Ideal fiir Jugendliche ab 13 Jahren, Hausfrauen, Rentner oder die o
ganze Familie. Bewerben Sie sich als Austréger fiir das Blattle Ihrer 3. spottisch
Gemeinde. Die Bezahlung orientiert sich am MiloG.

Ihre Bewerbung nehmen wir geme telefonisch oder schriftlich per 4. dt. Formel-T-Filot (Mick)

E-Mail entgegen.

5. Verwirrung

Aktuell suchen wir fur folgende
Gebiete Austrager (m/w/d):

Vilsingen - Bezirk 2636 - Vertretung KW 35 + 37/2025 fiff 7 Feverlatastrophe
Alpenblickstr., Am Bergrain, Am Hang, Am Hunsriicken, |

Am Keltenhtigel, Bergweg, Brunnenweg, Buchenweg, Dorfstr.,
Dr.-Josef-Vogtle-Str., Eichgasse, Eichwiesen, Gasslestr., Hintere Str.,

6. calvinistische Bewegung

8. dt. Filmproduzent, 1 2011

Lerchenweg, Lindenwasenstr., Lustgartenweg, Messkircher Str., - 9.ohne Anstrengung
Miihlenweg, Miillerstr., Oschlestr., Pater-Ansgar-Dreher-Weg, ’
Raiffeisenstr., Rosenweg, Schmiedgasse, Sigmaringer Str., ~10. dt. Bundesprasident (1, Karl)

Sonderhartweg, Unterdorfstr.

11. sehr hubsch

Dietfurt - Bezirk 2639 - Vertretung KW 35 + 37/2025 il

Burgstr., Hinter Haslach 12. Fahrzeuglenker

immer wieder neue Austrager

Wir suchen neu: .
ungen. Sie konnen sich

13. Sudamerikanerin

und Ferienvertret
gerne auch initiativ bewerben.

14. Herkunftsverzeichnis

. P RI M o Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG 15. |tal Seefahrer, T 1506 (Chl’lStOph)
J077719317-48 &= vertrieb@primo-stockach.de :

www.primo-stockach.de
16. ein Schmetterling

17. értlich konzentrieren

[Tore direkt vom Hersteller\

Rolltore, Sektionaltore, Kipptore, Industrietore 8l 18. richtig, wahr
— ®  KipptorstraBe 1-3 19. ital. Filmschauspielerin
d ?g%g&?gggfer 88630 Pfullendorf :

Tel. 07552 2602-0
\www.pfullendorfer.de info@pfullendorferde
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WUNSCHE UND ANREGUNGEN?

WWW.PRIMO-STOCKACH.DE

» Preislisten » Ansprechpartner  » Angebote

DEIKE PRESS




Karriere bei der Sparkasse

WIR
SUCHEN
SIE!

Die Chance, die Sie weiterbringt.
Werden Sie Teil unserer erfolgreichen
Sparkasse und kommen Sie zu uns als...

... Privatkundenberater (m/w/d)
... Vermogensberater (m/w/d)
... Firmenkundenberater (m/w/d)

Jetzt informieren!

L
5 Landesbank
Kreissparkasse

DONAUTAL

A/
‘ } Ihre Spezialisten fiir Baum und Garten

T: 07570-9 5188 58
M:0171-53 77 386

E-Mail: info@baumteam-donautal.de

® Geholzschnitt

® Heckenschnitt

® Baumpflege-Arbeiten

® Baumfillungen in Gérten
® Obstbaumschnitt

® Aufridumarbeiten in Haus und Garten
® Haushaltsauflésung Entriimpelung

® Hickseln Hickselgut-Entsorgung

Riidiger Bertsch
Donautalstrafie 11
88631 Beuron
Thiergarten

® www.baumteam-donautal.de

— STADT
4 STOCKACH

HIMMEL HOLLE

GEWERBESCHAU

WWW.GEWERBE-STOCKACH.DE

UBER 60 AUSSTELLER | BUNTES RAHMENPROGRAMM | BEWIRTUNG

AZUBI MITTAG

Schau dir unsere Aushildungsberufe an und lerne uns kennen!
Wir fiihren dich durch den Betrieb und zeigen dir den Beruf
vor Ort. Deine Eltern sind ebenso herzlich eingeladen.

AUSBILDUNGSBERUFE

) Elektroniker fiir Betriebstechnik mmwra)
» Holzbearbeitungsmechaniker miwiq)
) Berufskraftfahrer mwia)

WANN UND WO?

9. Mai 2025 um 15:00 Uhr
Industriepark 16, 88605 MeBkirch

Anmeldung iiber den QR-Code,
telefonisch unter

07575 92179 8066.

oder per E-Mail
jenny.lutz@schneider-holz.com

Wir freuen uns auf dich! HIER LERNSCH WAS

- U

fir den Standort HERBERTINGEN
Ihre Aufgaben: Warenannahme, -ausgabe, Bedienung
der Anlagen zur Getreideerfassung, Fahrten mit dem LKW

Sie sind: zuverldssig, teamfdhig, selbststéindig,
kontaktfreudig. Idealerweise im Besitz der Fiihrer-
scheinklasse C/CE und Staplerfiihrerschein

C?ieAerwartet: moderner Fuhrpark, gutes Arbeitsklima
!% abwechslungsreiche Tatigkeit in einem unabhdngigen
Y

g Familienunternehmen.
Y}

u d
www.LandhandeL st ss.de
S Stauf} LClndhandeLGbH

VA Q. relser@lundhandeL stauss.de

Y
A\

Klavierstimmer Jacobi - Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 + 0170 81 58 400 « www.klavierbau-jacobi.de

Wir bieten Unterstiitzung im Alltag u. Haushalt

fur Menschen jeden Alters mit Pflegegrad
Mitarbeiter*innen direkt vor Ort,
Abrechnung mit Pflegekassen

Tel. 07461 -171 34 57

www.hiltel-heilerziehungspflege.jimdo.com




