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Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 3a und Schiitzen blicken auf ein erfolgreiches Jahr
3b absolvieren Juniorhelferausbildung 2024 zuriick
Text hierzu auf Seite 4 Vertreter der Dorfgemeinschaft Lucas Fritz, Ortsvorsteherin Vik-

toria Gombold Diels, die Vorstandschaft, Hermann Dreher mit Ur-

m ' kunden und Ehrennadel in Gold (auf dem Bild fehlen Rolf und Erika

Boos, Heidi Burth, Otto Fecht und Gerold Stroppel).

T

Text hierzu auf Seite 8

Kurzlich 6ffnete der BlrgerTreff Inzigkofen seine Turen und lud die Bevolkerung zu einem Tag der offenen Ture ein.

Text hierzu auf Seite 4
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ICHER INHA

M Geburtstage

M/l:l” gralfu/ieren

Zum 79. Geburtstag am 15. Marz 2025
Herrn Robert Stroppel, Vilsingen

Zum 73. Geburtstag am 15. Marz 2025

Frau Anna Kunz, Inzigkofen

Zum 81. Geburtstag am 16. Marz 2025
Frau Gisela Fleisch, Inzigkofen

Zum 73. Geburtstag am 17. Marz 2025
Herrn Otto Fischer, Engelswies

Zum 77. Geburtstag am 18. Marz 2025
Frau Gertrud Schonbucher, Vilsingen
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Bauplatz im Kolbenackerweg

Die Gemeinde bietet im Kolbenackerweg Nr. 25 einen freien Bau-
platz zum Verkauf an. Der Bauplatz (noch nicht vermessen) hat eine
GréBe von ca. 550 - 600 m” und ist mit Bauzwang innerhalb von
zwei Jahren nach Kauf belegt. Der Kaufpreis betrdgt 130 €/m? incl.
ErschlieBungskosten. Anfragen und Bewerbungen bitte bis spates-
tens 31. Mdrz 2025 an Frau Knaus vom Rathaus, Tel.: 07571/7307-14,

Email: knaus@inzigkofen.de

»

-
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Die Gemeinde Inzigkafen sucht zum
1. September 2025

fiir den Kindergarten Vilsingen

padagogische Fachkréfte (m/w/d)

Gemeindeverwaltung Notrufnummern

Blirgermeisteramt 07571/7307-0
eMail: post@inzigkofen.de

Sekretariat, Biirgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail: uhrenbacher@inzigkofen.de

Biirgerbiiro, Standesamt
Frau Kdser

eMail: koeser@inzigkofen.de
Frau Laplace 7307-12
eMail: j.laplace@inzigkofen.de

7307-11

Finanzwesen
Herr Balle
eMail: balle@inzigkofen.de

7307-13

Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
eMail: knaus@inzigkofen.de

Gemeindekasse

Frau Speh 7307-15
eMail: speh@inzigkofen.de
Hauptamt

Frau Réhling 7307-16

eMail: roehling@inzigkofen.de

Biirgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail: gombold@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte

Frau Rzepka 07571/9297750
eMail: rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 - 12.00 Uhr und
mittwochs 15.00 - 18.00 Uhr)

Offnungszeiten
Ortsverwaltungen
Vilsingen:
Dienstag
Mittwoch

Tel.: 07571/51041
eMail: ovvilsingen@web.de

Engelswies:
Dienstag

Tel.: 07575/3674
eMail: ov.engelswies@web.de

Hilfe von Haus zu Haus
Inzigkofen e. V.
Frau Jeske

(nur Dienstag vormittag)
andernfalls
Sie erreichen uns im Internet unter:
www.inzigkofen.de

Forstrevier Inzigkofen-
Krauchenwies

Johannes Lang
Mobil: 0172/7637415
eMail: johannes.lang@Irasig.de

Wasserversorgung
Stérung

Offnungszeiten des
Biirgermeisteramts
Inzigkofen
vormittags:

Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr

nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

11.00 - 13.00 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

07571/1839315

07571/682427

07576/2157

07579/524

Redaktionsschluss
Dienstag 10.00 Uhr

1 )

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt,

Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Kreiskrankenhaus 1000
Zahnérztlicher
Bereitschaftsdienst

Arztlicher

01801116116

Bereitschaftsdienst 116117
Kinderarztlicher

Bereitschaftsdienst 116117
Augenérztlicher

Bereitschaftsdienst 116117
HNO-Notdienst 116117
Offnungszeiten
Bereitschaftspraxis

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
vom 08.00 - 22.00 Uhr

Apotheken

(Der Bereitschaftsdienst beginnt
immer um 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des
darauffolgenden Tages.)
Samstag, 15. Marz 2025

Striib Apotheke, Veringenstadt
Tel.: 07577/7326

Sonntag, 16. Marz 2025
Schlossberg-Apotheke, Ebingen
Tel.: 07431/934794

Tierarzt

Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040
Dr. Kullen, Tel.: 07575/92310
Dr. Dabruck, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen

Erziehungsberatungsstelle
Tel. 07571 /7301-60

Anlaufstelle bei sexueller
Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Tel.07571/7301-50

Beratungsstelle
héusliche Gewalt
Tel.07571/7301-0

Pflegestiitzpunkt

Landkreis Sigmaringen
Beratung fiir hilfe- und
pflegebediirftige

Menschen und deren Angehdorige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de

EnBW

Stérung 0800 3629-477

Stadtwerke Sigmaringen

Offnungszeiten Kundencenter
Marie-Curie-Str. 8

personlich:
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit

Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
0800 92770-333

0800 92770-333
0800 92770-222

Servicenummer
Technisches Biiro
Stérungsnummer
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Einladung

Offentliche Gemeinderatssitzung

am Donnerstag, 20. Mdrz 2025 um 19:00 Uhr
im Biirgersaal des Rathauses Inzigkofen

Tagesordnung:
1. Biirgerfragen
2. ErschlieBungsplanung Seniorenwohnprojekt

Herr Architekt und Stédteplaner Roland Grof3, Altshausen und In-

vestor Herr Dietmar Redlich von der Firma Rebau werden anwesend

sein

3. Feststellung Jahresrechnung 2024 Eigenbetrieb Entwick-
lungsmaBBnahmen

4. Feststellung Jahresrechnung 2024 Eigenbetrieb Abwasser-
beseitigung

5. Jahresabschluss IGGS 2023

6. Ganzheitliches betriebliches Gesundheitsmanagement fiir
Beschiftigte der Gemeinde Inzigkofen

7. Bekanntgaben nichtéffentlich gefasster Beschliisse
8. Bekanntgaben
9. Verschiedenes

Die Bevolkerung ist herzlich zum Besuch der Sitzung
eingeladen.

Freiwillige Feuerwehr
Abt. Inzigkofen

Einladung zur Jahreshauptversammlung am 22. Marz 2025
Liebe Feuerwehrkameraden.

am Samstag, den 22. Méarz 2025 findet um 20.00 Uhr unsere dies-
jahrige Jahreshauptversammlung im Birgersaal Rathaus Inzigkofen
statt. Dazu lade ich Euch herzlich ein und freue mich auf Euer Kom-
men.

Tagesordnung:

. BegriiBung

. Totenehrung

. Tatigkeitsbericht Abteilungskommandant
. Bericht des Kassiers

. Bericht des Schriftfihrers

. Entlastungen

. Beférderungen

. Verschiedenes

. Wiinsche und Antrage

OWoOoONOOULISA WN =

Wiinsche und Antrage kénnt ihr noch bis zum 15. Mdrz 2023 an mich
richten.

Die Versammlung wird als Probe gewertet.

Anzugsordnung: Ausgehuniform

Beste GriuRe

Steffen Metzger
Abteilungskommandant
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Der Speiseplan des Mittagstisches
fiir Senioren im Pfarrhaus
Vilsingen

von Haus
zu Haus

Mathbanchaltshite
Hur ingigheten Vilsingen und Engetwies

Speiseplan fiir Dienstag, den 18. Mdrz 2025:

Menii 1: Altdeutsche Brotsuppe, geschlagene Bratwurst, Sof3e,
Kartoffelbrei, Blaukraut und Pudding.

Menii 2: Falafel-Ballchen, Schnittlauchdip, Gemiisecouscous und
Salat.

Speiseplan fiir Donnerstag, den 20. Mdrz 2025:

Menii 1: Barlauch-Cremesuppe, Hihnchen-Piccata, TomatensoRe,
Maccronelli-Nudeln, Eisbergsalat und Fruchtjoghurt.

Menii 2: Kartoffel-Lauch-Auflauf und Blattsalat.

Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines Meniis sind zwin-
gend erforderlich! Bitte kontaktieren Sie dazu Wilma Stroppel
(Telefon: 07571 - 681262). Dies ist bis zum Vorabend des jewei-
ligen Mittagstisches mdoglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis
spdtestens 8.00 Uhr am Morgen des Mittagstisches noch moglich.

AuBerdem wird von der Nachbarschaftshilfe ein Fahrdienst an-
geboten, der es auch Personen ermdglicht, am Mittagstisch teilzu-
nehmen, die nicht selbststandig kommen kénnen.

Nachbarschaftshilfe Hilfe von
Haus zu Haus Inzigkofen e.V.

von Haus
Zu Haus

Sathbanchstiahite
Hur Insighstes Viliingsn und Engetiwies

Einladung zur Mitgliederversammlung am
Dienstag, den 01.04.2025 um 19.00 Uhr im
Biirgersaal des Rathauses Inzigkofen

Tagesordnung:

BegriiBung durch die Vorsitzende
Totenehrung

Berichte der Vorsitzenden

Bericht des Schriftfihrers

Bericht und Kassenbericht der Einsatzleiterin
Bericht der Kassenpriifer und Entlastung

der gesamten Vorstandschaft

Wahlen der gesamten Vorstandschaft

a. erste Vorsitzende/r

b. Stellvertreter/in erste/r Vorsitzende/r

¢. Schriftfihrer/in

d. mindestens zwei Beisitzer/innen

e. zwei Kassenpriifer

9. Winsche und Antrage

10. Termin nachste Mitgliederversammlung 2026
Wiinsche und Antrdge reichen Sie bitte bis spatestens 25.03.2025
schriftlich an die Vorsitzende ein.

NN AWN =

Erika Hubbuch
erste Vorsitzende

Der Reparatur Treff im BiirgerTreff

offnet am Samstag, 15.03.2025 von 9.00 Uhr bis
11.00 Uhr
Ort: SchulstraBBe 9, 72514 Inzigkofen

Wir reparieren:

- Elektrokleingerate im Haushalt wie Kiichengerate und Lampen
- Gerate der Unterhaltungselektronik wie CD-Spieler, Radios usw.
- Gartengerate aller Art

- Fahrrader nach Voranmeldung

- Kleidungsstiicke und wir nehmen Anderungen vor
- mechanische Uhren und wir machen Batteriewechsel bei Arm-
banduhren
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Wir 16sen Probleme mit:
- Computer, Laptop und App

Das Team freut sich iber Spenden.
Ansprechpartner ist Ekkehard Futterer und Team
Tel: 07571 12518 abends,

oder Mail: e.futterer@web.de

Tag der offenen Tiire

Kurzlich 6ffnete der BirgerTreff Inzigkofen seine Tiren und lud die
Bevolkerung zu einem Tag der offenen Tiire ein. Die ehrenamtlichen
Helferinnen der lokalen Allianz fiir Menschen mit beginnender De-
menz hatten fleiBig Kuchen gebacken und der Duft von Kaffee und
frisch gebackener Waffeln lockte viele Gaste an, um sich Gber die
bestehenden Angebote der Gemeinde Inzigkofen zu informieren.
Die Koordinatorin des BiirgerTreffs und Seniorenbeauftragte, Heidi
Rzepka, wiinscht sich, dass durch Ideen und Engagement aus der
Bevolkerung weitere Freizeitgestaltungsmdoglichkeiten entstehen,
damit alle Generationen aus der Gesamtgemeinde Inzigkofen hier
die Vielfalt der Angebote nutzen kénnen. Ideen hierzu wéren die
Schaffung eines Stammtisches, Skatabende, Mddelsabende, ge-
meinsames Singen oder Musizieren, Gesprachsabende, Kreativ-
oder Handarbeitsprojekte, Spaziergdnge, gemeinsames Backen,
Kochen oder Friihstiicken.

Flr manche Personen war es der erste Besuch im Treff und sie staun-
ten, was bereits alles vor Ort angeboten wird. Sie duf3erten auch
Dankbarkeit dafir, dass die Gemeinde eine so schone Lokalitat zur
Verfligung stellt, was nicht selbstverstandlich sei. Die Gaste sagten
auch, dass sie zwar schon oft iber den BiirgerTreff gelesen hatten,
allerdings eher der Meinung waren, dieser sei eher etwas fir die al-
tere Generation. Nachdem sie nun vor Ort waren, entwickelten sie
bereits Ideen, wie sie auch jiingere Menschen hier zusammenfiihren
kdnnten.

Dr. Bjorn Brenner, der in Albstadt als Neurologe praktiziert fand
auch das neue Angebot der Mutmacherinnen Inzigkofens sehr toll.
Er bestatigte, dass es sehr wichtig ist, Menschen direkt nach einer
Demenzdiagnose aufzufangen und zu begleiten. Er betonte auch
mit Bedauern, dass die Anzahl der Personen mit demenziellen Ver-
anderungen zunahme und auch vermehrt junge Leute davon be-
troffen seien.

Birgermeister Bernd Gombold bedankte sich bei allen ehrenamt-
lichen Helferinnen, die ihre Freizeit am Sonntag fiir die Gemeinde
Inzigkofen opferten, um die besonderen Angebote und Hilfestel-
lungen rund um den BiirgerTreff den Besuchern vorzustellen.

Ein informativer, interessanter Tag mit vielen Gesprachen, Ideen,
Lachen und gegenseitigem Kennenlernen, der zur Wiederholung
einladt, hier waren sich alle Teilnehmenden am Abend einig!!

Wenn das Vergessen kommt - Fragen rund um das Thema
Demenz

Der BiirgerTreff Inzigkofen Iadt alle, die Fragen zum Thema Demenz
haben, zu einem Nachmittag am Montag, 17.03.2025 um 14 Uhr, ein.
In ruhiger Atmosphare bei Kaffee und Kuchen gibt Frau Diirr-Féhren-
bacher Tipps, bietet Hilfestellung rund um das Thema Demenz an
und mochte Gelegenheit geben zum gegenseitigen Austausch. Alle
Interessierten, pflegende Angehérige oder Betroffene sind ganz
herzlich willkommen. Dieses Angebot ist kostenlos! Der BiirgerTreff
in Inzigkofen ist in der Schulstr. 9 gegeniiber vom Rathaus. Bei Fra-
gen wenden Sie sich bitte an Heidi Rzepka Tel. 07571/9297750 oder
per Mail an: rzepka@inzigkofen.de

Liebe Narren, Biirgerball-Akteure, Badewannen-Taucher
und Brautlinge,

wie in den Jahren zuvor auch, war ich in der vergangenen Fasnet
als Ortschronistin oft mit meiner Kamera in Inzigkofen unterwegs.
Falls jemand Interesse an Fotos hat, bitte ich darum, mir einfach
einen Stick in meinen Briefkasten zu werfen. Dann kann ich die ge-
wiinschten Fotos aufspielen.

Viele GriiBBe schickt Doris Futterer (Kolbenackerweg 9)
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Schiilerinnen und Schiiler der

G&kofen Klassen 3a und 3b absolvieren
Juniorhelferausbildung

Die Schiilerinnen und Schiiler der beiden dritten Klassen an der
Grundschule Inzigkofen haben vor der Fasnet ihre Juniorhelfer-Aus-
bildung abgeschlossen. Einige Kinder aus den Klassen 3a und 3b
lernten wichtige Erste-Hilfe-Kenntnisse, die sie in Notfdllen anwen-
den kénnen.

Die Ausbildung, die in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten
Kreuz (DRK) durchgefiihrt wurde, beinhaltete unter anderem das
richtige Verhalten bei Unféllen, das Anlegen von Verbanden sowie
die Durchfiihrung der stabilen Seitenlage. Besonders spannend fiir
die Kinder waren die praktischen Ubungen, bei der sie das Erlernte
an ihren Mitschiilerinnen und Mitschilern und in Rollenspielen tes-
ten konnten.

Es ist wichtig, dass die Kinder nicht nur theoretisches Wissen erwer-
ben, sondern auch Sicherheit im Umgang mit Erste-Hilfe-Maf3nah-
men entwickeln konnten. Durch die Juniorhelfer-Ausbildung star-
ken wir das Verantwortungsbewusstsein und das Selbstbewusstsein
der Schilerinnen und Schiiler.

Am Ende der Ausbildung erhielten alle Teilnehmer ein Zertifikat und
sind nun offiziell Juniorhelfer. Die Schilerinnen und Schiiler waren
stolz auf ihr neu erlerntes Wissen und zeigten grof3es Interesse, ihre
Fahigkeiten auch zukiinftig in der Praxis anzuwenden.

L. Rempel, Lehrerin der GS Inzigkofen

UMWELTECKE

Abfuhr Papiertonne

Die Papiertonne wird am Mittwoch, 19. Marz 2025 ab 06.00 Uhr ge-
leert.

Bitte stellen Sie das Millgefa3 mit der Raderseite zur Stral3e recht-
zeitig zur Abfuhr bereit und entfernen Sie es zeitnah nach der Lee-
rung wieder vom Gehweg, damit dieser fiir FuBganger und Kinder-
wagen uneingeschrédnkt zur Verfligung steht.

X MITTEILUNGEN AUS VILSINGEN

Ein groBes Dankeschon an den eingetragenen
Vilsinger-Ledigen-Verein

Unser Ledigenverein und ihre vielen Helferinnen und Helfer haben
uns Birgern von Vilsingen und Dietfurt eine tolle Brauchtums-Fas-
net bereitet.

Vom Schmotzigen Donnerstag bis zum Fasnets-Dienstag war
die Keltenhalle immer mit ganz vielen Besuchern gefiillt. Die The-
aterspielerinnen und -spieler haben dieses Jahr wieder einen Re-
kord aufgestellt. Bei ihren insgesamt vier Theaterauffiihrungen
waren (ber 1.000 Besucher in der Keltenhalle. Vor dem Umzug am
Donnerstag missen die Umzugswagen wieder aufgebaut werden.
Dieses Jahr wurde ein neuer Wurstwagen gebaut. Josef Kleiner, als
Nachbar vom Dorfgemeinschaftsschuppen, konnte die Jugendli-
chen nur loben.

Es war eine Freude ihnen bei der Arbeit zuzuschauen.

Der Ledigenumzug mit Narrenbaumstellen, bei herrlichem Wetter,
war eine Attraktion. Ein buntes Treiben mit vielen Narren, zog durch
die Stral3en von Vilsingen. Es gab viele Einkehrstellen und der Ab-
schluss wurde von unserem Hexenverein im Pfarrhaus und in den
Landjugendrdaumen (Bar) bewirtet.

Die Ledigen und ihre Helferinnen hatten die Halle geschmiickt, die
Theaterbiihne aufgebaut und fiir den Birgerball und die Kinderfas-
net wieder abgebaut.

Wir wurden alle furstlich bewirtet. Die Getrdnke und das Essen
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wurde innerhalb kiirzester Zeit aufgetragen. Die Ledigen haben
alles organisiert und ein tolles Programm auf die Beine gestellt. Sie
waren einfach fiir Alles verantwortlich. (Kochen-Bedienen-Auf-
rdaumen und Putzen). Sie wurden in den hochsten Ténen von der
Hallenwartin gelobt. Am Aschermittwoch um 16.00 Uhr war die
Halle fertig geputzt.

Wir alle sind stolz auf unseren Ledigenverein mit ihren Helferinnen.
Alle halten zusammen wie Pech und Schwefel.

Sie haben uns schéne Stunden in der Keltenhalle und auch auBler-
halb bereitet.

Danke fiir Alles!

Wir freuen uns schon jetzt auf die Fasnet 2026 — wir kommen ganz
sicher wieder!

Der Vilsinger Ortschaftsrat und alle Biirgerinnen und Biirger von Vilsin-
gen und Dietfurt

:;L Freiwillige Feuerwehr
2~ Abt. Vilsingen
Einladung zur Hauptversammlung

Am Samstag, 15. Mdrz 2025 halt die FFW Inzigkofen, Abteilung Vil-
singen lhre diesjahrige Hauptversammlung ab.
Beginn ist um 20:00 Uhr im Rathaus in Vilsingen.

Tagesordnung:

BegriiBung durch den Abteilungskommandanten
Totenehrung

Bericht des Abt.-Kommandanten

Bericht des Schriftfihrers

Bericht des Kassierers

Entlastung

Befoérderungen

Wiinsche und Antrage

N AWN =

Hierzu sind alle Aktiven Kameraden sowie die Altersabteilung recht
herzlich eingeladen.
Um vollzéhlige Anwesenheit wird gebeten.

Mit kameradschaftlichen Grien

Rainer Klein
(Abteilungskommandant)

Forderkreis der FFW Vilsingen
Einladung zur Hauptversammlung
Am Samstag, 15. Marz 2025 hélt der Férderkreis der FFW Vilsingen

Ihre diesjahrige Hauptversammlung ab.
Beginn ist um 19:30 Uhr im Rathaus in Vilsingen.

Tagesordnung:

1. Bericht des Vorsitzenden

2. Bericht des Kassierers

3. Bericht der Kassenpriifer

4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Antrage

6. Verschiedenes

Hierzu sind alle Mitglieder des Fordervereins recht herzlich einge-
laden.
Um vollzéhlige Anwesenheit wird gebeten.

Die Vorstandschaft des Fordervereins
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BY MiTTEILUNGEN AUS ENGELSWIES

Am Freitag, den 21. Mérz 2025, findet um 20:00 Uhr im Verenasaal
unsere diesjahrige Generalversammlung mit folgender Tagesord-
nung statt:

Freiwillige Feuerwehr
Abt. Engelswies

BegriiBung

Totenehrung

Bericht des Kassiers

Entlastung des Kassiers

Bericht des Schriftfiihrers

Tatigkeitsbericht des Abteilungskommandanten
Neuaufnahmen

Beférderungen

Verschiedenes

0. Wiinsche und Antrage (bitte bis zum 14.03.2025 beim Abtei-
lungskommandanten einreichen)

SVWEINOUAWN =

Hierzu ist die gesamte Bevolkerung recht herzlich eingeladen.

Emanuel Bauer,
Abteilungskommandant

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen

Samstag, 15. Marz 2025

15:00 Uhrinzigkofen - Taufe

18:30 Uhrinzigkofen - Eucharistiefeier (Vorabendmesse)

18:30 UhrKreenheinstetten - Eucharistiefeier (Vorabendmesse)

Sonntag, 16. Médrz 2025

09:00 Uhr Engelswies - Eucharistiefeier

10:30 Uhr Laiz - Eucharistiefeier

10:30 Uhr Leibertingen - Atempause mit neuen geistlichen Liedern
10:30 Uhr Vilsingen - Eucharistiefeier

14:00 Uhr Vilsingen - Taufe

> Einladung zur ﬁ .
e, . - o
[ 2 Kinderkirche s
\V(-! - A
& Inzighkofen %

d [
~ am Sonntag, 23. Méarz 2025 [
+«" um 9.00 Uhr in der Klosterkirche Inzigkofen. g;'*

p—_ = - o
&~ Alle Kinder im Kindergarten- und Schulalter sind herzlich e
,_-‘ eingeladen. Kinder unter 4 Jahren in Begleitung eines A 1
0, Erziehungsberechtigten. y
0 P
A [ b b
(- - Wir freuen uns A Linda, Sabrina, )
.- ﬁ auf Euer Kommen! Kerstin & Fabian !
-
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Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

Sonntag, 16. Marz 2025
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sigmaringen

Evangelische Kirchengemeinde MeBkirch

Sonntag, 16. Médrz 2025
09:30 Uhr Gottesdienst

VEREINE

Vereine Gesamtgemeinde

Einladung zur Mitgliederversammlung der Caritativen Forder-
vereine Sankt Elisabeth in Vilsingen und Engelswies, Laiz-In-
zigkofen-Gutenstein und Leibertingen am Dienstag, 25. Mdrz
2025 um 19:30 Uhr im Verenasaal Engelswies

Im Namen der Vorstandschaften werden die Mitglieder der Cari-
tativen Fordervereine zu der Mitgliederversammlung eingeladen.
An diesem Abend sollen alle 3 Vereine im Wege einer Abstimmung
durch die Mitglieder aufgeldst werden. Im Engelswieser Verenasaal
wird es zu Beginn eine kurze gemeinsame Mitgliederversammlung
aller drei Caritativen Fordervereine der Seelsorgeeinheit Laiz-Lei-
bertingen geben. Danach werden drei getrennte Mitgliederver-
sammlungen im aufgeteilten Verenasaal stattfinden.

Tagesordnung aller drei Vereine:
1. BegriiBung

2. Geistliches Wort

3. Totenehrung

Tagesordnung der einzelnen Vereine

Bericht tber die Arbeit der Vorstandschaft

Beschluss zur Aufteilung des restlichen Vereinsvermdgens
Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung der Vorstandschaft

Abstimmung liber die Auflésung des jeweiligen Vereins.

O N U A

Mit freundlichen GruBen
Die Vorsitzenden
Dr. Wolf Frenkel, Karl Bulach und Norbert Bruder

A
Skiclub Inzigkofen

:.
Me%ft Ski-Club Vilsingen

TAGES-SKIAUSFAHRT 2025 - Mellau / Damiils

An alle Freunde des Ski-Sports der Gesamtgemeinde Inzigkofen!
Gemeinsam geht’s mit den Abteilungen Ski des SV-Inzigkofen & TSV
Vilsingen am Samstag, den 15.03.2025, nach MELLAU - DAMULS.
Abfahrt: 5:30Uhr Keltenhalle in Vilsingen 5:50Uhr Romerhalle in In-
zigkofen

Kosten: fuir Busfahrt und Liftkarte betragen:

65,- € Erwachsene (Jahrg. -1999) 60,- € Jugendlich (Jahrg. 2006 -
2008) 40,- € Kinder (Jahrg. 2009 - 2018)

Nichtmitglieder des SV-Inzigkofen und TSV Vilsingen (Abteilungen
Ski) zahlen einen Aufpreis von 20,- € pro Erwachsener / Jugendlicher
und 15,- € pro Kind.
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Anmeldungen: - iber WhatsApp: 0176 19945102
(Philipp Senn) - Online:

SKI HEIL wiinschen die Vorstandschaften der
Abteilungen SKI Inzigkofen & Vilsingen! E

F@ FuBballclub Inzigk./Vils./Eng. 99

Vorschau Spiele FC 99

Die FuBBballrunde startet wieder

Sonntag 16.03. in Vilsingen

15:00 FC 99 1. Mannschaft - SpVgg Pflummern-Friedingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Der Forderverein des FC Inzigk./Vils./Eng. 99 e. V. und der FC Inzigk./
Vils./Eng. 99 e. V. fuihren ihre Jahreshauptversammlung am Freitag,
den 28.03.2025, um 20:30 Uhr im Sportheim in Engelswies durch
und laden hierzu alle aktiven und passiven Mitglieder sowie Anhén-
ger und Freunde herzlich ein.

Wir beginnen mit der Jahreshauptversammlung des Férdervereins
des FC Inzigk./Vils./Eng. 99 e. V. mit folgender Tagesordnung:

BegriiBung und Bericht des 1. Vorsitzenden
Protokoll der Griindungsversammlung
Bericht der Schriftfiihrerin

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenprufer

Entlastung der Vorstandschaft

Wiinsche und Antrage

NounpwN =

Im Anschluss findet ab ca. 20:45 Uhr die Jahreshauptversammlung
des FC Inzigk./Vils./Eng. 99 e. V. mit folgender Tagesordnung statt:

BegriiBung und Bericht des 1. Vorsitzenden
Bericht der Schriftfihrerin

Bericht des Jugendleiters

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des Kassiers und der Vorstandschaft
Neuwahlen

Wahl der Kassenpriifer

Sonstiges, Wiinsche und Antrage

WoONOUAWN =

Antrage an die Hauptversammlungen sind bis spatestens 21. Marz
2025 schriftlich an den jeweiligen Vorstand zu richten. Wir freuen
uns Uber eine zahlreiche Teilnahme an der Versammlung.

Pascal Laurent
1. Vorsitzender des FC Inzigk./Vils./Eng. 99 e. V.

Gerhard Stroppel
1. Vorsitzender des Fordervereins des FC Inzigk./Vils./Eng. 99 e. V.

Vereine in Inzigkofen

ezl

Ledigengesellschaft Inzigkofen

Liebe Inzigkofer Narren und Freunde der Inzigkofer Fasnet,

wir hoffen, dass Ihnen allen das diesjahrige Rosenmontagsprogramm
mit dem traditionellen Brauteln am Rathausplatz, dem Mega-Kinder-
ball und dem sagenumwobenen Brautlingsball gefallen hat und Sie
uns im ndchsten Jahr ebenfalls mit lhrem Besuch beehren.

Auf diesem Weg moéchten wir uns recht herzlich bei Birgermeister
Gombold, dem Gemeinderat und den Mitarbeitern des Rathauses
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fur die Mit- und Zuarbeit bedanken. Ebenso bedanken wir uns bei
der Hallenwartin Frau Czibulka und bei Rainer Bosch fiir die gute
Zusammenarbeit.

Auch bei den Bruck-Deifeln und dem Musikverein Inzigkofen be-
danken wir uns recht herzlich fiir die Teilnahme und Unterstiitzung
beim Brauteln und dem folgenden Programm in der Rémerhalle.
Die Ledigen Gesellschaft Inzigkofen 1824 e.V. grut herzlichst und
bedankt sich mit einem 3-fach kriftigen Uberleg it lang - nauf auf
d’Stang; Zipfel - Hoi

Schwabischer Albverein OG Inzigkofen

Méarzenbecherwanderung ins Lautertal

Die Ortsgruppe Inzigkofen ladt am 16.03.2025 herzlich zur Marzen-
becherwanderung ein.

Vom Ausgangspunkt Hundersingen im Lautertal wandern wir ent-
lang des romantischen Flisschens Richtung Indelhausen. Vorbei an
steilen Marzenbecherhalden streifen wir Bichishausen und haben
vor Wittsteig die Moglichkeit, auf die Ruine Hohengundelfingen
aufzusteigen. Wer es gemachlicher mochte, wandert an der maan-
dernden Lauter weiter, vorbei an der Bettelmannshéhle und Weiler
nach Indelhausen. Dort kehren wir im Gasthof Hirsch abschlieBend
ein, der bekannt ist fir seine schmackhafte schwébische Kiiche.

Die maximale Strecke (kinderwagengerecht) betragt ca. 9 km, es be-
steht aber die Mdglichkeit, die Tour nach 3 oder 6 km zu beenden
und sich vom Fahrdienst auflesen zu lassen.

Wir treffen uns zur Abfahrt in Fahrgemeinschaften um 13:30 Uhr an
der Rémerhalle Inzigkofen.

Die Ortsgruppe freut sich auf zahlreiche Wanderlustige, Gaste und
Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. Anmeldung und Infos
bei Heike Rieger, Tel. Nr. 07571 -740 417 oder
sav-inzigkofen@donautal.de.

Blick ins Lautertal von Burg Hohengundelfingen (Bild Touristik Information
Miinsingen)

A
Skiclub Inzigkofen

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Am Mittwoch, den 19. Mdrz 2025 findet um 20.00 Uhr unsere Jah-
reshauptversammlung der Abteilung Ski im Sportheim Inzigkofen
statt.

Tagesordnung

1. BegriBung

2. Jahresberichte: Abteilungsleiter, Schriftfihrer und Kassier

3. Wahlen

4. Wiinsche und Antrage

Wiinsche und Antrdge sind bis Dienstag, 18. Mdrz 2025 beim Abtei-
lungsleiter, Johannes Kokot, schriftlich einzureichen.

Die Vorstandschaft freut sich Gber eine rege Teilnahme. Ganz herz-
lich laden wir diejenigen ein, die sich fiir die Abteilung Ski interessie-
ren und Mitglied werden wollen.

Die Vorstandschaft
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Sportverein Inzigkofen e. V. 1953

Der Beitragseinzug 2025 fiir den Gesamtverein und die Abteilungen
Turnen, FuBball, Ski findet in der Woche vom 24.-28. Marz statt.
Sollte sich etwas bei lhren Angaben (Adresse, Kontodaten) gedndert
haben, teilen Sie uns das bitte mit.

Die Beitrittserklarungen und Kiindigungen kénnen in den Briefkas-
ten bei der Geschaftsstelle (Rathausstr. 5/kleine Schatzkiste) einge-
worfen werden.

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist zum Jahresende und nur in
schriftlicher Form moglich.

geschaeftsstelle@sv-inzigkofen.de

JUGENDRAUM INZIGKOFEN PRESENTS

SPECIAL FUR ALLE
IM SKI OUTFIT

15 MARZ 2025
AB 19 UHR

JUGENDRAUM
INZIGKOFEN

Reischacher StraBe 1, 72514 Inzigkofen

Vereine in Vilsingen

@ Musikverein Vilsingen

Einladung zur Generalversammlung

Die Generalversammlung des Fordervereins des Musikvereins Vil-
singen e. V. findet am kommenden Freitag, 14. Mdrz 2025, um
19.30 Uhr, im Probelokal in der Keltenhalle in Vilsingen mit folgen-
der Tagesordnung statt:

1. BegriiBung und Bericht der 1. Vorsitzenden
2. Bericht der Schriftfuhrerin
3. Bericht des Rechners
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4. Bericht der Rechnungspriifung
5. Aussprache Gber Punkt 1-4

6. Entlastung

7. Bildung eines Wahlausschusses
8. Wahlen

a) 1. Vorsitzende/r

b) 2. Vorsitzende/r

¢) Rechner/in

d) Schriftfihrer/in

e) Zwei Rechnungspriifer/innen
9.  Winsche und Antrage

Alle Mitglieder des Férdervereins sind recht herzlich zu der General-
versammlung eingeladen.

Die Vorstandschaft des Fordervereins

Einladung zur Generalversammlung

Die Generalversammlung des Musikvereins Vilsingen e. V. findet am
kommenden Freitag, 14. Mdrz 2025, um 20.00 Uhr, im Probelokal
in der Keltenhalle in Vilsingen mit folgender Tagesordnung statt:

BegriiBung und Bericht des 1. Vorsitzenden
Bericht der Schriftfiihrerin
Bericht des Rechners
Bericht des Dirigenten
Bericht des Jugendleiters
Bericht der Rechnungspriifung
Aussprache tber Punkt 1-6
Probenstatistik
Entlastung
0. Bildung eines Wahlausschusses
1. Wahlen

SZYveNOUAWN =

a) 1. Vorsitzende/r
b) 2. Vorsitzende/r
c) Rechner/in
d) Schriftfihrer/in
e) Jugendleiter/in und Stellvertreter/in
f) Notenwart/in
g) Uniformart/in
h) Instrumentenwart/in
i) Zwei Rechnungsprifer/innen
12. Wiinsche und Antrage

Alle Mitglieder des Musikvereins sowie die Jungmusikanten, Ehren-
mitglieder und die fordernden Mitglieder sind recht herzlich zu der
Generalversammlung eingeladen.

Die Vorstandschaft des Musikvereins

i Schiitzenverein Vilsingen e. V.

Schiitzen blicken auf ein erfolgreiches Jahr 2024 zuriick

Bei der diesjahrigen Jahrhauptversammlung konnte Oberschiitzen-
meister Dieter Dreher auf ein erfolgreiches Jahr zurlickblicken. Nach
der Totenehrung trug Hermann Dreher als Schriftflihrer seinen Be-
richt vor, darauf folgte Sportleiter Raphael Dreher sowie Jugend-
leiter Gabriel Dreher mit ihren Berichten mit top Ergebnissen ange-
fangen von den Rundenwettkdmpfen mit der Luftpistole und dem
Luftgewehr bis zu den Kreismeisterschaft, Landesmeisterschaft und
zuletzt bei der Deutschenmeisterschaft. Schatzmeister Sylvia Reiz-
ner konnte von einer soliden Kasse berichten auch wenn im Letz-
ten Jahr fir die Jugend ein Luftgewehr und ein Bogen angeschafft
wurde. Ortsvorsteherin Viktoria Gombold Diels leitete die Neuwah-
len bei dem Dieter Dreher als Oberschiitzenmeister, Raphael Dre-
her als Sportleiter und Gabriel Dreher als Jugendleiter einstimmig
wiedergewahlt wurden. Sie lobte den Schiitzenverein als ein Akti-

Mitteilungsblatt der Gemeinde INZIGKOFEN

vposten in der Gemeinde und dankte fiir die vielfaltigen Einsatze,
so auch beim Sommerferienprogramm fiir die Kinder. Lucas Fritz
als Vertreter der Dorfgemeinschaft fand lobende Worte. Nach den
Berichten und Neuwahlen konnte Dieter Dreher 6 Mitgliedern die
Ehrennadel in Gold sowie eine Urkunde vom deutschen Schutzver-
bund und vom Wirttembergischen Schiitzenverband tiberreichen.
Nach 70 Minuten wurde die Sitzung geschlossen und der gem(itli-
che Teil folgte.

Wir wiinschen unseren Schiitzen am 15. und 16.Mérz bei den Kreis-
meisterschaften gut Schuf3.

Nicht vergessen das Vereins- und Gruppen schief3en
14.03./15.03./21.03./22.03./28.03./29.03.2025  ab 19.00 Uhr
16.03./23.03/28.03.2025 ab 14.00 Uhr
oder nach Vereinbarung unter 01743482943

Wir freuen uns auf euer kommen
Die Vorstandschaft

Erste verspielt Tabellenfiihrung,
Dritte ergattert Auswartssieg

Oberliga Siidwiirttemberg

KV Geislingen - SKC Vilsingen 5:3 (12:12; 3287:3220)

Eine Neiderlage, die so hdtte nicht sein mussen. Fast alle Spieler
des SKCV bleiben unter ihren Mdglichkeiten. Einzig Raphael Krog
57473/1 konnte seine derzeitige Form bestdtigen. AM Start wurde
Patrick Winter 558/3/1 und Marcus Winter 514 gebracht. Patrick er-
kdampfte sich noch den Punkt, doch gegen den besten Gegespie-
ler kam Marcus nicht an und musste — 52 Kegel an das Mittelpaar
Ubergeben. Raphael Krog 574/3/1 gewohnt mit super Leistung,
doch Kevin Saad-Eddin 502/2/0 spielte erneut schwache Bahnen
und packte nochmals -33 Kegel drauf. Im Schluf3paar war mit enor-
men Aufbdumen vom Sieg bis zum Unentschieden noch alles drin
gewesen. Michael Hack 535/3/1 und Uwe Wenzel 547/1/0 machten
aber nur ein Mannschaftspunkt und wenige Kegel gut, so dass mit
dieser Niederlage, wenn auch Punktgleich die Tabellenfiihrung ab-
gegeben werden musste.

SKC Vilsingen

SGZ - Frauen Verbandsliga Wiirttemberg:

SG Zoller - SKV Brackenheim: 1,0:7,0 (10,5:13,5; 3046:3205):
Das wars! Mit einer deutlichen Heimniederlage gegen stark aufspie-
lende Brackenheimerinnen ist der Abstieg unserer SG Zoller besie-
gelt. Schon in der Startpaarung deutete sich an, dass heute gegen
Brackenheim nichts zu holen sein wird. Sylvia Lehleiter-Résch (497;
2:2/0) und Rita Nopper (483; 1:3/0) blieben beide unter ihrem Leis-
tungsvermégen und unterlagen einem starken Brackenheimer
Startpaar. Auch Nathalie Ardita (518; 1:3/0) kommt in dieser Saison
auf den Heimbahnen nicht so zurecht wie man es von ihr gewohnt
ist. Heute hatte sie zudem eine starke Gegnerin. Fiir den Ehrenpunkt
sorgte Rosa Stroppel (525; 3:1/1). Die jlingste im Team der SG spielte
heute stark und tberzeugte vor allem mit einem sehr guten Ergeb-
nis in die Vollen. Ulrike Buchstor (497; 2:2/0) begann gut, lieB dann in
den Schlusssatzen aber Federn. Sabine Kaul (526; 1,5:2,5/0) rutschte
flr Sabrina Reichmann in die Startformation der SG und tUiberzeugte
auf ganzer Linie. Mit dem besten Ergebnis auf SG-Seite sorgte sie
noch fiir ein versdhnliches Ende, auch wenn sie fast schon sinnbild-
lich ausgerechnet gegen die Tagesbeste aus Brackenheim verlor. Fiir
die SGZ geht es ndchste Woche nun noch zum frisch gebackenen
Meister nach Aulendorf (an dieser Stelle herzlichen Glickwunsch an
die Aulendorferinnen), bevor man sich dann mit dem letzten Heim-
spiel gegen Niederstotzingen aus der Verbandsliga verabschieden
muss.

Regionalliga OZ
SKC Berg - SKC Vilsingen 7:1(13,5:10,5; 3299:3171)
Noch keine Niederlage verzeichnet der Gegner zu Hause. Da muss-
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te sich die Reserve des SKCV maéchtig strecken, um da was zu rei-
Ben. Martin Hack 549/2,5/1 spielte als einziger den Ehrenpunkt fir
den SKCV ein. Doch das wars dann auch. Ralf Reichmann 550/2/0,
Frank Herzog 537/2/0, Yannik Zimmermann 521/1/0, Markus Dreher
520/1,5/0 und Helmut Schlude 494/1/0 spielten zwar ordentliche Er-
gebnisse aber eben immer knapp hinter ihren Gegner.

1.Bezirksliga OZ

SG Baienfurt-Bergatreute -SKC Vilsingen 3:5 (9:15; 2921:2965)
Mit Gberragenden Leistungen von Robin Kénig 529/4/1, Luca Renz
511/3/1, Luca Winter 503/3/1, die zusammen mit Corinna Beier
485/1/0, llona Briciks 476/2/0 und Gerhard Kleiner 461/2/0 zu einem
super Gesamtergebnis beigetragen haben, durften sie sich iben
den einzigen Sieg vom Wochenende noch mehr freuen. Darauf kon-
nen sie stolz sein.

Martin Hack

WISSENSWERTES

Einladung zur Delegiertenversammlung des
Kreisjugendrings Sigmaringen

Am Donnerstag, den 20. Marz 2025, findet um 19:00 Uhr die or-
dentliche Delegiertenversammlung des Kreisjugendrings Sig-
maringen auf der Ruine Hornstein, Burgstr. 28, 72511 Bingen
statt.

Die Versammlung ist offentlich, und wir laden alle Interessierten
herzlich ein - insbesondere die Delegierten und Mitglieder unserer
Mitgliedsverbande.

Um die Planung unseres Gastgebers zu erleichtern, bitten wir um
eine vorherige Anmeldung unter folgendem Link:
https://t1p.de/Delegiertenversammlung2025

Flr das leibliche Wohl ist mit einem kleinen Imbiss gesorgt.

Bei Fragen steht Ihnen die Bildungsreferentin des Kreisjugen-
drings gerne zur Verfligung:

Telefon: 07571/102 4273

E-Mail: anni.kramer@kjr-sigmaringen.de

Wir freuen uns auf lhr zahlreiches Erscheinen und eine konstruktive
Versammlung!

Kreisjugendring Sigmaringen

Wohnraumberatung

Die Menschen leben heute deutlich langer als noch vor einigen
Jahren und moéchten langer selbststandig zu Hause leben. Ein bar-
rierefreies Zuhause bedeutet mehr Lebensqualitdt und Sicherheit.
Die Wohnraumberatung hilft Menschen dabei, ihre Wohnsituation
optimal an ihre individuellen Bediirfnisse anzupassen. Insbesonde-
re dltere Menschen, Menschen mit Behinderungen oder Personen
mit eingeschrankter Mobilitat profitieren von einer professionellen
Beratung, um ihre Wohnung oder ihr Haus barrierefrei und komfor-
tabel zu gestalten. Hierzu wird die Vorstandin der Kirchlichen Sozi-
alstationen im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V. Sabine Feig am
19.03.25 um 16 Uhr im Medienraum des Altenhilfezentrums St. Mar-
tin in MeBkirch fiir alle Interessierten einen kostenlosen Vortrag zum
Thema Wohnraumoptimierung halten. Hier geht es um individuelle
Wohnungsanpassungen, Barrierefreiheit, Unfallgefahren zu erken-
nen und zu vermeiden und das Leben in der hauslichen Umgebung
langfristig sicher und bequemer zu gestalten.

Bei Kaffee und Kuchen steht die Vorstandin fir einen Austausch zur
Verfliigung.

Um Anmeldung wird gebeten unter 07575/920600-0.
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Der Zweckverband Gerdate- und Personalgemeinschaft
Ostrachtal, bestehend aus 18 Mitgliedsgemeinden, sucht zum
friihestmdglichen Zeitpunkt oder spater

eine(n) oder mehrere Tiefbauarbeiter (m/w/d)

Unser Anforderungen an Sie:
- moglichst Erfahrung in einem der nachstehenden Bereiche.
Wir geben auch
motivierten und befihigten Quereinsteigern aus allen
anderen Bereichen Ge-
legenheit zur umfassenden Einarbeitung.

Aufgabengebiet:
- alle im kommunalen Strallen- und Kanalbau sowie Schwarz-
deckenbau anfallenden

Arbeiten einschlieBlich Maschinenbedienung.

Was kénnen Sie von uns erwarten:
- einen sicheren und vielseitigen Arbeitsplatz im 6ffentlichen
Dienst
- leistungsgerechte Bezahlung nach Bautarif (13. Monatsge-
halt, Urlaubsgeld, zu-
satzliche Altersversorgung)
- ein motivierendes und offenes Betriebsklima
- interessante und herausfordernde Baustellen

Ihre Bewerbung, die wir vertraulich behandeln, senden Sie
bitte baldmdglichst an den ZV Gerate- und Personalgemein-
schaft, z.Hd. Herrn Gindele, Hauptstr. 19,

88356 Ostrach, e-mail gindele@ostrach.de.

Fur Fragen stehen wir lhnen unter der Telefon-Nr. 0 75 85/
30015 gerne zur Verfligung.

Seminar gibt Tipps zum Schutz vor Hackern

WISkompakt” beschaftigt sich im Rahmen des nachsten Onlinese-
minars am Dienstag, den 18.03.2025 um 19 Uhr mit dem Thema
»IT-Security - Wie schiitze ich mich vor Hackerangriffen?”. Das
Seminar findet als ZOOM-Videokonferenz statt, die Teilnahme ist
kostenlos.

Immer wieder hoéren wir im geschaftlichen, aber auch im privaten
Umfeld, von Hackerangriffen auf Netzwerke, Social-Media-Kana-
le, Webseiten oder andere digitale Bereiche. Wer schon einmal in
der Situation war, kennt die viele Probleme, die mit einem solchen
Angriff einhergehen. Aber wie kann ich mich vor solchen Angriffen
schiitzen? Wichtig ist, ein Bewusstsein flir Cybercrime und IT-Sicher-
heit zu erlangen. Hierfiir wird sich Torsten Seeberg von der ,Zent-
ralen Ansprechstelle Cybercrime (ZAC) fiir Wirtschaftsunternehmen
und Behdérden” Zeit nehmen und innerhalb eines einstiindigen Vor-
trags Tlcken und Schutzmechanismen im Bereich der Cyberkrimi-
nalitat erldutern.

Die Anmeldung zu diesem kostenlosen Onlineseminar ist unter
www.wirtschaftsradar.net moglich. Unter ,Events” befindet sich die
Veranstaltung und die Direktanmeldung. Die Einwahldaten fir die
Videokonferenz werden kurz vor der Veranstaltung per E-Mail zuge-
sendet. Der Anmeldeschluss ist Montag, der 17.03.2025.

& 077719317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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AuUs DER NACHBARSCHAFT

»~Best of Kniiller - 30 Jahre mit meinem ganz
besonderen Kind” -

Lesung mit Bildershow von Doro Zachmann
Anlasslich des Jubildums 20 Jahre Netzwerk Pranataldiagnostik’
veranstalten wir eine Lesung mit der Referentin Frau Doro Zach-
mann.

Der Vortrag findet am Freitag, den 21.03.2025 um 14 Uhr, am
Welt-Down-Syndrom-Tag in der Fidelisstra3e 1, 72488 Sigmarin-
gen statt.

Frau Zachmann ist Autorin und selbst Mutter eines Sohnes mit
Down-Syndrom.

Zu ihrer Lesung ,Best of Kniiller — 30 Jahre mit meinem ganz beson-
deren Kind” laden wir alle Interessierten recht herzlich ein.

Hier eine kurze Beschreibung seitens Frau Zachmann was Sie in der
Lesung erwartet:

,In dieser Lesung nehme ich die Zuhérer ganz bewusst mit in mein
personliches Erleben hinein, Mutter eines Sohnes mit Down-Syn-
drom zu sein. Ich lese dazu emotional bewegende, beriihrende und
duflerst kostliche Texte und Alltags-Szenen aus allen vier ,Jonas-Bii-
chern”. Die musikuntermalte Bildershow zeigt Jonas' Aufwachsen
und gibt Einblicke in unsere Familie.”

Im Anschluss gibt es Raum fiir Begegnung
bei Snacks und Getranken.
Wir freuen uns auf Sie!

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

HauptstraBle 17, 88356 Ostrach

Der Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. lddt alle Mitglieder
zu seiner Jahreshauptversammlung ein.

Die Versammlung findet am Donnerstag, den 27. Médrz 2025 um
19:30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus, Saulgauer StraBe 4 in 88361
Boms statt.

Tagesordnung:

1. Geschaftsbericht 2024

2. Kassenbericht 2024

3. Kassenpriifbericht

4. Entlastung von Vorstand und Geschéftsleitung
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5. Wiinsche, Antrdge, Verschiedenes

Im Anschluss wiinschen wir gute Unterhaltung mit Elke Pelz-Thaller,
selbst Bauerin auf einem Aussiedlerhof in Oberbayern und ausgebil-
dete Personlichkeitstrainerin.

Zu Beginn der Veranstaltung laden wir Sie um 19.30 Uhr zu einem
Vesper ein und bitten um plnktliches Erscheinen. Zur besseren
Planung bitten wir um vorherige Anmeldung bis spatestens
17.03.2025 unter Tel.: 07585/9307-0, E-Mail: info@mr-ao.de

lhr Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

Kunst und Kultur Sigmaringen

25 Jahre Kammerorchester Sigmaringen
Sonntag, 16. Marz 2025, um 18 Uhr
in der Stadthalle Sigmaringen

Karten:
Biiro KuKu 07571-13081
Reservix: www.reservix.de Tel.: 01806-700733

Wieder Gebrauchtwarenborse in MeB3kirch

Weiterverwenden statt wegwerfen.

Zum Zweck der Mullvermeidung, veranstaltet die evangelische
Freikirche MeBkirch, in Zusammenarbeit mit der Goldéschschule
und der Stadt Mef3kirch, wieder eine Gebrauchtwarenborse.

Sie 16sen eine Wohnung auf, ziehen um, oder wollen den Dachbo-
den oder Keller entriimpeln? Sie haben nicht mehr benétigte, saube-
re funktionsfahige und gut erhaltene Gegenstande, die nutzlos ihr
Dasein fristen? Dann bringen Sie diese doch am Freitag, 21. Marz in
die Stadthalle MeRkirch zur Borse. Die Artikel werden dann von vie-
len helfenden Handen uUbersichtlich sortiert, so dass am Samstag,
22. Marz, moglichst viele Gegenstdande einen neuen Besitzer fin-
den kdnnen. Angenommen werden Biicher, Spielwaren, Sportarti-
kel, Haushaltsartikel, Haushaltstextilien, Kiichengerate, Kleinmdobel,
Lampen, Bilder, Taschen, Koffer, CD's, LP’s, Biiroartikel, Dekoartikel,
Werkzeug, Gartengerdte und vieles mehr.

Nicht angenommen werden: verschmutzte und defekte Gegenstan-
de. Keine Bekleidung jeglicher Art, Inliner, Schlittschuhe, VHS-Vi-
deokasetten, Pflanzen, Gromdbel, Matratzen.

Annahme der Gebrauchtwaren ist am Freitag, von 15:00 bis
17:30 Uhr.

Gegenstdnde aussuchen und mitnehmen kann man am Samstag,
von 9:00 bis 11 Uhr, gegen Eintritt fir Erwachsene von 5 € und Kin-
der 1 €. Dieses Geld kommt der Golddschschule zugute. Die Schiiler
bieten am Samstag auch Kaffee und Kuchen an.
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

BULETTEN AUS HIRSE UND QUARK AN GEMUSE-JOGHURT,
HUTTENKASE-RADIESCHEN-WAFFELN UND KARTOFFELFLADEN

: e

LUTATEN

W (fir 4 Personen)
e BULETTEN AUS HIRSE UND
QUARK
380 ml Salzwasser
200 g Hirse
3 EL gemischte Garten-
krauter, gehackt (TK oder
frisch)
2 Frahlingszwiebeln mit
Grun, fein gehackt
2 TL Butter
300 g Quark
2 Eier
Salz, Pfeffer
Ol zum Braten

RADIESCHEN-GURKEN-

SCHNITTLAUCH-FRUHLINGS-

ZWIEBEL-JOGHURT
900 g Joghurt,

fein geraspelt

1 Gurke, geschalt, grob
geraspelt

1/2 Bund Schnittlauch,
geschnitten

Salz, Pfeffer aus der Mihle
12 Radieschen, gewaschen,

8 Fruhlingszwiebeln (mit
Grun), in feine Ringe ge-
schnitten

2 - 3 Zehen Knoblauch,
geschalt, in feine Scheiben
geschnitten

1Schale Kresse, abge-
schnitten, verlesen

HUTTENKASE-RADIESCHEN-
WAFFELN

450 g Huttenkase

60 — 70 ml Milch

120 g Mehl

V2 Packchen Backpulver
Salz

5 Radieschen, gewaschen,
fein geraspelt
AUSSERDEM: 1 Waffeleisen

KARTOFFELFLADEN

15 g frische Backhefe
200 g Pellkartoffeln,
geschalt

300 g Mehl

1 Prise Salz

Ca. 40 - 50 ml Olivensl
AUSSERDEM: Teine 26er-
oder 28er-Backform,
Kartoffelpresse

ZUBEREITUNG

BULETTEN AUS HIRSE UND QUARK:

Hirse erst unter heiRem Wasserstrahl abbrausen, in einem
Sieb abtropfen lassen. In einem Topf alle Hirse im Salzwas-
ser aufkochen und ca. 15 — 20 Min. mit Deckel auf niedriger
Stufe garen (zwischendurch immer mal wieder umrthren).
Krauter, Frahlingszwiebeln, Butter und Quark in einer
Schussel vermischen, die Eier dazu und alles vermengen.
Abschmecken mit Salz und Pfeffer. Mit nassen Handen in
Bulettenform bringen. Ol in einer Pfanne erhitzen und die
Buletten darin braten.

RADIESCHEN-GURKEN-SCHNITTLAUCH-
FRUHLINGSZWIEBEL-JOGHURT:

Joghurt mit Salz und Pfeffer schaumig schlagen. Radies-
chen, Gurke, Schnittlauch, Frahlingszwiebeln und Kno-
blauch behutsam unter das Joghurt rihren, gut mischen,
dann noch Kresse hinzu (etwas davon zum Garnieren
aufbewahren). Nochmals vorsichtig umrthren, mit der
restlichen Kresse garnieren und zu den Buletten aus Hirse
und Quark sowie den anderen Beilagen reichen.

HUTTENKASE-RADIESCHEN-WAFFELN:
Huttenkase in eine groRe Schussel geben und ein wenig
glatt (aber nicht zu glatt) ruhren, die Milch dazugieRen
und zu einer Creme verrthren. Das Mehl unter standigem
Ruhren hinzufigen und zu einem dickflissigen Tropfteig
verarbeiten (ggf. je nach Konsistenz etwas Mehl oder Milch
hinzuftgen). Das Backpulver sowie etwas Salz hineingeben
und verrthren. Zum Schluss die Radieschen unterruhren.
Abschmecken. Das Waffeleisen einschalten und nach
Hersteller-Anleitung die Waffeln backen.

KARTOFFELFLADEN:
Backform mit Backpapier auslegen. Hefe in etwas Wasser
auflésen. Die Pellkartoffeln durch die Kartoffelpresse dru-

T\PPS & TR‘CKS cken, dann auf eine Arbeitsplatte geben. In die Mitte eine
nn man aufgewarmt Mulde drucken. Mehl, Hefe und Salz hineingeben. Alles mit
h drei bis vier Tagen noch verzehfe.nv den Handen kraftig kneten, nach und nach etwas lauwar-

e nacesetzt sie wurde die gesamte Zeit "ln mes Wasser hinzufiigen — bis der Teig glatt und elastisch
Vz-;;rssfhrank aufbewahrt. Hirse ist Sehre:t:a- sie ist. Nun den Teig in eine Schissel geben und (mit einem
stoffreich, roh sollte man sie aber nie ess€, Kichentuch) abgedeckt 1-2 Stunden gehen lassen bis die
Teig-Oberflache Blasen wirft (nach der 2/3 ,,Gehzeit“ den

Gekochte Hirse kal

i thalt.
reichlich viele Eiweil schadigende Enzyme en

f ig/Zitro-
S . Wasser mit Essig/Zitr
Wer Hirse uber L e duziert die Kochzeit.

nensaure) ein Hirse beschadigt

weicht, der re

Backofen auf 180°C bzw. Umluft 170°Cvorheizen). Den Teig
in die Backform legen und mit reichlich Ol betraufeln.

Manchmal kann die Haut von

sein, dann flieRt ein bit
deshalb besser vor der Zu
waschen.

Ca. 45 Minuten bei 180°C Ober-/Unterhitze bzw. Umluft
170°C im Ofen goldgelb backen (der Teig geht wahrend des
Backens auf!). Den Kartoffelfladen in 4 Portionen schnei-
den und lauwarm zu Hirse und Quark an Gemuse-Joghurt
und den Huttenkasewaffeln servieren.

terer ,Saft” heraus,
bereitung

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

112025



\N\‘s“" " Aushilfsfahrer/in mit CE-Schein

Kniesel Gabelstapler GmbH & Co. KG
Saarstr. 29, 88512 Mengen, Tel. 07572 /713 605

Fax: 07572 /713 638 - info@knieselgabelstapler.de
www.knieselgabelstapler.de

HAUS zur MIETE gesucht in Sig + OT

nach 13 Jahren missen wir (Fam. Salzmann: Mama/Papa/Kind)

leider wg. Hausverkauf ausziehen. 07576 /929 36 07
qete E:r
Einzelnachhilfe fms:'m 3
] note
- zu Hause - 3, 6UT (1 %
ﬂ”#suf 1001'

qualifizierte Nachhilfelehrer
fiir alle Facher und Klassen

—o 00 Biberach:
= Riedlingen:
.. Bad Saulgau:
AC Sigmaringen: 07571 - 68 14 92

Mef3Kirch: 07575 - 92 30 85
www.abacus-nachhilfe.de

07351 - 57 58 38
07371 - 96 61 07
07581 - 48 49 75

DRUCKSACHEN '
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr

Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-

len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges
. Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-

nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.

Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschaftlichen
| Drucksachen.

Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,
- Festschriften/Chroniken, Bucher,
Vereinszeitungen, Schilerzeitungen

" Geschaftspapiere:  Visitenkarten, Briefbogen,
Formulare, Durchschreibesatze,
?-_ Geschéftsberichte
-/ Werbemittel: Blocke, Kalender, Broschuren,

|

Prospekte, Flyer, Mailings,
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen: Einladungen, GruRkarten,
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen,
Familienanzeigen

und vieles mehr...

y S
ilPRIMO

rlag | Druck | Service

-

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
o 077719317-932 &3 print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

~ PRIMO-RATSELSPASS

SILBENRATSEL

Aus den Silben ah - au - ben - blick - dacht -
de - der - disch - dung - er - fahr - fan - form -
ge - ge - gen - gen - grund - hal - he - hol - in -
ka - kauf - kel - ki - koe - laen - laes - lags - lo -
lo - mann - men - nach - nein - nigs - no - nos -
pell - quan - re - rie - rinn - sa - schlupf - se
ser - sig - skal - stand - stein - taet - ten - ti -
ti - ver - ver - was - weg - wen - wi - wicht - win

sind 20 Wérter zu bilden, deren funfte Buchstaben, von
unten nach oben gelesen, und achte Buchstaben, von
oben nach unten gelesen, eine Bauernweisheit ergeben.

1. Schwerathletik

2. Gefiahrte

3. Schuldvermutung, Argwohn

4. Phrase, Floskel

5. Menge (lat.)

6. leichtsinnig, unachtsam

7. Beruf im Pressewesen

8. Nahrwerteinheit

9. Urgestalt

10. FIFA-Prasident (Gianni)

11. Versteck

12. Gosse

13. Ablehnen von etwas

14. imitieren

15. Moment

16. bekommen

17. stark atzendes Sauregemisch

18. Auflehnung, Protest

19. chirurgisches Messer

20. westeuropaische Sprache (umgs.)
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Die Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG gehért als zukunftsorientiertes Medien- und Dienstleistungsunternehmen, spezialisiert als
Fachverlag fir Amts-, Mitteilungs- und Infoblatter im Stiden von Baden-Wirttemberg zu den Top Adressen. Fir Gber 165 Verwaltungen

produzieren wir wochentlich Ihr Heimatblatt. Dabei spielt die grafische Umsetzung der Vorlagen unserer Kunden eine bedeutende Rolle.

MEDIENGESTALTER (m/w/d)

Optimieren und gestalten Sie mit uns und bewerben Sie sich.

STARTTERMIN: ab sofort

ARBEITSZEIT: Vollzeit

MOCHTEN SIE GEMEINSAM MIT UNS WACHSEN?

Fir unsere Kunden produzieren Sie das Layout / die Anzeige im
Gestaltungstool Adobe InDesign

Sie Uberwachen und stellen sicher, dass die fertigen Anzeigen-
vorlagen unseren Qualitdtsvorgaben entsprechen

Sie begeistern sich fiir eine leserfreundliche und ansprechende
Mitgestaltung unserer Heimatblatter

Idealerweise haben Sie schon Praxiserfahrung als Mediengestalter
gesammelt

Im Umgang mit der Adobe Creative Suite (InDesign, Illustrator,
Photoshop, Acrobat), sowie mit MS-Office Anwendungen sind
Sie sicher

Individuelle Grabsteine
gestaltet aus Meisterhand

Waibel & Sohn GmbH
Max-Eyth-Str.6 /72505 Krauchenwies

07576/962115 www.waihel-natursteine.de

Sie verfligen Uber eine abgeschlossene Ausbildung zum Medienge-
stalter und lhre Stérken liegen in der Gestaltung und Umsetzung von
Anzeigen/Vorlagen fiir unsere Kunden. Sie zeigen ein ausgepréagtes
Qualitatsbewusstsein und eine duBerst saubere, gewissenhafte und
selbststandige Arbeitsweise?

DANN FREUEN WIR UNS AUF IHRE BEWERBUNG

per E-Mail an stellenangebote@primo-stockach.de
oder per Post an

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

z.Hd. Jessica Konig

MeBkircher StraBe 45

78333 Stockach

Wir bieten Unterstiitzung im Alltag u. Haushalt

fur Menschen jeden Alters mit Pflegegrad
Mitarbeiter*innen direkt vor Ort, Abrechnung
mit Pflegekassen Tel. 07461 1713457

www.hiltel-heilerziehungspflege.jimdo.com

»

WWW.GEWERBE-STOCKACH.DE

HIMMEL .HﬁLLE

25 MAI 2025 Alle Betriebe und Institutionen

aus Stockach und der

10 - 17 UHR Verwaltungsgemeinschaft:
JETZT ANMELDEN




FR. 14.03.25 vON 8.00 UHR - 18.00 UHR
SA. 15.03.25 VON 8.00 UHR 16 00 UHR

Kostenlose Bodenuntersuchunq'
Freitag, 14.03.2025 13.30 Uhr-18.00 Uhr

Bringen Sie einfach ca. 300 g Erde mit.
Gartnermeister Bernhard Halmer testet
ihre Erde und gibtihnen eine
Diingeempfehlung mit professioneller
schriftlicher Auswertung.

00

Hinterer Stockertweg 18 88605 MeRkirch
07575/3652 www.blumenland-halmer.de

/U VERKA

Von der Sonne verwohnt -
Einfamilienhaus mit
Einliegerwohnung

Lage: Krauchenwies

WHl.: ca. 213 m?

Grd.: ca. 689 m?

Baujahr: 2000

Kaufpreis: 589.000 €
Provision: 3,57 % inkl. MwSt.
Energie: 73,2 kWh/(m2*a), B
Heizungsart: Ol-Heizung

KLEINER Immobilien

r! Marco Schweizer
0172 2521319

www.kleiner-immobilien.de

< B @

ca. 213 m?

Farben +HHEMNEEL | | LEHMN
Tapeten N
Bodenbeldge I
Trendtechniken !
Lackspanndecken
Geristhau
Verputzarbeiten
Fassadenrenovierung

Farbkonzepte im Innen und AuBenberelch
HENKEL- LEHN farbproject | Ablacher Str. 15 | 72514 Inzigkofen | Tel. 07571 749660

Inzwischen 10 Jahre in Allensbach als
Privatpraxis fiir integrative Psychiatrie
Schwerpunkt Traumatherapie / Begutachtung

(auf dem Horenberg)  SchulstraBBe 14 a | Tel. 07533 949 1567

Dr. med. Brigitte Schéfer FA Psychiatrie (D und CH) —
Psychotherapeutische Medizin

Lertifiziert: DeGPT ~ EMDRIA  Som.Exp./Levine.  System.Th (ISAIL)

Wem mein Praxisschild so unwiderstehlich gefiel, dass er es dieser Tage

abschrauben und an sich nehmen musste, empfehle ich dringend, es mir
zuriickzubringen (Polizei/Post).

Damit bricht sich niemand

einen Zacken aus der Krone

Die Bestattungsvorsorge - nehmen
Sie das Zepter selbst in die Hand.

N\
“BAR

Das Original im Naturpark Obcre Donau
Restattungshaus Werner & Hilde Bir

In den Burgwiesen 10
72488 Sigmaringen

¢, 07571-2565'

www.baer-bestattungen.de

o

., OTT Bestattungen

seit 1969 in Sigmaringen

Bestattungen auf allen Friedhdfen
y Individuelle Beratung | Bestattungsvorsorge

4' -
\u)

fotoscHuLTHEiSs

Passbilder

Biometrisch
Antonstrafle 32

72488 Sigmaringen
Tel.: 075715777

Zum sofort Mitnehmen
Ohne Terminvereinbarung
Fir alle Lander




GERADE LIFTE |

TREPPENLIFTE:

vom 21. bis 23. Marz 2025

’ Vortrage Hybrldlandschaft -
Chancen und Risiken*

Praxis Ladertag
mitGiANT Manitou, Fendt

Tag der oﬂenen Tur
ET RS EE QRIS s e
Friihschoppen, Mittagstisch,
Kaffee und Kuchen
e b =

*Die Veranstaltung erfiillt die 2-stiindige Sachkundeschulung mit Nachweis.
Anmeldung liber unsere Website, oder telefonisch 07552 9387010.

Pfullendorf/Aach-Linz - Stelzacker 9 - Tel. 07552 93870-0

ZG Raiffeisen

www.zg-raiffeisen-technik.de

VERTRAUEN DURCH SERVICE

Jetzt
Musterkichen

KURVENLIFTE |

BERATUNG | ZUSCHUSS

VERSTARKUNG
GESUCHT!

Immobilienkaufmann / WEG-Verwalter /

Assistenz fiir Hausverwaltung
Q sigmaringen @@ in Voll- oder Teilzeit

Jetzt bewerben! J&Eswww.lange-immo-eu Edinfo@imv-lange.de

Z g;e:;:l;isnggrozgt.:zlllObermarchtal o, K U C H E N
|
ZENTRUM

MARCHTAL

LEBENSRAUM KUCHE

Einzigartige Kiichenausstellungen - 4 Mal in Schwaben

Landwirt sucht Ackerland und
Grinland zur Pacht

suche.acker@gmx.de

bis zu70%

reduziert!

Premium - Kiichen - Qualitat
Beratung und Planung

Lieferung und Montage
durch unseren
Schreiner-Meisterbetrieb

Rock 'n' Roll Club Cadillac Mengen e.V.
Boogie-Woogie fiir Anfanger
- Start am Montag, 17. Médrz 2025
Boogie-Woogie fiir Fortgeschrittene
- Start am Montag, 28. April 2025 :
Immer montags, 20 bis 22 Uhr, 5 Abende,
im Gasthaus Adler in Mengen-Ennetach.

Weitere Infos erhalten Sie bei:
Rolf Curth, 0160/ 8 23 97 55 oder recmoby@freenet de

Klavierstimmer Jacobi  Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 « 0170 81 58 400 « www.klavierbau-jacobi.de




