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Finanzwesen
Herr Balle 7307-13
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Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
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Gemeindekasse
Frau Speh 7307-15
eMail: speh@inzigkofen.de

Hauptamt
Frau Röhling 7307-16
eMail: roehling@inzigkofen.de

Bürgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail: gombold@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte
Frau Rzepka  07571/9297750
eMail: rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 – 12.00 Uhr und 
mittwochs 15.00 – 18.00 Uhr)

Öffnungszeiten  
Ortsverwaltungen 
Vilsingen: 
Dienstag  11.00 – 13.00 Uhr 
Mittwoch  18.30 – 19.30 Uhr 
Tel.: 07571/51041 
eMail: ovvilsingen@web.de

Engelswies: 
Dienstag  18.00 – 19.00 Uhr 
Tel.: 07575/3674 
eMail: ov.engelswies@web.de

Hilfe von Haus zu Haus 
Inzigkofen e. V.
Frau Jeske 07571/1839315
(nur Dienstag vormittag)
andernfalls 07571/682427
Sie erreichen uns im Internet unter:  
www.inzigkofen.de

Forstrevier Inzigkofen- 
Krauchenwies 
Johannes Lang  07576/2157
Mobil: 0172/7637415
eMail: johannes.lang@lrasig.de

Wasserversorgung
Störung 07579/524

Öffnungszeiten des  
Bürgermeisteramts  
Inzigkofen
vormittags:
Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Polizei 110

Feuerwehr, Notarzt,  
Rettungsdienst 112

Krankentransport 19222

Kreiskrankenhaus 1000

Zahnärztl. Notdienst 01801 116 116

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Kinderärztlicher Notdienst 116117

Augenärztlicher Notdienst 116117

HNO-Notdienst 116117

Öffnungszeiten  
Notfallpraxis
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 
vom 08.00 – 22.00 Uhr

Apotheken 
(Der Notdienst beginnt immer um 
8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des darauffol-
genden Tages.) 
Allerheiligen, 
01. November 2024
Neue Apotheke am Schloß, 
Sigmaringen
Tel.: 07571 / 684494 

Samstag, 02. November 2024
Herz-Apotheke im Kaufland, 
Sigmaringen
Tel.: 07571 / 747339 

Sonntag, 03. November 2024
Apotheke Leopold, Sigmaringen
Tel. 07571 / 13665

Tierarzt 
Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040 
Dr. Kullen, Tel.: 07575/92310 
Dr. Busch, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen
Erziehungsberatungsstelle 
Tel. 07571 / 7301-60 

Anlaufstelle bei sexueller 
Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen 
Tel. 07571 / 7301-50 

Beratungsstelle 
häusliche Gewalt  
Tel. 07571 / 7301-0

Pflegestützpunkt 
Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und 
pflegebedürftige
Menschen und deren Angehörige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

EnBW
Störung 0800 3629-477

Stadtwerke Sigmaringen
Öffnungszeiten Kundencenter 
Marie-Curie-Str. 8

persönlich:
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do 10.00 - 17.00 Uhr
Freitag 10.00 - 13.00 Uhr

Servicenummer  0800 92770-333
Technisches Büro 07571 92770-222
Störungsnummer 0800 92770-222

Redaktionsschluss 
Dienstag um 10.00 Uhr

Geburtstage

Wir gratulieren
Zum 73. Geburtstag am 03. November 2024
Herrn Franz Simmel, Inzigkofen
 
Zum 83. Geburtstag am 05. November 2024
Herrn Hermann Bürgermeister, Inzigkofen
 
Zum 73. Geburtstag am 05. November 2024
Herrn Hans Gelle, Inzigkofen

Suche nach Wohnraum für Flüchtlinge 

Die Gemeinde Inzigkofen ist auf der Suche nach geeignetem 
Wohnraum für bereits integrierte Flüchtlingsfamilien.

Wir bitten Sie um Ihre Unterstützung, indem sie uns über ver-
fügbare Wohnungen, Häuser oder andere geeignete Räumlich-
keiten informieren.

Wenn Sie über entsprechenden Wohnraum verfügen oder je-
mand kennen, der helfen kann, wenden Sie sich bitte an Frau 
Johanna Laplace, Tel.: 07571 7307-12, 
E-Mail: j.laplace@inzigkofen.de. 

Wir danken Ihnen im Voraus für Ihre Mithilfe
und Ihr Engagement.
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Glasfaserausbau Gemeinde Inzigkofen
Baubeginn und Infoveranstaltungen 

Der Breitbandausbau der Gemeinde Inzigkofen geht nach der 
Vergabe der Planungs- und Bauleistungen mit großen Schrit-
ten weiter voran. Die zukunftsweisende Glasfasertechnologie 
wertet strukturschwache Regionen im ländlichen Raum nach-
haltig auf und ebnet den Weg in die digitale Welt für alle Men-
schen – überall und zu jeder Zeit. 

Dank der Förderprogramme des Bundes und des Landes Ba-
den-Württemberg ist die Gemeinde in der Lage, das Mam-
mutprojekt Glasfaserausbau mit einer Investitionssumme von 
stolzen 10,85 Millionen Euro durch die BLS zu realisieren. Durch 
ingenieurtechnische Planungs- und Bauleistungen, welche EU-
weit ausgeschrieben und nun an LEONHARD WEISS GmbH & 
Co. KG vergeben wurden, werden im nächsten Schritt zum Aus-
bau der Netzinfrastruktur detaillierte Ausführungsplanungen 
für rund 1.150 Breitbandhausanschlüsse ausgearbeitet. 

Bevor die Bagger endlich rollen können, werden im Vorfeld 
der Baumaßnahme die Grundstückseigentümer zum Hausan-
schlussmanagement von LEONHARD WEISS GmbH & Co. KG 
angeschrieben und schriftlich über die Anschlussmöglichkeit 
bzw. den Vertragsabschluss mit dem Auftraggeber der BLS in-
formiert. 

Darüber hinaus werden zeitnah Informationsveranstaltungen 
in den auszubauenden Ortsteilen durchgeführt, damit dem er-
warteten Baubeginn für den ersten Bauabschnitt, Ortsteil En-
gelswies (geplant Ende November 2024) nichts mehr im Wege 
steht! 

Die Informationsveranstaltungen sind wie folgt  
geplant: 
Engelwies
Dienstag, 19. November 2024
19.00 Uhr im Gemeindehaus/
Pfarrsaal St. Verena Engelswies
 
Vilsingen/Dietfurt
Montag, 25. November 2024
19.00 Uhr in der Keltenhalle Vilsingen
 
Inzigkofen/Pault
Mittwoch, 15. Januar 2025
19.00 Uhr in der Römerhalle Inzigkofen

Amtlicher inhAlt

Einladung 

Öffentliche Gemeinderatssitzung 
am Donnerstag, 07. November 2024, um 19.00 
Uhr im Bürgersaal des Rathauses Inzigkofen 

Tagesordnung: 
1. Bürgerfragen 
2.    Bebauungsplan „Zeilen Ost“ mit Örtlichen Bauvorschrif-

ten in Inzigkofen
-  Behandlung der Anregungen, Abwägung der Ergebnisse 

der frühzeitigen Beteiligung   der Öffentlichkeit sowie der 
frühzeitigen Beteiligung der Behörden und sonstigen Träger 
öffentlicher Belange

-  Billigungsbeschluss Entwurf des Bebauungsplanes
-  Beschluss Entwurf der Örtlichen Bauvorschriften
-  Auslegungsbeschluss
 nach § 3 Abs.2 BauGB zur Beteiligung der Öffentlichkeit und 

nach § 4 Abs. 2 BauGB zur Beteiligung der Behörden und 
sonstigen Träger öffentlicher Belange.

 Herr Städteplaner Groß wird anwesend sein 
3. Breitbandausbau in der Gemeinde Inzigkofen

-  Vorstellung Ausbauplanung/Weiteres Vorgehen/Zeitplan/
Mitverlegemaßnahmen

-  Bürgerfragen
 Vertreter der Firma Leonhard Weiss GmbH & Co. KG als GÜ, der 

BLS und der Netze BW werden anwesend sein  
4. Bebauungsplan „Erweiterung Solarpark Engelswies“

- Abwägungsbeschluss zu den im Rahmen der Beteiligung der 
Öffentlichkeit (§ 3 Abs. 2 BauGB) und der Beteiligung der Be-
hörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange (§ 4 Abs. 
2 BauGB) vorgebrachten Anregungen und Stellungnahmen 
zum Bebauungsplan „Erweiterung Solarpark Engelswies“

-  Satzungsbeschluss Bebauungsplan „Erweiterung Solarpark 
Engelswies“

 Herr Todtenhaupt vom Ingenieurbüro Gansloser wird anwe-
send sein 

5. Vergabe Feuerwehrlöschfahrzeug HLF10 für die Freiwilli-
ge Feuerwehr Inzigkofen, Abteilung Vilsingen 

 Kommandant Rainer Klein wird anwesend sein
6. Investitionshaushalt 2025

-  Vorstellung der Eckpunkte 
7. Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse 
8. Bekanntgaben 
9.   Verschiedenes
 
 

 

Einladung 
Öffentliche Gemeinderatssitzung (Waldsitzung) 
am Freitag, 08. November 2024 
im Sitzungssaal des Rathauses Vilsingen 

Ortsbesichtigung: Treffpunkt um 15 Uhr in Engelswies am Sitz-
bänkle beim Waldrand am Menninger Sträßle als Ausgangspunkt 
der Waldbesichtigung zu Fuß (bitte an rustikales Schuhwerk denken 
und – wenn möglich – Fahrgemeinschaften bilden). 
 
Tagesordnung: 
Öffentlich (Beginn: 18.00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses Vil-
singen): 
1.  Gemeindewald   

-  Aktuelles aus der Forstwirtschaft
-  Prognose für Waldwirtschaftsjahr 2024 und Waldbetriebs-

plan 2025
-  Bürgerfragen zum Thema Gemeindewald

 Herr Fachbereichsleiter Stefan Kopp und Herr Revierleiter 
Johannes Lang werden anwesend sein 

2. Bekanntgaben 
3. Verschiedenes 
 
Die Bevölkerung ist herzlich zum Besuch der Sitzungen 
eingeladen. 

Solarleuchte entwendet
Uns wurde am Samstag den 26.10.2024 gegen 20:30 eine Solar-
leuchte entwendet.
Das Grundstück wird Videoüberwacht. Einer der Täter trug einen 
Pullover und Schuhe der Marke Nike und eine Art Arbeitshose. 
Vielleicht wurde irgendwo eine Solarleuchte gefunden oder je-
mandem sind Jungs mit einer  leuchtenden Solarlampe aufge-
fallen.

Für Hinweise wären wir sehr dankbar.
Mandy & Alessandro
015254755643
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Gemeinderäte informierten sich 
Interkommunaler Gewerbe- und Industriepark und  
Kläranlage Sigmaringen 

Wirtschaftsförderer Uwe Knoll von der Stadt Sigmaringen empfing 
kürzlich die Gemeinderäte aus Inzigkofen und anderen beteiligten 
Gemeinde zu einer Informationsveranstaltung im Interkommu-
nalen Gewerbe- und Industriepark Graf-Stauffenberg (IGGS). Be-
kanntlich ist die Gemeinde Inzigkofen mit 10 % daran beteiligt. Uwe 
Knoll stellte den Stand der Konversion der ehemaligen Kaserne zum 
Gewerbegebiet dar. Der Einflussbereich des von 9 Kommunen ge-
tragenen Zweckverbandes erstreckt sich nicht über das ganze Ge-
lände. So behielt das Land einen nicht unbeträchtlichen Teil für die 
Landeserstaufnahmestelle (LEA) zurück. Der Bund plant außerdem 
die Verlegung der Zollschule in den östlichen Bereich des Geländes, 
also in Richtung Gemarkung Bingen. Ganz am westlichen Rand hat 
sich die Stadt Sigmaringen Flächen gesichert. Neben den bebauten 
Bereichen im Süden der ehemaligen Kaserne verfügt der IGGS über 
Außenbereichsareale des vormaligen Standortübungsplatzes. Die 
ehemaligen Militärhallen sind erfreulicherweise weitgehend ver-
mietet und sorgen für gute Einnahmen beim IGGS. Derzeit laufen 
einige Gespräche über den Erwerb einzelner Hallen. Missfallen bei 
den Gemeindevertretern erregte allerdings die Tatsache, dass der 
Artenschutz – wie in vielen anderen Bereichen auch – das schnelle 
Vorankommen in Sachen Konversion und Erweiterung des Gewer-
begebiets teilweise massiv erschweren. Hier erwartet man sich eine 
bessere Unterstützung der Politik. 

Im Anschluss besichtigten die Gemeinderäte die Sammelkläranlage 
Sigmaringen, in der nun die Abwässer aus der gesamten Gemein-
de Inzigkofen gereinigt werden. Konrad Walter vom Stadtbauamt 
und Klärwärter Lother Bosch stellen den Gemeinderäten die ein-
zelnen Reinigungsstufen der modernisierten Großkläranlage vor. 
Die Kläranlage Vilsingen ist inzwischen stillgelegt und der Rück-
bau der Maschinentechnik hat bereits begonnen. Aufgrund der 
Aufgabe der Kläranlage Vilsingen wurde ein Abwasserpumpwerk 
sowie eine Druckleitung von der Kläranlage über den Butzach bis 
nach Inzigkofen zum Regenüberlaufbecken beim Gewerbegebiet 
Pault Tal gebaut, um die Abwässer zur Sammelkläranlage Sigma-
ringen befördern zu können. Im Butzachweg wurde im Zuge der 
Tiefbaumaßnahme auch eine Trinkwasserverbundleitung von der 
Lindenwasenstraße Vilsingen bis zum Trinkwasserhochbehälter 
„Hochzone“ am Butzach zur Erhöhung der gegenseitigen Versor-
gungssicherheit verlegt. Gleichzeitig wurde am Ortsrand von Vilsin-
gen ein Pumpwerk dafür errichtet. Die Abwässer von Vilsingen und 
Engelswies werden von der Kläranlage Vilsingen über die Drucklei-
tung nach Sigmaringen befördert, wodurch künftig die bisherigen 
Belebungsecken auf der Kläranlage entbehrlich werden. Diese wer-
den in Kürze teilweise zurückgebaut und es wird dort ein natürlich 
gestaltetes Regenrückhaltebecken in Form einer großen Mulde als 
Regenwasserpuffer entstehen.

Der Speiseplan des Mittagstisches für  
Senioren im Pfarrhaus Vilsingen 

Speiseplan für Dienstag, den 5. November 2024:
Menü 1: Gebr. Grießsuppe, Schwäbisches Linsengemüse, Wienerle, 
Spätzle und Pudding.
Menü 2: Gemüseschnitzel mit Soße, Teigwaren und Blattsalat. 

Speiseplan für Donnerstag, den 7. November 2024:
Menü 1: Flädlesuppe, Reh-Edelgulasch aus heimischen Wäldern, 
Spätzle, Blaukraut und Fruchtquark.
Menü 2: Drei Stück Pfannkuchen mit Apfelmus. 
 
Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines Menüs sind zwin-
gend erforderlich! Bitte kontaktieren Sie dazu Wilma Stroppel 
(Telefon: 07571 – 681262). Dies ist bis zum Vorabend des jewei-
ligen Mittagstisches möglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis 
spätestens 8.00 Uhr am Morgen des Mittagstisches noch möglich.

Außerdem wird von der Nachbarschaftshilfe ein Fahrdienst an-
geboten, der es auch Personen ermöglicht, am Mittagstisch teilzu-
nehmen, die nicht selbstständig kommen können.

Quitten zu verschenken 

Interessenten können sich direkt an den Schenker Tel.: 07571 / 52415 
wenden. Im Bürgerblatt werden die abzugebenden Gegenstände 
veröffentlicht. Wer etwas zu verschenken hat, kann dies dem Bür-
germeisteramt, Frau Uhrenbacher, Tel.: 07571 / 7307-10 mitteilen.

Lias Schieron –  
Ein aufstrebender Stern im Motocross 

Lias Schieron aus Inzigkofen ist 
erst 8 Jahre alt und bereits ein 
herausragendes Talent in der 
Motocross-Szene, begeistert 
Fans und Experten gleicher-
maßen mit seinen beeindru-
ckenden Leistungen auf der 
50ccm KTM. Der junge Fahrer, 
der für den 1. RMC Reutlingen 
an den Start geht und Teil des 
Teams MX-Vogelwaid ist, krön-
te seine Saison 2024 mit dem 
Titel des AFM-Champions. In 20 
spannenden Wertungsläufen 
sicherte er sich ganze 10 Siege 
und überzeugte mit Konstanz 
und Geschwindigkeit.

Darüber hinaus triumphierte Lias als Französisch-Schweizer Meister, 
was seine herausragenden Fähigkeiten im internationalen Wettbe-
werb unterstreicht. Als Gaststarter im BW-Cup nutzte er die Gele-
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genheit, wichtige Rennerfahrung zu sammeln und fuhr beim Al-
pencup in Möggers einen beeindruckenden dritten Tagesrang ein. 
Seine Leistungen führten ihn zur Qualifikation für die IMBA Europa-
meisterschaft in Kleinhau, ein bedeutender Schritt nach vorne, den 
er über seine Erfolge im SJMCC und AFM erreichte.

Auch bei den MX-Masters Kids in Frankreich stellte Lias seine Klas-
se unter Beweis. Nach einer erfolgreichen Saison plant er nun sein 
Wintertraining in Italien, Sardinien und Frankreich, um optimal für 
den Aufstieg in die 65ccm-Klasse mit Yamaha und seinem Team vor-
bereitet zu sein.

Mit der Unterstützung seines Vereins 1. RMC Reutlingen und sei-
nes Teams MX-Vogelwaid stehen Lias Schieron alle Türen offen, um 
seine Karriere weiter fortzusetzen. Die Motocross-Welt kann ge-
spannt sein, welche Erfolge der Nachwuchsstar in der neuen Klasse 
feiern wird.

Theaterstück wurde zum tollen Workshop
Am Mittwoch, 16.10.24 war das Dialogtheater Stuttgart mit seinem 
Stück „Der 52. Hochzeitstag“ zu Gast bei der Lokalen Allianz für Men-
schen mit beginnender Demenz bei der Gemeinde Inzigkofen. Viele 
Interessierte aller Altersstufen fanden den Weg in den Bürgersaal im 
Rathaus, so dass immer wieder neue Stühle hinzugestellt werden 
mussten. Kornelia Masur und Dr. Carlo Müller zeigten in Ihren per-
fekt gespielten Rollen, in denen sie mehrere Personen verkörperten, 
sehr eindrucksvoll, wie es sein kann, wenn das Gedächtnis langsam 
schwindet, und auch Hochzeitstage einfach vergessen werden.

Trotz ihrer sehr humorvollen Darstellung ging die Ernsthaftigkeit 
des Themas „Demenz“ nicht verloren. Im Anschluss zur Aufführung 
wurde mit dem Publikum gemeinsam analysiert, wie Situationen, 
die Konflikte, Trauer, Wut etc. auslösen, durch eine andere Verhal-
tensweise, Wortwahl, vermieden oder entspannt werden können. 
Hierbei konnten die Zuschauerinnen und Zuschauer selbst auf die 
Bühne gehen und gemeinsam mit den Theaterleuten erproben, wie 
ihr Lösungsvorschlag ankommt. Das Dialogtheater stand auch nach 
der Veranstaltung noch für Fragen bereit. „Jetzt bin ich gestärkt“, 
sagte eine Zuschauerin, „und habe wieder Tipps, wie ich in gewissen 
Situationen besser reagieren kann!“. „Vorträge sind auch gut und 
hilfreich, wenn man aber selbst in das Geschehen involviert wird, 
dann kann man das besser verinnerlichen“, meinte ein anderer Gast. 

Die Lokale Allianz der Gemeinde Inzigkofen ist sich sicher, dass dies 
nicht die letzte Veranstaltung mit dem Dialogtheater Stuttgart sein 
wird und möchte dieses gerne mal wieder nach Inzigkofen einladen. 
Die Veranstaltung wurde finanziert im Rahmen des Projektes Ehren-
amtliche Erstbegleitung von Menschen mit beginnender Demenz 
aus Geldern des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend

umweltecke

Abfuhr Gelber Sack, Bio-Tonne und  
Restmülltonne 

Der Gelbe Sack wird am Montag, 04. November 2024 ab 6.00 Uhr 
abgeholt.
Die Bio-Tonne und die Restmülltonne werden am Donnerstag, 
07. November 2024 ab 6.00 Uhr geleert - bitte die Müllgefäße mit 
der Räderseite zur Straße hin bereitstellen und zeitnah nach der 
Leerung wieder vom Gehweg entfernen, damit dieser für Fußgän-
ger und Kinderwägen uneingeschränkt zur Verfügung steht.   

Bitte stellen Sie Ihre Bio-Tonne, ihre Restmülltonne bzw. die Gelben 
Säcke rechtzeitig zur Abfuhr bereit.
 

Grüngutsaison endet am 30. November 

Auf den Recyclinghöfen im Landkreis Sigmaringen ist noch bis 
Samstag, 30. November, die Anlieferung von krautigen Grünabfällen 
wie Laub oder Heckenrückschnitt möglich. Holzige Grünabfälle ab 
einem Stammdurchmesser von mindestens 3 Zentimetern können 
auch nach dem Ende der Grüngutsaison dort abgegeben werden. 

Wer krautige Grünabfälle nicht bis zum Start der neuen Saison im 
Frühjahr 2025 zu Hause lagern möchte, kann das Grüngut ganzjäh-
rig direkt bei der Entsorgungsanlage Ringgenbach anliefern. Holzi-
ge Grünabfälle werden dort ebenfalls ganzjährig angenommen. Ge-
öffnet ist die Entsorgungsanlage montags von 8.30 bis 12 Uhr und 
von 13 bis 16.30 Uhr, dienstags bis donnerstags von 8 bis 12 und von 
13 bis 16.30 Uhr, freitags von 8 bis 12 und von 13 bis 17 Uhr sowie 
samstags von 9 bis 12 Uhr. 

Gartenabfälle dürfen nicht im Wald entsorgt werden, da dessen 
Ökosystem dadurch langfristig gestört wird. Bei der Verrottung auf 
dem Waldboden setzen Grünabfälle Nährstoffe frei, die wie hoch 
dosierter Dünger wirken. Durch die Überdüngung breiten sich 
flächig stickstoffliebende Pflanzen wie Brennnesseln aus und ver-
drängen anspruchsvolle heimische Pflanzen. Außerdem werden 
gebietsfremde Pflanzenarten eingebracht, zu denen invasive Arten 
wie drüsiges Springkraut, die Ambrosia oder der Japanische Stau-
denknöterich gehören. 

Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Abfallberatung gerne 
unter der Telefonnummer 07571 102-6677 und per E-Mail an abfall-
beratung-kaw@lrasig.de. Weitere Informationen gibt es auch über 
die Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft und auf der Internetseite 
www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwirtschaft.

mitteilunGen Aus VilsinGen

Benefizkonzert war ein großer Erfolg
Die beiden Chöre Feem und Projekt mit Herz haben das groß-
artige Publikum, in der restlos gefüllten Kirche in Vilsingen, be-
geistert.

Es sind überragende 4.000,- € an Spendengeldern zusammen-
gekommen, die komplett dem Kinder- und Jugendhospizdienst 
aus Sigmaringen, übergeben worden sind.

Ein besonderer Dank gilt der coolen Kiste, die uns die Getränke 
und der Bäckerei Schneckenburger, welche 200 Brezel gespen-
det haben und allen, die bei dem Konzert mitgewirkt haben.

Herzlichen Dank an alle, die zum Gelingen dieses Projektes bei-
getragen haben.
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Aufgrund des Feiertages " Allerheiligen" verschiebt sich der 
Backtag im Backhaus auf

Samstag, den 2. November 2024
zu den gewohnten Zeiten.

Bücherei Vilsingen

Dorfgemeinschaft Vilsingen

Generalversammlung der Dorfgemeinschaft
Die diesjährige Generalversammlung der Dorfgemeinschaft Vilsin-
gen findet am Donnerstag, den 31.Oktober 2024 um 19:30 Uhr im 
Schützenhaus in Vilsingen statt.
 
Tagesordnung: 
• Begrüßung durch den 1.Vorsitzenden 
• Berichte: Vorsitzender
  Schriftführer
   Rechner 
• Entlastung der Vorstandschaft und Rechner 
• Sonstiges / Vereinsschuppen 
• Behandlung der Bezuschussungs-Anträge 
• Neuwahlen
• Wünsche und Anträge
 
Peter Kleiner
1. Vorsitzender

mitteilunGen Aus enGelswies

Kindergarten Engelswies

Projektthema „Feuerwehr“ im Kindergarten
Vom 14.Oktober bis zum 18.Oktober fand unsere Projektwoche zum 
Thema „Feuerwehr“ im Kindergarten statt. In dieser Woche fanden 
täglich Angebote zum Thema statt, wie z.B. ein kleiner Theorie-Teil, 
ein Feuerwehr-Parcours in der Turnhalle, eine Räumungsübung im 
Kindergarten, Kochen zum Thema Feuerwehr, usw.  Im Freispiel hat-
ten die Kinder die Möglichkeit, sich mit Puzzles, Büchern, Ausmal-
bildern, Verkleidungssachen, usw. mit dem Thema zu beschäftigen. 
Als Abschluss unserer Projektwoche besuchten wir die Freiwillige 
Feuerwehr in Engelswies. Nach der Besichtigung des Feuerwehr-
fahrzeuges, einer kleinen Löschübungen für die Kinder und einem 
Frühstück folgte zur Freude aller eine Fahrt im Feuerwehrauto. 

Wir möchten uns recht herzlich bei Emanuel Bauer und Manuel Rie-
ger für den tollen Vormittag bedanken!

kirchliche nAchrichten

Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen 

Allerheiligen, 01. November 2024
09:00 Uhr Engelswies - Eucharistiefeier, anschließend  

Gräberbesuch
09:00 Uhr Inzigkofen - Eucharistiefeier
10:30 Uhr Laiz - Eucharistiefeier
10:30 Uhr Leibertingen - Eucharistiefeier, anschließend  

Gräberbesuch
10:30 Uhr Thalheim - Eucharistiefeier, anschließend Gräberbesuch
10:30 Uhr Vilsingen - Eucharistiefeier, anschließend Gräberbesuch
14:00 Uhr Altheim - Andacht auf dem Friedhof
14:00 Uhr Gutenstein - Andacht auf dem Friedhof
14:00 Uhr Kreenheinstetten - Andacht auf dem Friedhof
15:00 Uhr Langenhart - Andacht auf dem Friedhof 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT 
ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt oder 
den Rettungsdienst sein!
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Samstag, 02. November 2024
18:30 Uhr Vilsingen - Eucharistiefeier 

Sonntag, 03. November 2024
09:00 Uhr   Altheim - Wortgottesfeier
09:00 Uhr   Gutenstein - Eucharistiefeier
09:00 Uhr   Inzigkofen - Eucharistiefeier
10:30 Uhr   Laiz - Eucharistiefeier
10:30 Uhr   Thalheim - Eucharistiefeier
10:30 Uhr Vilsingen - Wortgottesfeier
18:30 Uhr Laiz - Lobpreis

 
 

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Allerheiligen, 01. November 2024
14:00 Uhr Gottesdienst auf dem Friedhof Sigmaringendorf
 Ökum. Gottesdienst
15:00 Uhr Gottesdienst auf dem Friedhof Sigmaringen
 Ökum. Gottesdienst
 
Sonntag, 03. November 2024
09:00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Sigmaringen
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Sigmaringen
 
 

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch 

Sonntag, 03. November 2024
09:30 Uhr Gottesdienst
 

Impressionen von der Hubertusandacht  
an der Verena-Kapelle

Volkshochschulheim

Volkshochschule Inzigkofen

Tagesworkshop Aktzeichnen

Wie Körper zeichnerisch gut dargestellt werden können, werden 
die Teilnehmenden der Volkshochschule Inzigkofen am Samstag, 
den 09. November im Tagesworkshop "Aktzeichnen" anhand der als 
Modell zur Verfügung stehenden Dozentin lernen und verbessern. 
Anatomische Informationen und Tipps zu verschiedenen Mal- und 
Zeichentechniken runden den Workshop ab.
Der von der Volkshochschule Inzigkofen angebotene Workshop be-
ginnt um 09:30 Uhr und endet um 16:00 Uhr.
Um Anmeldung bis Mittwoch, 06. November unter 07571 73980 
oder unter www.vhs-i.de wird gebeten.

Vereine

Vereine Gesamtgemeinde

Fußballclub Inzigk./Vils./Eng. 99

WhatsApp-Kanal FC 99 

Sie wollen keine Informationen und Up-
dates zu Veranstaltungen, Spieltagen und 
Turnieren der Jugend, Frauen- und Her-
renmannschaften des FC 99 verpassen?
Abonnieren Sie unseren WhatsApp-Kanal 
und erhalten Sie alle wichtigen Informa-
tionen in Echtzeit. Einfach den QR Code 
scannen und dem WhatsApp-Kanal des 
FC 99 folgen.

Ergebnisse Spiele FC 99

Sonntag 27.10.
TSV Pfronstetten - FC 99 Damen  1:0
FC 99 Reserve – SGM Altshausen/Ebenweiler  2:1
FC 99 1. Mannschaft - SGM Altshausen/Ebenweiler II  3:0 

Vorschau Spiele FC 99

Sonntag 03.11 in Gomadingen
11:00 SGM Lautertal /FC Engstingen - FC 99 Damen 
Sonntag 03.11 in Uttenweiler -Dietershausen
12:45 SGM Uttenweiler/Spfr Bussen - FC 99 Reserve
14:30 SGM Uttenweiler/Spfr Bussen - FC 99 1. Mannschaft

Vereine in Inzigkofen

Ledigengesellschaft Inzigkofen

Sehr geehrte Mitglieder der Ledigengesellschaft  
Inzigkofen e.V. 

Unsere diesjährige Jahreshauptversammlung findet am Samstag, 
den 09. November 2024 um 19:30 Uhr im Ledigenraum, Park-
weg 7 statt. Um vollzähliges Erscheinen wird gebeten.
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Tagesordnung
1. Begrüßung durch den Vorstand
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Spielmannszugleiters
4. Bericht des Kassiers
5. Bericht des Vorstandes
6. Entlastung des Ausschusses
7. Wahlen
8. Wünsche und Anträge
9. Sonstiges
 
Potenzielle Neumitglieder sind herzlich eingeladen dem Verein an 
der Jahreshauptversammlung beizutreten. Berechtigt hierzu sind 
alle jungen Männer im Alter von 16 Jahren, die in Inzigkofen wohn-
haft und ledig sind. „Wünsche und Anträge“ sind bis spätestens 
06.11.2024 schriftlich bei unserem Vorstand Gregor Zengerle einzu-
reichen. 

Die Ledigengesellschaft Inzigkofen e.V. 1824 grüßt herzlichst mit einem 
3-fach kräftigen Überleg it lang – n’auf auf d’Stang; Zipfel - Hoi

Schwäbischer Albverein OG Inzigkofen

Ladies übergeben Scheck für Schwäbischen Albverein und 
Nachbarschaftshilfe in Inzigkofen 

Die Sigmaringer Service-Clubs Agora Club Tangent 45 und La-
dies Circle 45 überraschten kürzlich die Inzigkofer Ortsgruppe des 
Schwäbischen Albvereins e.V. und den Verein Hilfe von Haus zu Haus 
e.V. Inzigkofen mit einer stattlichen Spendensumme. 

 
Anlässlich der Jubiläumsfeier zum 40. Geburtstag des Bauern-
museums Inzigkofen am 15.09.2024 erwirtschafteten die Ladies 
durch Kaffee- und Kuchenverkäufe einen beachtlichen Gewinn von 
990,00 €. Diese stolze Summe konnte nur durch die zahlreichen Ku-
chenspenden der Inzigkofer Albvereins-Familien und aus den Rei-
hen Ladies erbracht werden. Gleichzeitig stellte die Ledigengesell-
schaft Inzigkofen e.V. Kaffeemaschinen und Geschirr zur Nutzung 
zur Verfügung und sponsorte auch noch Kaffeepulver inklusive 
Milch und Zucker. 

Aufgerundet auf 1.000 € konnten nun die Präsidentinnen der bei-
den Service-Clubs, Petra Lange vom ACT 45 Sigmaringen und Sara 
Sztemberg von LC 45 Sigmaringen, den Vorsitzenden der Inzigkofer 
Vereine jeweils 500 € überreichen. Die Freude war bei Heike Rieger 
von der Ortsgruppe Inzigkofen des Schwäbischen Albvereins und 
Erika Hubbuch von Hilfe von Haus zu Haus Inzigkofen überaus groß 
und beide dankten den Überbringerinnen für ihren Einsatz und 
diese beachtliche Spende.

Die Albvereins-Ortgruppe verwendet den Betrag für Familien-Aktio-
nen rund um das Bauernmuseum, während die Nachbarschaftshilfe 
diesen wertvollen Beitrag als Unterstützung sieht, die es ermöglicht, 
weiterhin Hilfe in unserer Gemeinschaft zu leisten und Menschen in 
schwierigen Situationen oder in Not beizustehen.

Vereine in Vilsingen

Schwäbischer Albverein OG Vilsingen

Herbststimmung im Bittelschießer Täle

Eine kleine Runde mit Ruine Hornstein, Bittelschießer Kapelle, Ruine 
Bittelschieß und natürlich dem Bittelschießer Täle. Die Strecke hat 
ca. 5 km und ist als leicht eingestuft. Treffpunkt am Sonntag, den 3. 
November 2024 um 13:30 Uhr auf dem Dorfplatz / Pfarrscheune.
Empfehlenswert sind, dem Wetter entsprechende Kleidung, gute 
Schuhe und Stöcke.
Weitere Infos bei: Rupert Hotz  (0 75 71) 1 23 42

Turn- und Sportverein 1958 e. V.  
Vilsingen

Männer-Turngruppe TSV-Vilsingen

Wir sind alle über 50 Jahre alt und treffen uns jeweils am Mittwoch 
von 20.00 – 22.00 Uhr in der Keltenhalle zum Sport machen, insbe-
sondere Rückentraining, Muskelaufbau, Kondition, Koordination 
und Gymnastik sowie Ballspiele mit Schwerpunkt Volleyball.
Wenn du aktiv werden willst, dann pack deine Sporttasche und 
schau mal bei uns vorbei, gerne auch nur zum Schnuppern. Wir 
freuen uns auf Dich!
Rückfragen bei Karl-Anton Stroppel, Tel. 51515

SKC Vilsingen

Winter/Krog dominieren die Oberliga
Patrick Winter 633 und Jugendspieler Raphael Krog 611 mit persön-
licher Bestleistung dominieren die Heimbilanz der Oberliga und 
bescherten dem SKCV das zweitbeste Heimergebnis der Vereinsge-
schichte
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Oberliga Südwürttemberg
SKC Vilsingen – KV Geislingen    7:1  (16:8; 3492:3205) 
Gewarnt durch die Auswärtsbilanz der Gegner war volle Konzentra-
tion gefordert. Bereits am Start dominierten Michael Hack  564/2/1 
und Patrick Winter 633/4/1 das Spiel. Patrick startete mit bundesli-
gareifen 173/166 auf den ersten 2 Durchgängen und schraubt die 
Saisonheimbestleistung weit nach oben.  Doch unser Nachwuchs 
Kevin Saad-Eddin 556/3/1 und Raphael Krog 611/3/1, der mit einer 
177 Bahn seine persönliche Bestleistung erzielte, machten die Vor-
entscheidung perfekt. Bei +253 Kegel war eine Niederlage unwahr-
scheinlich. Uwe Wenzel 575/2/1 und Rolf Kurz 553/2/0 komplet-
tierten den haushohen Sieg zum zweitbesten Heimergebnis der 
Vereinsgeschichte.
 
Regionalliga OZ
SKC Vilsingen - SKC Berg   7:1  (14:10; 3252:3129)
Auch die Reserve ließ in ihrem Spiel nichts anbrennen. Der Gegner 
war noch ohne Punktverlust, was ein spannendes Spiel versprach. 
Der Start war mit Frank Herzog 528/1/0und Marcus Winter 520/3/1, 
der nach langer Verletzungspause wieder aufspielte, ausgeglichen. 
1:1 und +20 waren noch kein Polster. Doch dann kämpfte Yannik 
Zimmermann mit hervorragenden 552/2/1 seinen Gegner nieder 
und Luca Renz/Martin Hack erspielten mit 541/2/1 den wichtigen 
Mannschaftspunkt. Das Polster war auf +53 Kegel angewachsen. 
Doch Markus Dreher 560/3/1 und Helmut Schlude 550/3/1 ließen 
keinen Raum zum Aufholen und machten den Sieg zu Gunsten des 
SKCV perfekt.

SGZ – Frauen Oberliga Südwürttemberg:
SKV Brackenheim – SG Zoller: 4,0:4,0 (12,5:11,5; 3156:3138):
In einer hochklassigen und bis zur letzten Kugel spannenden Par-
tie trennten sich unsere SGZ-Frauen vom SKV Brackenheim mit 
einem verdienten und von unserer Seite gerne angenommenen 
Unentschieden. Ohne Leistungsträgerin Sabrina Reichmann nahm 
sich Spielführerin Nathalie Ardita (537; 1,5:2,5/0) in die Pflicht und 
begann gegen die Zweitstärkste Brackenheimerin. Doch heute ging 
es nicht auf. Trotz guter Leistung verlor Nathalie ihr Duell. Sylvia Leh-
leiter-Rösch (546; 3:1/1) drehte auf und brachte mit dem stärksten 
Ergebnis auf SGZ-Seite ihr Team wieder in die Spur. Einen Nadel-
stich ins Brackenheimer Herz setzte sicher Rita Nopper (523; 2:2/1), 
die sich nach zuletzt durchwachsenen Leistungen mit einem ganz 
wichtigen Punkt heute zurückmeldete. Mit ihrer ruhigen und rou-
tinierten Art hielt sie die bis dato schnittbeste Brackenheimerin in 
Schach und kämpfte sie schließlich nieder. Als auch Rosa Stroppel 
(537; 3:1/1) ihre aktuell stets nach oben zeigende Formkurve erneut 
bestätigen und den dritten Mannschaftspunkt einfahren konnte, ro-
chen die SGZ-Mädels Lunte. Heute war was zu holen. Brackenheim 
setzte jedoch ihre heute stärkste Spielerin ein, die den Vorsprung 
wieder egalisierte. Sabine Kaul (470; 0:4/0) fand leider kein Mittel da-
gegen. So waren nun alle Augen auf Ulrike Buchstor (525; 2:2/1) ge-
richtet, die mit ihrer Gegnerin immer auf Augenhöhe spielte. Letzt-
lich entschied das letzte Räumspiel, in dem die Brackenheimerin 
drei Fehlwürfe in Folge machte, die Partie. Uli holte ihren Punkt und 
damit das verdiente und wichtige Unentschieden.
 
1. Bezirksliga OZ 
SKC Vilsingen g – SG Bergatreute/Baienfurt g 
 3:5  (8:16; 2751:2922) 
Da geht noch mehr. Unsere Dritte Mannschaft kommt nicht über 
die 500 er Marke. Nur knapp darunter Franz Harjung 494/3/1 und 
Ilona Briciks 490/3/1. Ebenfalls mit gutem Spiel und MP Marcel Car-
rola 464/2/1. Beier Corinna fand nicht zu ihrem Spiel und musste 
mit 435/0/0 den Punkt ziehen lassen. Unsere Jugend kann ebenfalls 
deutlich mehr. Kramer Luis 442/0/0 und Luca Winter 426/0/0 blieben 
ebenfalls weit hinter ihren Möglichkeiten.
 
SKC Vilsingen 2g – KSG Mengen-Sigmaringen g  
 1:7   (6:18;2578:2881)
Das kleine Lokalderby war ein einseitige Angelegenheit. Alle unse-
re „Neukegler“ sind in dieser Mannschaft vertreten und verbessern 
ihre Ergebnisse durch die Spielpraxis. Da wäre ein Sieg gegen so eine 

erfahrene Mannschaft schon fast ein Wunder. Denis Zimmermann 
394/0/0 unterlag dem Mannschaftsbesten Dennis Nopper 543/4/1 
und auch Gerhard Kleiner 438/1/0 konnte gegen seinen Namens-
kollegen Gerhard Skersies 485/3/1 nichts ausrichten. Tanja Britz 
460/3,5/1 festigt sich mit super 400er Zahlen und ergatterte den Eh-
renpunkt gegen Bernd Steidle 375/0,5/0. Lena Peters 381/0/0 konnte 
gegen Werner Gehrmann 480/4/0 aber im Parallelduell nichts aus-
richten. Doch die guten Ergebnisse von Georg Hailer 443/0,5/0 und 
Jennifer Zimmermann 462/1/0 reichten ebenfalls gegen die besse-
ren Robert Richter 500/3,5/1 und Thomas Will 497/3/1 bei weitem 
nicht aus. Daher war die Niederlage nicht abzuwenden.
 
Martin Hack

Vereine in Engelswies

Laienbühne Engelswies e. V.
 
Nikolaus 2024
„Niklaus, Niklaus, huckepack, schenk mir was aus deinem Sack!
Schütte deine Geschenke aus, denn gute Kinder sind im Haus.“ 
Wie jedes Jahr, kommt auch dieses Mal unser Nikolaus mit seinem 
Knecht Ruprecht. Darf er auch bei Euch klingeln und was bringen, 
ruft doch schnell bei Heike Fischer (07575 924872) an.
Sie erklärt Euch auch die Besonderheiten in diesem Jahr aufgrund 
der geltenden Corona-Bestimmungen.

Habt eine schöne Adventszeit und bleibt gesund.
Eure Laienbühne Engelswies
 

Narrenzunft Engelswies e. V. 1994 
„Köhler-Maale“

Einladung zur Generalversammlung  
Die Generalversammlung findet am Freitag, den 15.11.2024, um 
19.30 Uhr im Narrenraum im Alten Schulhaus in Engelswies statt. 
Hierzu laden wir herzlich ein.  

Tagesordnung:
1.  Begrüßung 
2.  Totenehrung
3.  Bericht des Zunftmeisters
4.  Bericht der Narrenschreiberin
5.  Bericht der Säcklesmeisterin
6.  Bericht der Säcklesprüfer
7.  Entlastung der Vorstandschaft
8.  Wahlen 
9.   Ehrungen 
10. Narrenfahrplan 2025
11. Wünsche und Anträge  

Wünsche und Anträge sind spätestens einen Tag vorher schriftlich 
an die Vorstandschaft zu richten.  

Elisabeth Gröner-Bücheler 
Narrenschreiberin

DIGITAL IMMER
INFORMIERT
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wissenswertes

Caritasverband Sigmaringen:

Gesprächsgruppe für Angehörige      
von Menschen mit Demenz trifft sich in Sigmaringen 

Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz 
trifft sich am Montag, 04. November 2024 von 10-11.30 Uhr im 
Karls Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich 
willkommen!
Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen und 
pflegende Angehörige des Caritasverbandes für das Dekanat Sig-
maringen-Meßkirch e.V. angeboten. Die pflegenden Angehörigen 
haben die Möglichkeit, sich auszutauschen und Tipps zum Umgang 
mit dem demenzkranken Menschen zu erhalten. 

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32 
 
 

Schulung macht Teilnehmende fit im Umgang 
mit digitalen Gesundheitsanwendungen 

Digitale Anwendungen eröffnen auch im Gesundheitswesen neue 
Wege. Das Projekt „Gesund und digital im Ländlichen Raum“ bietet 
im Rahmen einer zwölfstündigen Schulung die Möglichkeit, fit im 
Umgang mit digitalen Gesundheitsanwendungen wie nützlichen 
Gesundheits-Apps, der Telesprechstunde oder dem E-Rezept zu 
werden. 

Das Angebot richtet sich insbesondere an Seniorinnen und Senio-
ren, die bereits Erfahrung mit der Bedienung und Nutzung digitaler 
Medien gesammelt haben und ihr Wissen in diesem Bereich erwei-
tern möchten. Die Teilnehmenden erhalten umfangreiches Wissen 
zu digitalen Medien und Gesundheitsthemen, zu Sicherheit und Da-
tenschutz. Sie bekommen wichtige Internetadressen ebenso an die 
Hand wie Informationen dazu, wie sie ihr Wissen gewinnbringend 
weitergeben können, sodass auch andere von ihrem Erfahrungs-
schatz profitieren. 

Die kostenlose Schulung für insgesamt 8 bis 14 Teilnehmende findet 
in Raum W1001 im St. Anna-Haus des Landratsamts, Leopoldstraße 
4 in 72488 Sigmaringen, statt. Die Termine sind Dienstag, 12., Mitt-
woch, 13., Mittwoch, 20., Dienstag, 26., und Mittwoch, 27. Novem-
ber, jeweils von 14 bis etwa 16.30 Uhr. 

Anmeldungen nimmt Seniorenplanerin Marie Vögele bis Mittwoch, 
6. November, per E-Mail an marie.voegele@lrasig.de und unter der 
Telefonnummer 07571 102-4107 entgegen.

CAMPUS GALLI in den Herbstferien  
und Saisonende
Täglich Familienführungen vom 29.10. bis 03.11. 
In den Herbstferien gibt es ein besonderes Erlebnis für die ganze 
Familie: Vom 29.10. bis 3.11. gibt es täglich öffentliche Familien-
führungen, bei denen die ganze Familie gemeinsam in die Welt des 
frühen Mittelalters eintauchen und die Klosterbaustelle entdecken 
kann. Während eines rund 90-minütigen Rundgangs steht das all-
tägliche Leben der Menschen im Mittelpunkt. Natürlich wird aber 
auch ein Blick in Gebäude und Werkstätten geworfen und man 
erlebt die Handwerkskünste jener Zeit hautnah. Auf unserer Klos-
terbaustelle wird zudem Landwirtschaft betrieben – es gibt Felder, 
Gärten und auch Tiere wie Schweine, Schafe und Hühner. So kann 

das Leben des Mittelalters mit allen Sinnen erfahren werden. 

Nutzen Sie die Herbstferien, um das Baugeschehen vor Ort zu ent-
decken, bevor die Klosterbaustelle in die Winterpause geht. Der 
Preis pro Person beträgt 5 EUR. Die Führungen starten täglich um 
11 Uhr und 14 Uhr.

Wir haben noch bis Sonntag, 3. November geöffnet. Wir bedan-
ken uns bei allen Besuchern und freuen uns auf ein Wiederse-
hen in der neuen Saison.

Vortrag zum Thema seelische Gesundheit 

Im Oktober findet wie jedes Jahr weltweit der Welttag seelische Ge-
sundheit statt. Der Arbeitskreis „Welttag seelische Gesundheit“, der 
sich aus Vertretern verschiedener psychiatrischer Dienste und Ein-
richtungen im Landkreis Sigmaringen zusammensetzt, nutzt auch 
dieses Jahr wieder die Gelegenheit und möchte auf das Thema see-
lische Gesundheit im Landkreis Sigmaringen aufmerksam machen.  
Hierzu lädt er herzlich zu einem Vortrag zu diesem Thema ein. Refe-
rent des Vortrags ist Andreas Rieck, Diplom Theologe, Seminarleiter, 
Coach, Buchautor und Bildungsreferent zur Resilienzförderung für 
Mitarbeitende in einem großen Klinikum in Stuttgart. 

Unter dem Titel „In drei Schritten zu mehr Achtsamkeit, Gelassen-
heit und Resilienz“ werden den Zuhörern verschiedene Möglich-
keiten aufgezeigt, wie die eigene seelische Kraft weiterentwickeln 
werden kann um widerstandsfähig, gesund und zuversichtlich in 
herausfordernden Zeiten zu bleiben.

Der Vortrag findet am Mittwoch, 06. November, um 18:00 Uhr im 
Saal des Hauses Betlehem (Konviktstraße 19, 72488 Sigmaringen) 
statt. Der Eintritt ist frei, Spenden für die Arbeit des Arbeitskreises 
sind willkommen.
 

Expertin klärt über „Genussmittel in der 
Schwangerschaft“ auf 

Um die Auswirkungen von Koffein, Nikotin, Alkohol und Cannabis 
auf die Schwangerschaft geht es bei einer Online-Veranstaltung 
mit Referentin Silvia Stroppel am Mittwoch, 13. November, um 17 
Uhr. Die Sozialpädagogin und Gesundheitswissenschaftlerin erklärt 
in ihrem Vortrag, welche Substanzen der Mutter und welche auch 
dem ungeborenen Kind schaden. Stroppel geht darauf ein, welche 
Risiken diese Substanzen bergen und wie Schwangere ihr Babys 
bestmöglich schützen können. 

Die Referentin zeigt auf, wie viel Koffein zu viel ist, warum schon 
der geringste Tabakkonsum während der Schwangerschaft ge-
fährlich sein kann und wo es Unterstützung zum Aufhören gibt. 
Außerdem erläutert sie, warum es bei Alkohol und Cannabis keine 
sichere Menge gibt und wie diese Substanzen das ungeborene Kind 
schädigen können. In der Veranstaltung geht es auch darum, wel-
che schwerwiegenden Folgen der Konsum illegaler Drogen für die 
Entwicklung von Babys hat und wo Menschen Hilfe bekommen, um 
diesen Risiken zu entgehen. 

Aus ihrer Arbeit an der Suchtberatungsstelle bringt Silvia Stroppel 
viel Erfahrung mit. Darüber hinaus absolviert sie derzeit eine Wei-
terbildung als Suchttherapeutin. Mit der Online-Veranstaltung „Ge-
nussmittel in der Schwangerschaft“ will sie dazu beitragen, Kindern 
einen gesunden Start ins Leben zu ermöglichen. 

Die Veranstaltung findet anlässlich der Reihe „Eltern erfahren Ant-
worten“ (ElefAnt) auf Initiative des Familiengesundheitszentrums 
des Landratsamts Sigmaringen statt. Informationen über weitere 
Veranstaltungen im Landkreis und die Möglichkeit zur Anmeldung 
gibt es im Internet unter www.landkreis-sigmaringen.de/elefant.

ENDE DES REDAKTONELLEN TEILS



Wer viel bucht, spart zusätzlich 5% bis 10%
Grüßen Sie auch Ihre Kunden und Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. Machen Sie von unseren günstigen 

Kombinationsangeboten Gebrauch! Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben frei nach Ihren Wünschen
zusammenstellen, nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt �        5 Ausgaben: 10 % Rabatt

SO KOMMT IHR AUFTRAG RICHTIG AN
per Post: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
per Fax: 0 77 71 93 17-40
per E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Unseren Musterkatalog auf www.primo-stockach.de anschauen.

KOMBINIEREN 

SIE NACH 

HERZENSLUST

Mit den Primo-Heimatblättern
können Sie Ihren Weihnachtsgruß 
an all Ihre Kunden schicken. 

Setzen Sie unsere Heimatblätter wie 
ein Puzzle zusammen oder nutzen 
Sie unsere Primo-Kombinationen. 

Gerne beraten wir Sie  telefonisch 
oder werfen Sie einen Blick in 
unsere aktuellen Mediadaten unter 
www.primo-heimatblatt.de.



Mediengestalter/Mediengestalter/Mediengestalter/Mediengestalter/
Layouter gesuchtLayouter gesuchtLayouter gesuchtLayouter gesucht

(m/w/d)  ∕  Teilzeit (Mo bis Mi)(m/w/d)  ∕  Teilzeit (Mo bis Mi)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 
per E-Mail:  stellenangebote@primo-stockach.de
per Telefon:  07771 9317-49

IHRE AUFGABEN
Für unsere Amts- und Mitteilungs-
blätter produzieren Sie die Layouts 
sämtlicher Seiten im Redaktions-
system Primo-Einfach-Online 
sowie im Gestaltungstool 
Adobe Indesign.
... und vieles mehr

Weitere 
Infos

Janzen Reisen
Omnibusverkehr

Anmeldung Tel. 07570 474 
oder E-Mail: schuele-janzen@janzen-online.de

Weihnachtsmärkte mit ÜbernachtungWeihnachtsmärkte mit Übernachtung
01.12.-02.12.24  Altötting Advent im 4* Hotel (EZZ 17,- €) 1 x HP  180,- €
01.12.-02.12.24  München W-markt im 4* Hotel (EZZ 39,- €) 1 x Üb/Fr  160,- €
30.12.-01.01.25  Silvester in Mannheim mit exklusiver Silvesterfeier  459,- €

im Hotel Buffet (Dinner Buffet, Mitternachtssnack, Mitternachtssekt,
Live-Musik + Tanzmöglichkeit), 2 x Frühstücksbuffet (EZZ 50,- €)
1 x Abendessen und eine 2-stündige Besichtigung von Mannheim

Weihnachtsmärkte
30.11.24  Sa  Bad Wimpfen Altdeutscher Weihnachtsmarkt 45,- €
04.12.24  Mi  Straßburg Weihnachtsmarkt  41,- €
05.12.24  Do  Ulm Weihnachtsmarkt  35,- €
06.12.24  Fr  Kempten Weihnachtsmarkt  39,- €
07.12.24  Sa  Stuttgart Weihnachtsmarkt  36,- €
07.12.24  Sa  Esslingen Mittelaltermarkt + Weihnachtsmarkt  39,- €
07.12.24  Sa  Christmas Garden auf der Insel Mainau incl. Eintritt  55,- €
08.12.24  So  Ravennaschlucht Weihnachtsmarkt incl. Eintritt  43,- €
13.12.24  Fr  Ludwigsburger Barock-Weihnachtsmarkt  38,- €
13.12.24  Fr  Stuttgart Weihnachtsmarkt  36,- €
14.12.24  Sa  Freiburg Weihnachtsmarkt  36,- €
14.12.24  Sa  Colmar Weihnachtsmarkt  41,- €
14.12.24  Sa  Lindau Hafenweihnacht  38,- €
14.12.24  Sa  Ravensburg Weihnachtsmarkt  33,- €
14.12.24  Sa  Bregenz Weihnachtsmarkt  40,- €
15.12.24  So  Ravennaschlucht Weihnachtsmarkt incl. Eintritt  43,- €
15.12.24  So  Bad Hindelang incl. Eintritt + Weihnachtsumzug  59,- €
21.12.24  Sa  Wangen im Allgäu Weihnachtsmarkt  39,- €
22.12.24  So  Rust Europapark Winterzauber incl. Eintritt  92,- €

✨✨ Dieses Jahr zum letzten Mal nach 20 Jahren ✨✨
27.12.24  Fr  Triberg Weihnachtszauber (incl. Eintritt 25,- €)  63,- €

24.01.25  Fr  Holiday on Ice PK 1 oder PK 2 mit Besuch bei Adler  ab 91,- €
Anmeldeschluss für Holiday on Ice Karten 18.12.24

Die Mindestteilnehmerzahl dieser Reisen beträgt 25 Personen.  

Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 •  0170 81 58 400 •   www.klavierbau-jacobi.de

Beim Amtsgericht Sigmaringen ist 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine Stelle eines

Mitarbeiters (m/w/d) im Zentralen Dienst
in Teilzeit mit ca. 18 Wochenstunden zu besetzen.

Für weitere Informationen besuchen Sie uns auf unserer 
Internetseite www.amtsgericht-sigmaringen.dewww.amtsgericht-sigmaringen.de.

www.primo-stockach.de


