
Donnerstag, den 10. Oktober 2024 Nummer 41

EINLADUNG 
Zur 

Verleihung des 
Ehrenbürgerrechts der Gemeinde Inzigkofen 

an 
Herrn Gerhard Klein 

laden wir die Bevölkerung herzlich zu einem 
  

Festakt  
mit anschl. Stehempfang 

am Donnerstag, 17. Oktober 2024 um 19 Uhr  
in den Bürgersaal des Rathauses Inzigkofen ein. 

  
Über Ihre Teilnahme würden wir uns sehr freuen. 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Anmeldung 
bis Montag, 14.10.2024, im Rathaus, 

Frau Uhrenbacher, Tel. 07571/730710, uhrenbacher@inzigkofen.de 

  
  

Bernd Gombold 
Bürgermeister
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Bürgermeisteramt 07571/7307-0
eMail post@inzigkofen.de

Sekretariat, Bürgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail uhrenbacher@inzigkofen.de

Bürgerbüro, Standesamt
Frau Köser 7307-11
eMail koeser@inzigkofen.de

Frau Laplace 7307-12
eMail j.laplace@inzigkofen.de

Finanzwesen
Herr Balle 7307-13
eMail balle@inzigkofen.de

Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
eMail knaus@inzigkofen.de

Gemeindekasse
Frau Speh 7307-15
eMail speh@inzigkofen.de

Hauptamt
Frau Röhling 7307-16
eMail roehling@inzigkofen.de

Bürgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail gombold@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte
Frau Rzepka         07571/9297750
eMail rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 – 12.00 Uhr und 
mittwochs 15.00 – 18.00 Uhr)

Öffnungszeiten Ortsverwaltungen 
Vilsingen Dienstag  11.00 – 13.00 Uhr 
 Mittwoch  18.30 – 19.30 Uhr 
Tel.: 07571/51041 
eMail ovvilsingen@web.de

Engelswies Dienstag  18.00 – 19.00 Uhr 
Tel.: 07575/3674 
eMail ov.engelswies@web.de

Hilfe von Haus zu Haus Inzigkofen e. V.
Frau Jeske 07571/1839315
(nur Dienstag vormittag)
andernfalls 07571/682427

Sie erreichen uns im Internet unter: 
www.inzigkofen.de
Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies 
Johannes Lang 
Tel.: 07576/2157 Mobil: 0172/7637415
eMail: johannes.lang@lrasig.de

Wasserversorgung
Störung 07579/524

Öffnungszeiten des  
Bürgermeisteramts Inzigkofen

vormittags:
Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Redaktionsschluss 
Dienstag 10.00 Uhr

Gemeindeverwaltung

  
   

 

 

 

 
 

 

  

Amtlicher inhAlt

Geburtstage

Zum 76. Geburtstag am 10. Oktober 2024 
Herrn Heinz Peter Walther, Vilsingen 
  
Zum 81. Geburtstag am 15. Oktober 2024 
Herrn Arno Bahr, Inzigkofen  

Einladung 

Öffentliche Gemeinderatssitzung 
am Donnerstag, 10. Oktober 2024 
im Bürgersaal des Rathauses 
Inzigkofen 
  
19.00 Uhr Ortsbesichtigung:  
Treffpunkt Grundschulgebäude 
Inzigkofen (Eingang UG zur Ver-
lässlichen Grundschule an der 
Schulstraße) 
  
19.45 Uhr Öffentliche Sitzung
im Bürgersaal 
  
Die Bevölkerung ist herzlich zum 
Besuch der Sitzung eingeladen. 

Zum nächstmöglichen Ter-
min hat die Gemeinde In-
zigkofen beim Bürgermeis-
teramt folgende Stelle zu 
vergeben:

Betreuungskraft  
für die Verlässliche Grund-

schule (m/w/d)
Sollte Ihnen dieses Stellenangebot zu-
sagen, dürfen wir Sie bitten, Ihre Be-
werbung bis zum 01. November 2024 
an die Gemeindeverwaltung Inzigko-
fen, Ziegelweg 2, 72514 Inzigkofen, zu 
richten. 

Weitere Auskünfte hierzu erteilt Ihnen 
gerne Herr Balle (07571 7307-13; mail: 
balle@inzigkofen.de). 

Zum 01. September 2025 
hat die Gemeinde Inzigko-
fen beim Bürgermeisteramt 
wieder folgende Stelle zu 
vergeben:

 
Ausbildung zum  

Verwaltungsfach- 
angestellten (m/w/d)

 
Sollte Ihnen dieser Ausbildungsplatz 
zusagen, dürfen wir Sie bitten, Ihre 
Bewerbung bis zum 28. Februar 2025 
an die Gemeindeverwaltung Inzigko-
fen, Ziegelweg 2, 72514 Inzigkofen, zu  
richten. 

Weitere Auskünfte hierzu erteilt Ihnen 
gerne Herr Balle (07571 7307-13;
 mail: balle@inzigkofen.de). 

Suche nach Wohnraum für 
Flüchtlinge  

Die Gemeinde Inzigkofen ist auf der 
Suche nach geeignetem Wohnraum 
für bereits integrierte Flüchtlingsfa-
milien. 

Wir bitten Sie um Ihre Unterstützung, 
indem sie uns über verfügbare Woh-
nungen, Häuser oder andere geeig-
nete Räumlichkeiten informieren. 

Wenn Sie über entsprechenden 
Wohnraum verfügen oder jemand 
kennen, der helfen kann, wenden Sie 
sich bitte an Frau Johanna Laplace, 
Tel.: 07571 7307-12, E-Mail: j.laplace@
inzigkofen.de. Wir danken Ihnen im 
Voraus für Ihre Mithilfe und Ihr En-
gagement. 

Spiela ond Schwätza  
im BürgerTreff! 
Am Montag, 14.10.2024, ab 14.00 
Uhr, im BürgerTreff, Schulstr. 9 in 
Inzigkofen! 
Wir hoffen auf viele Gäste, die sich ger-
ne unterhalten, Gemeinschaft erfahren 
und/oder gerne ihr Gedächtnis durch 
verschiedene Brett-/ Karten-/ und an-
dere Spiele trainieren möchten. 

Der Nachmittag ist für Mann und Frau, 
für junge Erwachsene bis ins Renten-
alter!!!! Der Raum ist barrierefrei zu 
erreichen. 

Bringen Sie gerne Ihre Lieblingsspiele 
von zuhause mit! 

Auskünfte erteilt Frau Rzepka 
Tel.: 07571/9297750  
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Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Kreiskrankenhaus 1000

Zahnärztlicher Notdienst 01801 116 116

Ärztlicher Bereitschaftsdienst    116117
Kinderärztlicher Notdienst           116117
Augenärztlicher Notdienst           116117
HNO-Notdienst                                 116117

Öffnungszeiten Notfallpraxis
Samstag, Sonntag und an Feiertagen vom 
08.00 – 22.00 Uhr

Apotheken 
(Der Notdienst beginnt immer um 8.30 Uhr bis 
8.30 Uhr des darauffolgenden Tages.) 
Samstag, 12. Oktober 2024 
Neue Apotheke am Schloß, Sigmaringen 
Tel.: 07571 / 684494   

Sonntag, 13. Oktober 2024 
Heuberg Apotheke, Stetten a. k. M. 
Tel. 07573 / 95353 

Tierarzt 
Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040 
Dr. Kullen, Tel.: 07575/92310 
Dr. Busch, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen
Erziehungsberatungsstelle 
Tel. 07571 / 7301-60 
Anlaufstelle bei sexueller Gewalt 
an Kindern und Jugendlichen 
Tel. 07571 / 7301-50 
Beratungsstelle häusliche Gewalt  
Tel. 07571 / 7301-0
Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige
Menschen und deren Angehörige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

EnBW
Störung 0800 3629-477

Stadtwerke Sigmaringen
Öffnungszeiten Kundencenter Marie-Curie-Str. 8
persönlich:
Montag bis Donnerstag 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit
Montag bis Donnerstag 10.00 - 17.00 Uhr
Freitag 10.00 - 13.00 Uhr
Servicenummer  0800 92770-333
Technisches Büro         07571 92770-222
Störungsnummer       0800 92770-222

Impressum
Herausgeber: Bürgermeisteramt Inzigkofen
Telefon 07571/7307-0
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt:
Bürgermeister Gombold
Für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
Telefon 07771/9317-11, Telefax 07771/9317-40
e-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. 
Bezugspreis: 24,60 Euro jährlich

Notrufnummern
Farbschmierereien 
im Fürstlichen Park 
Für Hinweise gibt es eine Belohnung   
Letzte Woche wurden an der Beschilderung 
im Fürstl. Park Farbschmierereien festge-
stellt. Der oder die „Künstler“ haben einen 
Schaden angerichtet, der nun wieder – wie 
leider des Öfteren – auf Kosten der Allge-
meinheit behoben werden muss. Wer Hin-
weise geben kann, die zur Aufklärung füh-
ren, dem winkt eine Belohnung von 100 €. 
Hinweise nimmt das Bürgermeisteramt, 
Frau Uhrenbacher, Tel. 07571/730710, ent-
gegen, selbstverständlich wird absolute Ver-
traulichkeit zugesichert. Die Gemeinde hat 
bereits Anzeige bei der Polizei gegen Unbe-
kannt wegen Sachbeschädigung erstattet. 

„Begleitung  
im Alltag“ 
Kurs für pflegende Angehörige und  
organisierte Nachbarschaftshilfe 
Selbstbestimmtheit ist vor allem für ältere 
und pflegebedürftige Menschen von großer 
Bedeutung. So möchten viele Menschen so 
lange wie möglich in ihrer vertrauten Umge-
bung leben können. 

Diese Qualifizierung richtet sich deshalb 
an Familienangehörige und an Helfende in 
Nachbarschaftshilfe-Vereinen. Sie ist beson-
ders auf die Bedürfnisse von Menschen im 
ländlichen Raum zugeschnitten. 

Der Kurs hat zum Ziel, den Teilnehmenden 
Grundkenntnisse und praktische Erfahrun-

gen für die Betreuung, die Pflege und den 
Umgang mit älteren Menschen zu vermit-
teln. 

Der Austausch über eigene Erfahrungen 
und das persönliche Gespräch mit anderen 
in der Gruppe soll auch Pflegenden helfen, 
mit ihren eigenen psychischen Belastungen 
in dieser Situation besser umzugehen.   

Der Kurs (12 Abendtermine, 2 Samstage) 
wird angeboten von der Kath. Landfrauen-
bewegung Freiburg in Zusammenarbeit mit 
der AOK-Pflegekasse. Die Kosten werden 
von der AOK-Pflegekasse übernommen. 
Kursbeginn ist am 08.11.24, Kurstermine 
sind freitags, 19:00 – 21:15 Uhr und Samstag 
9:00 – 14:00 Uhr, in der Pfarrscheuer in Vil-
singen.   

Weitere Informationen und Anmeldung: 
Hilfe von Haus zu Haus e. V. Inzigkofen 
Brigitte Jeske 
Telefon: 07571-682427 oder 0172 6989 128 
Email:hilfevonhauszuhausinzigkofen@
t-online.de   
  
Eine Kooperation von: 
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Der Speiseplan des 
Mittagstisches für Senioren im  
Pfarrhaus Vilsingen   
Speiseplan für Dienstag,  
den 15. Oktober 2024: 

Menü 1:  Kürbissuppe, Currywurst mit Beila-
ge und Pudding. 
Menü 2: Kartoffeltaschen mit Salat.
  
Speiseplan für Donnerstag, 
den 17. Oktober 2024: 

Menü 1:  Tomatensuppe, Allgäuer Käse-
spätzle mit Röstzwiebeln, Salat und Frucht-
joghurt. 
Menü 2:  Dampfnudel mit Vanillesoße und 
Kompott. 
  
Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines 
Menüs sind zwingend erforderlich! Bit-
te kontaktieren Sie dazu Wilma Stroppel 
(Telefon: 07571 – 681262).
Dies ist bis zum Vorabend des jeweiligen 
Mittagstisches möglich. Kurzfristige Abmel-
dungen sind bis spätestens 8.00 Uhr am 
Morgen des Mittagstisches noch möglich. 
  
Außerdem wird von der Nachbarschafts-
hilfe ein Fahrdienst angeboten,  der es 
auch Personen ermöglicht, am Mittagstisch 
teilzunehmen, die nicht selbstständig kom-
men können. 
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WEIHNACHTEN IM SCHUHKARTON 
Unter dem Motto „LIEBE LÄSST SICH EINPACKEN“ werden auch in 
diesem Jahr liebevoll dekorierte Schuhkartons (ca. 30x20x10cm), ge-
füllt beispielsweise mit Geschenken, Hygieneartikeln, Schulmateria-
lien und einem persönlichen Gruß des Spenders, gesammelt. 

Päckchen für die Aktion WEIHNACHTEN IM SCHUHKARTON können 
ab sofort und spätestens bis zum 16.11.24 abgegeben werden bei: 
Familie Storek / Julius-Auer-Straße 3 / Engelswies. 

Weitere Informationen, Geschenkideen und eine konkrete Packan-
leitung finden sich auf www.weihnachten-im-schuhkarton.org 

Für weitere Fragen gerne bei Familie Storek unter 0176/743635027 
melden.  

Umweltecke

Entsorgungsanlage Ringgenbach ist  
am 14. Oktober nachmittags geschlossen   
Die Entsorgungsanlage der Kreisabfallwirtschaft in Ringgenbach 
mit ihrer Abfallumladestation, der Recyclingstation und der Grün-
kompostanlage ist am Montag, 14. Oktober, von 12 bis 16.30 Uhr 
geschlossen. Grund dafür ist die Installation eines neuen Wiegeda-
tenerfassungsprogramms.   

Darüber hinaus ist die Anlage zu den üblichen Öffnungszeiten er-
reichbar: montags von 8.30 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr, 
dienstags bis donnerstags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr, 
freitags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr sowie samstags von 8 
bis 12 Uhr (bis 31. Oktober) beziehungsweise von 9 bis 12 Uhr (ab 1. 
November). Letzter Einlass ist 15 Minuten vor Ende der Öffnungszei-

ten, also um 11.45 Uhr und um 16.15 Uhr beziehungsweise freitags 
um 16.45 Uhr.   

Weitere Informationen gibt es über die Abfall-App der Kreisabfall-
wirtschaft und auf den Internetseiten des Landkreises unter www.
landkreis-sigmaringen.de. Fragen beantworten die Mitarbeitenden 
der Abfallberatung gerne unter der Telefonnummer 07571 102-6677 
oder per E-Mail an abfallberatung-kaw@lrasig.de. 
 
 
 

Aus der Geschäftswelt

Mitarbeiter feiert 15-jähriges Firmenjubiläum   
Der Malerbetrieb Henkel - Lehn farbproject gratuliert seinem Mitar-
beiter David Volgnandt zum 15-jährigen Firmenjubiläum. 
Der ursprünglich aus Berlin stammende 42-jährige hat sich zu einem 
führenden Mitarbeiter in dem Malerbetrieb von Günther Henkel und 
Robert Lehn entwickelt. 
Neben der täglich anfallenden Arbeit, die er mit einem sehr hohen 
Anspruch an sich selber hervorragend erledigt, obliegt ihm noch die 
Werkstattorganisation und die Verwaltung des Wareneingangs. 
Durch seine herzliche und offene Art ist er bei allen Kunden sehr be-
liebt. 
Im Rahmen einer Feier überreichen ihm Günter Henkel und Robert 
Lehn eine Urkunde der Handwerkskammer und ein Geschenk und 
bedanken sich für seinen 15-jähriges Engagement, die Unterstüt-
zung und seinen Fleiß. 
  

 
 

Mitteilungen 
aus Vilsingen

Most-Termine in der Vilsinger  
Gemeinde-Mosterei   
In der Vilsinger Gemeinde-Mosterei können die Kunden garantiert 
und ausschließlich den Saft von den eigenen Äpfeln mitnehmen, 
denn es handelt sich um eine sog. „Packpresse“, in der die gepressten 
Säfte nicht mit anderen vermengt werden. 
  
Mosttermine sind am:   
Samstag, 12. Oktober 2024 
Samstag, 19. Oktober 2024 
Samstag, 26. Oktober 2024 
  
Anmeldungen bei Thomas Klein unter Tel. 0170 5604623. 
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Mitteilungen aus 
Engelswies

Adventsweg in Engelswies   
Unfassbar, wie schnell die Zeit ver-
geht. Vor 2 Jahren gab es in Engels-
wies den ersten Adventsweg – ein 
tolles Erlebnis für Jung und Alt. 
Die unterschiedlichsten Dinge habt 
ihr euch einfallen lassen. Von de-
korierten Plätzen, weihnachtlichen 
Impulsen bis hin zur Rock Christmas 
Party war alles mit dabei. 
So möchten wir euch auch in die-
sem Jahr wieder herzlich einladen 
mitzumachen. 

Was ihr machen möchtet liegt ganz in eurer Hand – es ist alles mög-
lich. 
Die Nummer/den Tag bekommt ihr von uns zugewiesen, 17.00 Uhr 
am jeweiligen Tag sollte alles bereit sein und am besten wäre es, 
wenn Dekoriertes bis Heilig Abend stehen gelassen bleiben kann. 
Also meldet euch gerne – wir freuen uns auf Euch. 

Regina Halmer 0162-7447303 
Barbara Schatz 0176-81667611 
Christina Fersch 0152-51643893 
 
 
 

Kindergarten 
Engelswies

Obstlese-Aktion im Kindergarten 
Am Montag, 07.Oktober 2024, machten sich die Kindergartenkinder 
auf den Weg zum alten Schulhaus in Engelswies. Dort trafen wir uns 
mit einigen Eltern um die Äpfel auf der Gemeindewiese aufzusam-
meln. Ausgestattet mit Eimern und Handschuhen ging es los. Die 
Kinder waren fleißig und hatten viel Spaß daran, die Äpfel von den 
Bäumen zu schütteln. Nach einer Pause mit Tee und Muffins ging es 
weiter und nach kurzer Zeit war unser Anhänger voll. Das gesam-
melte Obst haben wir bei der ZG Raiffeisen abgegeben und gegen 
„Saftgutscheine“ eingetauscht. Herzlichen Dank allen Müttern und 
Vätern die mitgeholfen haben und uns mit Tee und Muffins versorgt 
haben. Vielen Dank! 

Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen   
Samstag, 12. Oktober 2024 
11:00 Uhr   Laiz - Taufe 
14:00 Uhr   Inzigkofen - Taufe 
17:30 Uhr   Gutenstein - Ökumenischer Gottesdienst anlässlich 50 
Jahre Eingemeindung zu Sigmaringen 
18:30 Uhr   Thalheim - Eucharistiefeier (Vorabendmesse) 
  
Sonntag, 13. Oktober 2024 
09:00 Uhr  Kreenheinstetten - Eucharistiefeier 
09:00 Uhr  Vilsingen - Eucharistifeier 
10:30 Uhr  Engelswies - Eucharistiefeier 
10:30 Uhr  Leibertingen - Eucharistiefeier 
14:00 Uhr  Kreenheinstetten - Taufe   

  
Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen   
Sonntag, 13. Oktober 2024 
09:00 Uhr Gottesdienst in der Klosterkirche in Inzigkofen 
10:30 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Laiz 
19:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sigmaringen 

  
Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch   
Sonntag, 13. Oktober 2024
09:30 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl   

  
Kinderkirche feiert Erntedank 
Am 06.10.24 traf sich die Kinderkirche aus Inzigkofen in der Kirche. 
Viele brachten einen bunten Korb mit Obst und Gemüse mit zum 
Altar. 
Die Kinder durften dann mit dem Kinderkirchenteam ins Teehaus 
und dort haben sie so einiges über das Erntedankfest gelernt.  
Die Kinder durften ihren eigenen Erntedank-Altar gestalten und er-
fuhren, wie Erntedank in anderen Ländern gefeiert wird. 
Schön, dass so viele dabei waren und wir freuen uns auf die nächste 
Kinderkirche mit euch.  
Linda, Sabrina, Kerstin und Fabian 

kirchliche nAchrichten
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Vereine Gesamtgemeinde

Ausbildungsverbund IVE

Einladung zum Vorspielnachmittag des 
Ausbildungsverbunds IVE    
Der Ausbildungsverbund IVE lädt herzlich 
zum diesjährigen Vorspielnachmittag ein. 
Freuen sie sich auf musikalische Darbietun-
gen unserer Jungmusiker- sei es im Solo, 
Duett oder Trio. 
  
Wann: 19.10.2024, 15.00  
Wo: Probelokal des Musikverein Engelswies  
  
Alle Eltern, Geschwister, Omas, Opas, Freun-
de und sonstige Interessierte sind herzlich 
Eingeladen. Wir freuen uns auf einen musi-
kalischen Nachmittag mit Ihnen!   
 
 

Fußballclub
Inzigk./Vils./Eng. 99

Ergebnisse Spiele FC 99 
Sonntag 06.10. 
FC 99 Damen – 
SGM Altheim II / Öpfingen II  2:5 
TSV Mägerkingen - FC 99 1. Mannschaft  0:1 
  
  
Vorschau Spiele FC 99 
Sonntag 13.10. in Unterjesingen 
11:00 FC 99 Damen – SGM Altheim II / 
Öpfingen II 
  
Die Herren, FC 99 Reserve und 
FC 99 1. Mannschaft, 
haben an diesem Wochenende spielfrei.  
 
 

Vereine in Inzigkofen

Schwäbischer Albverein 
OG Inzigkofen

Familienaktion des  
Albvereins Inzigkofen 
Der Schwäbische Albverein, Ortsgruppe In-
zigkofen, lädt am 26.10.2024 um 16:00 Uhr 
zum Rübengeisterschnitzen vor dem Bau-
ernmuseum ein. 
Die Rübengeister reihen sich ein in die ver-
schiedenen regionalen Licht-, Wärme- und 
Erntedank-Traditionen. Die Ursprünge des 
Brauches sind zwar nicht eindeutig geklärt, 
doch folgender Hintergrund ist nahelie-
gend: Im Herbst, nach der Erntezeit, kehrte 
traditionell Ruhe auf den Feldern ein. Für 
viele Tagelöhner und Knechte auf den Bau-
ernhöfen bedeutete das vor allem eines: 
Armut und Hunger. Erst am 1. November 
wurden Pachten und Löhne bezahlt. Arme 
Kinder stahlen in ihrer Not Rüben von den 

Feldern, um sie in der heimischen Küche zu 
Speisen zu verwerten. Hierzu wurde nur das 
Innere der Rüben verarbeitet. In das Äußere 
schnitzten die Kinder Fratzen. So entstand 
der Rübengeist, der dann von einer Kerze er-
hellt wurde. Damit zogen die Kinder los, um 
in der Nachbarschaft Aufsehen zu erregen. 
Sie bettelten zudem um Lebensmittel. Man 
glaubte, dass der Lichterbrauch böse Geister 
vertreiben würde, weshalb man sich die Rü-
bengeister vor die Türen stellte. 

 Foto: Dorothee Riester

Zum Verarbeiten der Rübe sind eigenes 
Werkzeug sowie Unterlagen erforderlich. 
Beim Aushöhlen hilft ein scharfes Messer, 
ein Löffel oder auch, wer das hat, ein Spar-
gelstecher. Das Werkzeug sollte stabil sein, 
weil die Rübe innen recht hart ist. Deswegen 
ist für die Kinder auch Hilfe durch einen Er-
wachsenen erforderlich. Außerdem werden 
ein größeres Küchenbrett, altes Zeitungspa-
pier als Unterlage sowie für den Rübengeist, 
2 – 3 Teelichter und Streichhölzer benötigt. 
Wir bearbeiten die Rüben ausschließlich in 
Handarbeit - ohne elektrische Geräte. 

Tipp: Bringt eine Vesperdose mit und nehmt 
die ausgehöhlten Rübenstücke mit nach 
Hause! Sie können roh und gekocht geges-
sen werden, sind lecker und gesund! 

Jedes Kind muss von einer erwachsenen 
Begleitperson unterstützt werden. Die Auf-
sichtspflicht liegt während der kompletten 
Veranstaltung bei den Eltern. Weitere Helfer 
stehen bereit. 

Es gibt warmen Punsch und Zopfbrot! Bitte 
eigenen Becher mitbringen und an wetter-
gerechte Kleidung denken! Bei Anbruch der 
Dunkelheit ziehen wir mit unseren Rüben-
geistern in einem kleinen Umzug, ohne Ver-
kleidung, durchs Dorf! 

Für die Rübe entsteht ein Kostenbeitrag von 
2.- €, bitte passend dabei haben. Die Kosten 
für Punsch und Zopfbrot übernimmt der 
Albverein. 

Eine Anmeldung ist bis 19.10.24 wegen Be-
stellung der Rüben zwingend erforderlich 
(per email: sav-inzigkofen@donautal.de, 
oder Telefon: 07571 – 740 417) 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen, 
Heike Rieger, Vorstandschaft OG Inzigkofen 

Sportverein  
Inzigkofen e. V. 1953

Vereine

Nachruf 
Wir nehmen Abschied von unserem 

Ehrenmitglied  
Winfried Köpfer 

der am 20. September 2024 im Alter 
von 82 Jahren verstorben ist. 
  
Er war über 36 Jahre Pressewart unse-
res Vereins, dabei informierte er uner-
müdlich die Öffentlichkeit über die Ak-
tivitäten des Sportvereins Inzigkofen. 
Zudem gründete er zusammen mit 
seiner Frau 1976 die Abteilung Tennis, 
die er 8 Jahre lang als 1. Vorsitzender 
führte. Auf Initiative von Winfried Köp-
fer wurde auch der Förderverein zum 
Neubau der Mehrzweckhalle Inzigko-
fen gegründet, auch hier war er Vorsit-
zender. 

Wir verdanken ihm sehr viel und wer-
den ihn stets in bester Erinnerung be-
halten und ihm ein ehrendes Anden-
ken bewahren. 

Unser aufrichtiges Mitgefühl und An-
teilnahme gilt seinen Angehörigen. 
  

Sportverein Inzigkofen e.V. 

  
Vereine in Vilsingen

SKC Vilsingen

Hammersieg des SKCV in Lonsee, Zweite 
köpft unangefochtenem Tabellenführer ei-
nen Punkt ab. Yannik Zimmermann mit pers. 
Bestleistung von 590 Kegel 
  
Oberliga Südwürttemberg 
EKC Lonsee 2 – SKC Vilsingen  2:6  
(8,5:15,5; 3357:3371) 
Ein Mega Spiel lieferten sich die Mannschaf-
ten um Martin Hack beim fälligen Auswärts-
spiel in Lonsee. Eine taktische Umstellung 
der gesamten Mannschaft brachte den SKC 
auf die Siegesspur. Am Start setzte er die 
besten Spieler ein. Michael Hack 583/3/1 
und Patrick Winter 586/4/1 spielten überra-
gend und holten das Maximum heraus. 2MP 
und +56 Kegel standen zu Buche. Kevin Saad 
Eddin 572/4/1 und Raphael Krog 565/2/1 
schlossen sich ebenfalls mit super Spiel an 
die Vorgänger an und sicherten sich bereits 
frühzeitig das Unentschieden. Martin Hack 
520/1/0 und Marlon Winter 545/1,5/0 muss-
ten nur noch den Vorsprung halten um das 
Spiel locken nach Hause zu spielen. Doch 
es warteten die beiden besten Heimspieler 
auf sie und sie sollten dem gerecht werden. 
Nach 3 Durchgängen stand es 3107:3107. 
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Doch im letzten Durchgang bäumten sich 
die zwei SKC`ler nochmals auf und sicherten 
sich um +14 Kegel den wichtigen Auswärts-
sieg zur Tabellenführung. 
  
SGZ – Frauen Oberliga Südwürttemberg: 
SG Zoller – SC Hermaringen:  2,0:6,0 
(12,5:11,5; 3061:3093): 
Die erste schwere Phase für unsere Mädels 
der SG Zoller. Nach der 1-Holz-Niederlage 
in Essingen und dem knappen Unentschie-
den in Friedrichshafen folgte heute die erste 
Heimniederlage der Saison. Auch wenn zur-
zeit das Glück nicht auf unserer Seite zu sein 
scheint, muss man aber auch gestehen, dass 
unsere Mädels heute insgesamt zu wenig ge-
spielt haben, um in der Verbandsliga punkten 
zu können. Der Ausfall von Sabrina Reich-
mann konnte heute nicht kompensiert wer-
den. Schon zu Beginn verlor man das Spiel 
aus der Hand. Rita Nopper (323; 1:2/0) findet 
noch nicht zu ihrer Form und machte nach 
drei Durchgängen Platz für Sabine Kaul (120; 
0:1/0). Zusammen 443 Holz waren zu wenig, 
um etwas Zählbares mitzunehmen. Sylvia 
Lehleiter-Rösch (511; 2:2/) verlor ihr Duell um 
1 Holz, was irgendwie ins Bild der bisherigen 
Saison zu passen schien. Hoffnung machte 
dann aber wieder unsere Mittelpaarung. Rosa 
Stroppel (537; 3:1/1) kommt immer besser in 
Fahrt und brillierte heute mit einem starken 
Ergebnis gegen eine ebenfalls starke Gegne-
rin. Am Schluss behielt die junge Vilsingerin 
die Nerven und kämpfte sich zum Sieg. Nat-
halie Ardita (551; 4:0/1) setzte noch einen 
drauf. An der Sigmaringer Spielführerin führt 
derzeit kein Weg vorbei. Mit dem stärksten 
Ergebnis auf Seiten der SGZ glich sie wieder 
aus, so dass die Schlusspaarung wieder eben 
ins Spiel ging. Ulrike Buchstor (543; 1,5:2,5/0) 
spielte zwar eine gute Partie, hatte aber die 
Tagesbeste gegen sich und unterlag. Maike 
Doneleit (476; 1:3/0), leistete sich leider zu 
viele Unsicherheiten im Räumen, was ein hö-
heres Ergebnis und Chancen auf den Punkt 
verhinderte. Gewonnen hat man daher heu-
te nur an Erfahrung und muss nun die Pause 
nutzen, um in drei Wochen wieder neu an-
greifen zu können. 
  
Regionalliga OZ 
SG Aulendorf 2 – SKC Vilsingen 2    4:4 
(12:12; 3384:3374) 
Dem unangefochtenen Tabellenführer ei-
nen Punkt abluchsen war nur durch ein 
überragendes Spiel der Zweiten möglich. 
Mit Mannschaftsbestleistung wäre auch ein 
Sieg möglich gewesen nur 10 Kegel trenn-
ten die Männer vom Überraschungssieg. 
Frank Herzog 561/2/1 und Rolf Kurz 561/0/0 
gaben mit gutem Spiel nur wenige Kegel ab. 
Das Mittelpaar brachte sogar die Wende. Mit 
persönlicher Bestleistung spielte Yannik Zim-
mermann 590/4/1 seinen Gegner praktisch 
an die Wand und auch Neuzugang Robin Kö-
nig 545/3/1 fügt sich mit gutem Spiel in die 
Mannschaft ein. Helmut Schlude 554/1/0 hat-
te einen übermächtigen Gegner und musste 
diesen um 69 Kegel ziehen lassen. Ralf Reich-
mann 563/2/1 konnte nach 0:2 Rückstand mit 
2 starken Bahnen seinen Gegner in die Knie 
zwingen und das Unentschieden über die 
Ziellinie retten. Als Besonderheit hatte unse-
re Reserve 3 Kegel mehr Gesamtergebnis wie 

die Erste Mannschaft dank einer super Team-
leistung. 
  
Bezirksliga OZ 
SF Friedrichshafen g – SKC Vilsingen g 
 5:3 (13:11; 2888:2806) 
Gut mitgespielt aber leider verloren. Kleine 
Fehler brachten die Mannschaften in die 
Rücklage und um einen möglichen Sieg. Es 
spielten: Beier Corinna 488/3/1, Franz Har-
jung 466/2/1, Georg Hailer 432/1/0, Gerhard 
Kleiner 459/1/0, Luca Renz 494/1/0, Ilona 
Briciks 467/3/1 

SG Aulendorf g – SKC Vilsingen g 2  7:1 
(19:5; 3184:2747) 
Auch die Newcomer aus der Aufbaumann-
schaft konnten mit z.T. super Ergebnissen 
glänzen. Allen voran Luca Renz mit 539/3/1 
mit dem Ehrenpunkt. Weiter spielten: Tanja 
Britz 473/1/0, Luis Kramer 486/1/0, Jenni-
fer Zimmermann 444/0/0, Denis Zimmer-
mann 453/0/0 und Gerhard Kleiner/Annika 
Schwab 352/0/0.   

Martin Hack  
 
 

Vereine in Engelswies

Vorankündigung Generalversammlung 
SV Engelswies e.V.   
Unsere diesjährige Generalversammlung 
des SV Engelswies e.V. findet am Freitag, 
25.10.2024 im Clubheim in Engelswies statt. 
Beginn: 20.00 Uhr   

Tagesordnung:   
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Tätigkeitsberichte 
4. Entlastung der Vorstandschaft 
5. Neuwahlen 
6. Ehrungen 
7. Bekanntgaben 
8. Wünsche und Anträge   

Wünsche und Anträge bitte vorab bis spä-
testens 20.10.2024 schriftlich an 
Markus Müller senden. 
  
Herzliche Einladung   
SV Engelswies e.V.  
 
 

Laienbühne  
Engelswies e. V.

Einladung zur Stück-, Spielerbespre-
chung und Rollenverteilung   
Wir freuen uns, jedes Jahr, über interessierte 
Schauspieler für unser Wintertheater.   

Die Stück- und Spielerbesprechung sowie 
anschließende Rollenverteilung für das 
Diesjährige findet am Montag, den 14. Ok-
tober 2024 um 19 Uhr in der alten Schule in 
Engelswies statt.   

Alle, die Lust und Zeit haben, beim Theater 
mitzuwirken sind ganz herzlich eingeladen.   

Wir freuen uns auf Euer Kommen. 
Eure Laienbühne Engelswies 

wissenswertes

Haus der Natur -  
Wildromantische  
Felsenwanderung Inzigkofen
Inzigkofen. Wildromantische Felsenwan-
derung durch den Inzigkofer Park.  Frei-
tag, 18. Oktober, 15 bis ca. 17:30 Uhr (Anmel-
dung bis 16.10.) 
Die Teilnehmenden lassen sich am Freitag, 
18. Oktober, von 15 bis ca. 17:30 Uhr mit-
nehmen auf eine einzigartige Begegnung 
mit den gegebenen Schönheiten in diesem 
Fleckchen Erde hin zu atemberaubenden 
Hang- und Felsenpassagen mit besonde-
ren Ein- und Ausblicken in Schluchten und 
Donauauen. Sie staunen über Flora und 
Fauna, überraschende Blickachsen, span-
nende Bauwerke wie Teufels- und Spinnen-
netz-Hänge-Brücke und deren Geschichte. 
Sie lustwandeln zu ehemals „möblierten“ 
Grotten bis über steile Staffelwege wie 
die Himmelsleiter hin zum märchenhaf-
ten Amalienfelsen. Die Teilnehmenden 
machen eine Reise in die Zeit des 18./19. 
Jahrhunderts und erfahren die spannende 
Lebensgeschichte der Gründerin des Parks, 
Hohenzollern-Fürstin Amalie Zephyrine, die 
Anfang des 18. Jahrhunderts im Zeitalter der 
romantischen Verklärung dieses zauberhaf-
te Fleckchen Erde im Stile eines englischen 
Landschaftsgartens anlegen ließ. Dauer: 2,5 
Stunden; Treffpunkt: vor der Klosterkirche 
Inzigkofen; Leitung: Heike Rieger, Naturpä-
dagogin; Gebühr: 6,- Euro; Anmeldung bis 
16. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
 
  

Pflanzenbörse an der Laizer 
Turnhalle 
Bereits zum 27. Mal bietet der Obst-  und 
Gartenbauverein Laiz e.V. am Freitag, 
18.10.2024 von 14.30 – 16.00 Uhr seine be-
liebte Pflanzenbörse an. Wer Pflanzen aus 
dem eigenen Garten oder auch vom Blu-
menfenster übrig hat, darf diese gerne an 
diesem Tag an der Laizer Turnhalle abgeben 
und/oder neue Pflanzenschätze mit nach 
Hause nehmen. Bitte die Pflanzen mit Anga-
ben der Sorte, Blüte, Farbe und Wuchshöhe 
versehen. Ebenso wird auch Gartenzubehör 
wie z.B. übrige Pflanzkübel und Balkonkäs-
ten angenommen und abgegeben. Mit die-
ser Aktion will der Verein allen, besonders 
den „Garten-Anfängern“, die Gelegenheit 
bieten, die Vielfalt im Garten zu vergrößern. 
Neben Beratung und Tipps wird auch wie-
der Kaffee und Kuchen, sowie ein kleines 
Bastelangebot für Familien mit Kindern an-
geboten und so die Wartezeit auf die richti-
ge Pflanze verkürzt wird. 

Der Verein freut sich auf rege Beteiligung. 
Rückfragen bitte bei Brigitte Bisinger, Tele-
fon 07571/2829 oder per Mail an 
obstundgartenbauvereinlaiz@gmail.com 
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Aufruf zur Haus- 
und Straßen-
sammlung  vom 
20. Oktober bis  
24. November 2024   
Der Volksbund Deutsche Kriegsgräber-
fürsorge e. V. bittet um Ihre Spende 
für die deutschen Kriegsgräberstätten im 
Ausland und die Jugendarbeit   
Krieg in Europa und im Nahen Osten, Mel-
dungen von Toten, Verletzten und Vermiss-
ten zeigen uns die ganzen Grausamkeiten, 
die Menschen sich sinnlos antun können. 
Das Motto des Volksbundes „Gemeinsam für 
den Frieden“ scheint ungehört zu verhallen. 
Die Folgen für uns alle sind unübersehbar 
und direkt spürbar. 
  
Frieden ist nicht selbstverständlich! Darum 
wird der Volksbund in seiner Arbeit nicht 
nachlassen - nicht bei der Suche nach den 
Vermissten der Weltkriege, nicht bei der 
Pflege der Gräber, nicht beim Gedenken an 
alle Opfer von Krieg und Gewaltherrschaft 
und vor allem nicht bei der Jugend- und Bil-
dungsarbeit. 
  
Im letzten Jahr haben wir den 1-Millionsten 
Kriegstoten im Osten, in Litauen, geborgen. 
Der Sanitätsgefreite aus Sachsen-Anhalt 
starb 1944 im Raum Kelmé. Er wurde nur 
31 Jahre alt. Dies treibt uns an, die vielen 
Suchanfragen ungeklärter Schicksale zu be-
antworten und zu klären. 
  
Vergangenes wird gegenwärtig und damit 
erneut und immer wieder in den aktuellen 
Focus gerückt. Unsere humanitäre Aufgabe 
der Kriegsgräberfürsorge ist aktive Friedens-
arbeit! Das Vermächtnis aller Kriegstoten, 
der gefallenen Soldaten und der zivilen Op-
fer ist und bleibt die richtige und wichtige 
Mahnung vor jeder Kriegsgefahr. 
  
Bitte unterstützen Sie unsere vielfältige und 
wichtige Aufgabe und spenden Sie bei der 

diesjährigen Haus- und Straßensammlung 
oder überweisen Sie auf folgendes Konto:   
Bankverbindung: Sparkasse Bodensee 
IBAN:  DE81 6905 0001 0000 0122 52 
  
Setzen Sie ein Zeichen und tragen Sie so 
direkt zur Friedensarbeit bei - Herzlichen 
Dank!   
  
Guido Wolf, MdL 
Vorsitzender des Landesverbandes 
Baden-Württemberg

Frank Hämmerle, Landrat a.D. 
Vorsitzender des Bezirksverbandes 
Südbaden-Südwürttemberg 
  

 
Die Suchtberatung Sigmaringen engagiert 
sich als Beratungsstelle des  agj – Fachver-
band  für Prävention und Rehabilitation in 
der Erzdiözese Freiburg e.V. für suchtmit-
telabhängige Menschen.   

HILFE BEI FÜHRERSCHEINENT-
ZUG WEGEN ALKOHOL ODER 
DROGEN   
Gleich zu Beginn des neuen Jahres findet 
im Verkehrsberatungszentrum der Sucht-
beratungsstelle Sigmaringen wieder ein 
CLARRA-Intensivseminar zur Abklärung 
suchtgefährdeten Verhaltens statt. Es findet 
an 5 Freitagnachmittagen im Zeitraum vom 
10.01.2025 bis 21.02.2025 statt. Dieses Semi-
nar richtet sich an die Personen, denen we-
gen Alkohol oder Drogen der Führerschein 
entzogen wurde und die für eine Wiederer-
teilung des Führerscheins ein positives 
MPU (Medizinisch-Psychologische Untersu-
chung) - Gutachten vorlegen müssen. 

Weitere Informationen und Anmeldun-
gen zu einem Vorgespräch sind unter 
07571/4188 (Suchtberatung Sigmaringen) 
möglich. 

möglich. Das gesamte Programm findet sich 
im Internet unter www.messkirch-sauldorf.
de/bildungswerk-messkirch. 
   
 
60 Jahre Ski-Club  
Kreenheinstetten 
Am Samstag, den 19.10.2024 ab 20:00 
Uhr im Bürgersaal Kreenheinstetten. 
Anlässlich unseres Vereinsjubiläums laden 
wir alle Bürger und Bürgerinnen, Freunde 
und Gönner des Vereins ein mit uns zu fei-
ern. 

Wir freuen uns schon darauf, unter der Wein-
laube des Almhüttendorfes, mit Ihnen einen 
geselligen Abend mit Musik und Tanz zu ver-
bringen. 
  
 
Der Schulförderverein  
“Freunde der Liebfrauen- 
schule Sigmaringen e. V.”  
lädt herzlich zur Jahreshaupt-
versammlung ein. 
Wann? Montag, den 18.11.2024 um 18:00 
Uhr 
Wo? im Schülerhaus Raum F213 in der Lieb-
frauenschule, Sigmaringen, Liebfrauenweg 
2 (F-Bau) 

Die vielen Aktivitäten des letzten Jahres 
werden von der Vorsitzenden Astrid Felbick 
im Rückblick vorgestellt, die Finanzen dar-
gelegt ebenso wie Pläne für die Zukunft und 
aktuelle Anträge zur Abstimmung gebracht. 
Der Vorstand kann noch durch die Wahl von 
Beisitzern ergänzt werden, aber unabhängig 
davon freut sich das Team über jeden, der 
am Verein interessiert ist und neue Impulse 
geben kann. 

Sie sind noch kein Mitglied? Dann ist der 
Termin Gelegenheit es zu werden und sich 
über alles zu informieren, was den Schulför-
derverein ausmacht und wie Sie ihn aktiv 
oder passiv unterstützen können. 

Astrid Felbick, 1. Vorsitzende der Freunde 
der Liebfrauenschule und ihr Team freuen 
sich auf Sie. 

Aus der nAchbArschAft

Kunst und Kultur Sigmaringen 
Don Karlos - von Friedrich Schiller 
Landestheater Tübingen 
Dienstag, 15. Oktober 2024, 19.30 Uhr 
Einführung um 19 Uhr 
Stadthalle Sigmaringen 
  
Karten:
Buchhandlung Rabe 07571-52296 
www.reservix.de, Ticket-Hotline 
1806 700 733 
   
Jazzmatics 
Musik mit fetzigen Swing- und Latinstücken 
und Improvisationen 
Samstag, 19. Oktober 2024, 19.00 Uhr 
Schlossgartenhalle Jungnau 
  
Karten:
Buchhandlung Rabe 07571-52296 

Bildungswerk Ankündigungen 
Der Kunstkurs für Kinder von 7 bis 11¦Jahren 
„MyArtPainting – wir lernen von Künstler*in-
nen“ beginnt am Montag, 14. Oktober, von 
17.30 bis 19¦Uhr im Schlössle, einem Seiten-
flügel des Meßkircher Schlosses (ehemals 
Notariat). Die Kinder lernen dabei drei be-
rühmte Künstlerinnen und Künstler kennen 
und deren Techniken und Stile verstehen. 
Anschließend versucht die Gruppe, das Ge-
lernte in eigenen Kunstwerken umzusetzen. 
Kursleiterin ist die freischaffende Künstlerin 
Carola Riester. Weitere Informationen finden 
sich auf der Homepage des Bildungswerks 
sowie im Programmheft. 

Anmeldungen zu Kursen sind per Mail vor 
Kursbeginn an kursanmeldung@bildungs-
werk-messkirch.de zu richten oder telefo-
nisch bei Ulrike Beppler unter 07575 925448 

IST IHRE  
HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese  
entscheidend für rasche  
Hilfe durch den Arzt oder  
den Rettungsdienst sein!

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
BODMANER SUPPENTOPF AUS KÜRBIS, KAROTTEN 
UND PAPRIKA AN ROTE BETE-BASILIKUM-PESTO: 
Den ganzen Kürbis in einem Topf mit 3 Liter Wasser 
kochen. Nach 8 Min. wenden und nochmals 8 Min. 
garen. Herausnehmen, abkühlen lassen. Brühwürfel in 
1,5 Liter vom Kochwasser geben und darin aufl ösen, 
Lorbeerblätter hinzufügen. Rote Bete grob reiben 
und mit Pesto mischen. Frühlingszwiebeln in ca. 3 
Zentimeter große Stücke schneiden. Rapsöl in einem 
Topf erwärmen, 2 Tropfen Wasser hineingeben, so 
dass es brutzelt. Frühlingszwiebeln, Karotten und 
Paprika darin 5 Min. bei mittlerer Hitze anbraten.
Kürbis halbieren, entkernen, in Würfel schneiden und 
zum Gemüse geben. Mit der vorbereiteten Gemüse-
brühe (aus dem Kochwasser) ablöschen und 10 Min. 
garen. Zwei Min. vor Ende der Garzeit den Orangen-
saft zugeben. Lorbeerblätter herausnehmen und die 
Suppe pürieren, Crème fraîche unterrühren und kurz 
aufkochen. Abschmecken mit Salz. Suppe in Tellern 
anrichten und jeweils 1 Esslöffel Rote-Beete-Pesto 
darauf setzen, mit etwas Petersilie bestreuen. 

SÜSSE SCHNECKEN MIT APFEL: 
Backofen auf 180° C Ober-/Unterhitze (Umluft: 160° 
C) vorheizen. Milch erhitzen, Butter darin schmelzen. 
Orangenschalen-Abrieb, Mehl, Hefe, Zucker und 
Vanillezucker mischen. Das Ei und den lauwarmen 
Butter-Milch-Mix hinzufügen. Alles glatt zum Teig 
verkneten und zugedeckt ca. 45 Min. aufgehen lassen. 
Anschließend den Teig auf einer bemehlten Arbeits-
fl äche rechteckig ausrollen. Amarettini in eine Plas-
tiktüte füllen, verschließen und mit dem Nudelholz 
darüber rollen, so dass alles zerbröselt. Äpfel vierteln, 
entkernen, schälen und in ca. 2x2 Zentimeter große 
Würfel schneiden. Apfelwürfel und Amarettini-Brö-
sel auf dem Teig gleichmäßig verteilen (2 cm Abstand 
vom Rand!). Teigplatte von der Längsseite her 
umklappen und gesamten Teig aufrollen. Ränder fest 
andrücken. In ca. 4 cm dicke Scheiben schneiden und 
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech setzen (auf 
Abstände achten). Ei und Sahne verquirlen, über die 
Schnecken verteilen. Zucker mit Zimt mischen, über 
die Schnecken stäuben. Auf der Mittelschiene ca. 20 
bis 25 Min. bei 180° C Ober-/Unterhitze (Umluft: 160° 
C) backen. – Schnecken auf eine Platte setzen und zur 
Suppe herumreichen.

Tipps & Tricks
Man kann die vitaminreiche Schale der 

Äpfel auch dranlassen. Weitere säuerliche 

Apfelsorten sind z. B. Boskop und Cox Orange. 

Wer es eher süßlich mag, kann u.a. Gala und Jo-

nagold für seinen Apfelkuchen nehmen. Jedenfalls 

sollte es eine Sorte sein, die beim Backen nicht 

so leicht zerfällt. Aus den Apfelschnecken kann 

man auch einen Kuchen machen. Dann die 

Teig-Apfel-Scheiben in eine gefettete 26er 

Springform dicht nebeneinander legen 

(Zutaten wie in unserem Rezept, 

Backzeit 30 Min.).
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BODMANER SUPPENTOPF AUS KÜRBIS, KAROTTEN 

UND PAPRIKA AN ROTE BETE-BASILIKUM-PESTO 
& SÜSSE SCHNECKEN MIT APFEL 

ZUTATEN 
BODMANER SUPPEN-
TOPF AUS KÜRBIS, KA-
ROTTEN UND PAPRIKA 
AN ROTE BETE-BASILI-
KUM-PESTO 
(4 bis 6 Portionen)
1 (1200 g) Hokkaido-Kürbis 
3 Würfel Gemüsebrühe
3 Lorbeerblätter
150 g frische Rote Beete, 
geschält
3 EL Basilikum-Pesto 
6 Frühlingszwiebeln, ge-
putzt, gewaschen
3 EL Rapsöl
6 Karotten, mittelgroß, 
geputzt, gewürfelt
1 ½ Paprika (orangefar-
ben!), geputzt, gewürfelt
¾ Tasse Orangensaft
200 g Crème fraîche
Salz
3 EL glatte Petersilie, ge-
waschen, geschnitten

SÜSSE SCHNECKEN 
MIT APFEL 
(12 Stück)
200 l Milch
75 g Butter
1 Bio-Orange, davon der 
Abrieb
400 g Mehl
1 Pck. Trockenhefe
100 g Zucker
1 Pck. Vanillezucker
1 Ei 
50 g Amarettini (= ital. 
Mandel-Makronen)
500 g frische Äpfel (säuer-
lich, z. B. Elstar)
1 Ei
150 ml Sahne
1,5 gestrichene EL Zucker 
2 TL Zimtpulver,



Wer viel bucht, spart zusätzlich 5% bis 10%
Grüßen Sie auch Ihre Kunden und Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. Machen Sie von unseren günstigen 

Kombinationsangeboten Gebrauch! Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben frei nach Ihren Wünschen
zusammenstellen, nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt �        5 Ausgaben: 10 % Rabatt

SO KOMMT IHR AUFTRAG RICHTIG AN
per Post: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
per Fax: 0 77 71 93 17-40
per E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Unseren Musterkatalog auf www.primo-stockach.de anschauen.

KOMBINIEREN 

SIE NACH 

HERZENSLUST

Mit den Primo-Heimatblättern
können Sie Ihren Weihnachtsgruß 
an all Ihre Kunden schicken. 

Setzen Sie unsere Heimatblätter wie 
ein Puzzle zusammen oder nutzen 
Sie unsere Primo-Kombinationen. 

Gerne beraten wir Sie  telefonisch 
oder werfen Sie einen Blick in 
unsere aktuellen Mediadaten unter 
www.primo-heimatblatt.de.



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

45 680 Bei uns sind Sie richtig! Mengen, Herbertingen, Hohentengen, Ostrach, Riedlingen 29.10.24

47 678 Die Adresse vor Ort! Berg, Eschach-Schmalegg-Taldorf, Horgenzell, Wilhelmsdorf, Wolpertswende  12.11.24

*Anzeigenschluss bis 12 UhrPrimo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr




