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Übergabe-Apell der Paten-Batterie 
im Klosterhof 

Beim Übergabe-Apell im Klosterhof der Patengemeinde 
Inzigkofen wurde Major Manuel Dusca nach über 3-jähri-
ger Tätigkeit als Batterie-Chef verabschiedet. 

Zum Nachfolger wurde Hauptmann Philipp Fleischmann 
verpflichtet. Beim anschließenden Empfang im Kreuz-
gang und Kreuzhof des Klosters übergaben die Gemein-
devertreter ein Ortsschild mit der Aufschrift „Patenge-
meinde Inzigkofen“ als Zeichen der Partnerschaft und 
Verbundenheit, das nun in Stetten a. k. M. am Batteriege-
bäude der Paten-Batterie angebracht wird. 

Auf dem Foto von links nach rechts Hauptmann Philipp 
Fleischmann, Major Manuel Dusca, Bürgermeister-Stell-
vertreter Gerhard Klein, Ortsvorsteherin Viktoria Gom-
bold-Diels, Bürgermeister Bernd Gombold, Ortsvorsteher 
Karl-Heinz Müller und Oberstleutnant Kevin Freudenber-
ger.  

Ehrenamtliche Helfer für das  
Klostermuseum gesucht! 
Unser Inzigkofer Klostermuseum ist von April bis Oktober 
an jedem 1. Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr geöffnet. 
Wanderer und Radfahrer bekommen hier Einblicke in die 
Klostergeschichte, können die religiöse Kunst bewundern, 
das Rätsel der Schatzkammertür ergründen und den Kreuz-
gang besuchen. 

Für die Öffnungszeiten sind stets zwei Personen als Aufsicht 
erforderlich. Unser Team der ehrenamtlichen Klosteraufsicht 
sucht Verstärkung. Machen Sie mit! Auch wenn Sie nur ein- 
oder zweimal im Jahr an einem der Öffnungssonntage als 
Aufsicht zur Verfügung stehen, sind Sie willkommen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. 

Wenn Sie mitmachen möchten, dann rufen Sie einfach in der 
Volkshochschule im alten Kloster an, Telefon 07571 7398-0. 
Wir freuen uns auch auf Ihre E-Mail an plueer@vhs-i.de 
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Bürgermeisteramt 07571/7307-0
eMail post@inzigkofen.de

Sekretariat, Bürgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail uhrenbacher@inzigkofen.de

Bürgerbüro, Standesamt
Frau Köser 7307-11
eMail koeser@inzigkofen.de

Frau Laplace 7307-12
eMail j.laplace@inzigkofen.de

Finanzwesen
Herr Balle 7307-13
eMail balle@inzigkofen.de

Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
eMail knaus@inzigkofen.de

Gemeindekasse
Frau Speh 7307-15
eMail speh@inzigkofen.de

Hauptamt
Frau Röhling 7307-16
eMail roehling@inzigkofen.de

Bürgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail gombold@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte
Frau Rzepka         07571/9297750
eMail rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 – 12.00 Uhr und 
mittwochs 15.00 – 18.00 Uhr)

Öffnungszeiten Ortsverwaltungen 
Vilsingen Dienstag  10.00 – 12.30 Uhr 
 Mittwoch  18.30 – 19.30 Uhr 
Tel.: 07571/51041 
eMail ovvilsingen@web.de

Engelswies Dienstag  18.00 – 19.00 Uhr 
Tel.: 07575/3674 
eMail ov.engelswies@web.de

Hilfe von Haus zu Haus Inzigkofen e. V.
Frau Jeske 07571/1839315
(nur Dienstag vormittag)
andernfalls 07571/682427

Sie erreichen uns im Internet unter: 
www.inzigkofen.de
Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies 
Johannes Lang 
Tel.: 07576/2157 Mobil: 0172/7637415
eMail: johannes.lang@lrasig.de

Wasserversorgung
Störung 07579/524

Öffnungszeiten des  
Bürgermeisteramts Inzigkofen

vormittags:
Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Redaktionsschluss 
Dienstag 10.00 Uhr

Gemeindeverwaltung

Geburtstage

Zum 72. Geburtstag am 11. April 2024
Herrn Peter Müller, Vilsingen 

Zum 74. Geburtstag am 13. April 2024
Herrn Josef Sessler, Vilsingen 

Zum 70. Geburtstag am 13. April 2024
Frau Sonja Sessler, Vilsingen 

Zum 70. Geburtstag am 13. April 2024
Frau Waltraut Gawlik, Engelswies 

Zum 75. Geburtstag am 14. April 2024
Frau Rosa Maria Back, Vilsingen  
 
 
Einladung 
Öffentliche Gemeinderatssitzung am 
Donnerstag, 18. April 2024, um 19.00 Uhr 
im Bürgersaal des Rathauses Inzigkofen 
Tagesordnung: 
1.  Bürgerfragen  
2.  Zuschussantrag des Musikvereins 

Vilsingen auf Beschaffung von Uni-
formen  

3.  Zuschussantrag des SV Inzigkofen/
Abteilung Fußball für Renovierung 
des „Häusles“ nach Wasserschaden 

4.  „Satzung zur Änderung der Satzung 
zur Regelung des Kostenersatzes für 

 Leistungen der Freiwilligen Feu-
erwehr der Gemeinde Inzigkofen 
(Feuerwehr- Kostenersatz-Satzung 
– FwKS)

5.  Fortschreibung des Regionalplans 
Bodensee Oberschwaben; regiona-
le Infrastruktur – Teilregionalplan 
Energie 
-  Anhörung der Träger öffentlicher Be-

lange
6.  Jagdgenossenschaft Inzigkofen

-  Jahresabschluss Wirtschaftsjahr 
 2023/2024 

7.  Bekanntgabe nichtöffentlich gefass-
ter Beschlüsse 

8.  Bekanntgaben 
9.  Verschiedenes 
 
Die Bevölkerung ist herzlich zum Besuch 

der Sitzung eingeladen. 
  

Hilfe von Haus zu Haus
Der Speiseplan des Mittagstisches für Se-
nioren im Pfarrhaus Vilsingen  
 
Speiseplan für 
Dienstag, den 16. April 2024: 
Menü 1: Frühlingszwiebelsuppe, Hackbäll-
chen, Rahmsoße, Kartoffelbrei, Erbsen und 
Pudding. 
Menü 2: Bandnudeln, Gemüse-Sahne-Soße 
und Blattsalat. 

Speiseplan für 
Donnerstag, den 18. April 2024: 
Menü 1: Bärlauch-Cremesuppe, Schweines-
teak, Sauce Hollandaise, Kartoffeln, Spargel-
ragout und Fruchtjoghurt. 
Menü 2: Rührei mit Salzkartoffeln und 
Rahmspinat. 
 
Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines 
Menüs sind zwingend erforderlich! Bitte 
kontaktieren Sie dazu Karin Stüssi (Tele-
fon: 07575 – 2341) oder Wilma Stroppel 
(Telefon: 07571 – 681262). Dies ist bis zum 
Vorabend des jeweiligen Mittagstisches 
möglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis 
spätestens 8.00 Uhr am Morgen des Mittags-
tisches noch möglich. 
 
Außerdem wird von der Nachbarschafts-
hilfe ein Fahrdienst angeboten, der es 
auch Personen ermöglicht, am Mittagstisch 
teilzunehmen, die nicht selbstständig kom-
men können. 

B E K A N N T M A C H U N G 
zur Sitzung des Gemeindeverwaltung-
verbandes 
am Donnerstag, 25.04.2024, 18:00 Uhr 
im großen Sitzungssaal des Rathauses 

Tagesordnung 
Öffentliche Sitzung 
1. FNP-Änderung 018 „PV Gutenstein-Rei-

sen“
-  Behandlung der Stellungnahmen 

aus frühzeitiger Beteiligung
-  Entwurfsbilligung und Fortsetzung 

des Beteiligungsverfahrens
2. FNP-Änderung 019 „Solarpark Engels-

wies Inzigkofen II“
-  Behandlung der Stellungnahmen 

aus frühzeitiger Beteiligung
-  Entwurfsbilligung und Fortsetzung 

des Beteiligungsverfahrens
3.  Sonstiges

Dr. Marcus Ehm 
Vorsitzender 

Amtlicher inhAlt

Stellenausschreibung
Die Gemeinde Inzigkofen stellt ab 01. 
November 2024 für verschiedene öf-
fentliche Einrichtungen ein: 
 
•	 Raumpfleger (m/w/d)
•	 Hauswirtschaftskraft (m/w/d)
 
Sollte Ihnen eine dieser Stellen zusa-
gen, dürfen wir Sie bitten, sich bis zum 
03. Mai 2024 bei der Gemeindeverwal-
tung Inzigkofen, Ziegelweg 2, 72514 In-
zigkofen, zu melden. Weitere Auskünfte 
hierzu erteilt Ihnen gerne Frau Knaus 
(knaus@inzigkofen.de, 
07571 7307-14). 
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Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Kreiskrankenhaus 1000
Zahnärztlicher Notdienst 01801 116 116
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    116117
Kinderärztlicher Notdienst           116117
Augenärztlicher Notdienst           116117
HNO-Notdienst                                 116117
Öffnungszeiten Notfallpraxis
Samstag, Sonntag und an Feiertagen vom 
08.00 – 22.00 Uhr

Apotheken 
(Der Notdienst beginnt immer um 8.30 Uhr bis 
8.30 Uhr des darauffolgenden Tages.) 
Samstag, 13. April 2024
Strüb Apotheke, Veringenstadt 
Tel. 07577 / 7326  
Sonntag, 14. April 2024
Rats Apotheke, Meßkirch 
Tel. 07575 / 92120 

Tierarzt 
Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040 
Dr. Kullen, Tel.: 07575/92310 
Dr. Busch, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen
Erziehungsberatungsstelle 
Tel. 07571 / 7301-60 
Anlaufstelle bei sexueller Gewalt 
an Kindern und Jugendlichen 
Tel. 07571 / 7301-50 
Beratungsstelle häusliche Gewalt  
Tel. 07571 / 7301-0
Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige
Menschen und deren Angehörige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

EnBW
Störung 0800 3629-477

Stadtwerke Sigmaringen
Öffnungszeiten Kundencenter, Leopoldplatz 4
persönlich:
Montag bis Freitag 09.00 - 12.30 Uhr
Montag bis Donnerstag 13.00 - 17.00 Uhr
Öffnungszeiten Kundencenter Marie-Curie-Str. 8
persönlich:
Montag bis Freitag 09.00 - 12.30 Uhr
Montag bis Donnerstag 13.00 - 17.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit
Montag bis Donnerstag 10.00 - 17.00 Uhr
Freitag 10.00 - 13.00 Uhr
Servicenummer  0800 92770-333
Technisches Büro         07571 92770-222
Störungsnummer       0800 92770-222

Impressum
Herausgeber: Bürgermeisteramt Inzigkofen
Telefon 07571/7307-0
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt:
Bürgermeister Gombold
Für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
Telefon 07771/9317-11, Telefax 07771/9317-40
e-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. 
Bezugspreis: 24,60 Euro jährlich

Notrufnummern
Übergabe-Apell der Paten-Batterie im Klosterhof  
Hauptmann Fleischmann folgt auf Major Dusca 
Beim Übergabe-Apell im Klosterhof der Patengemeinde Inzigkofen wurde Major Manu-
el Dusca nach über 3-jähriger Tätigkeit als Batterie-Chef verabschiedet. Er tritt eine neue 
Verwendung in Bruchsal an. Zum Nachfolger als Batterie-Chef wurde Hauptmann Philipp 
Fleischmann verpflichtet, der nun das Kommando der Paten-Batterie übernimmt. Die Kom-
mandoübergabe führte der Kommandeur des Artilleriebataillons 295, Oberstleutnant Kevin 
Freudenberger, durch. Musikalisch umrahmt wurde die feierliche Zeremonie durch eine Ab-
ordnung der Musikkapelle Inzigkofen. 
 
Beim anschließenden Empfang im Kreuzgang und Kreuzhof des Klosters übergaben die Ge-
meindevertreter ein Ortsschild mit der Aufschrift „Patengemeinde Inzigkofen“ als Zeichen 
der Partnerschaft und Verbundenheit, das nun in Stetten a. k. M. am Batteriegebäude der 
Paten-Batterie angebracht wird. 

Raum für Ideen - Einfach mal machen!! 
Stammtisch- Handarbeiten-Philosophentreff-Gespräche über Gott und die Welt-Ko-
chen-Nähen-Darts-Boccia....... 
Wir bieten Raum für ehrenamtliche Aktivitäten! 
Wollten Sie sich schon immer mal mit anderen treffen, gemeinsam Zeit verbringen oder 
aktiv sein? Dann melden Sie sich mit Ihrer Idee bei uns! Im BürgerTreff Inzigkofen gibt 
es Platz und freie Termine für Macher*innen (abends, Wochenende...). Wollen Sie ehren-
amtlich eine Veranstaltung planen und leiten?? Dann wenden Sie sich an Heidi Rzepka 
im BürgerTreff Inzigkofen, Telefon-Nummer: 07571/9297750 oder per Email: 
rzepka@inzigkofen.de 
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VOLKSBANK Bad Saulgau 
spendet Kinder-und Familien-
zentrum Kinderhaus Schatzki-
stein Inzigkofen einen Nistkas-
ten mit WLAN Kamera 
Entdecken, schützen, verstehen: Den Vö-
geln auf der Spur 
 
Die VOLKSBANK Bad Saulgau unterstützt 
mit Mitteln aus dem VR-Gewinn Sparen dem 
Kinderhaus Schatzkiste mit einem Nistkas-
ten mit WLAN Kamera. Im Set enthalten ist 
ein hochwertiger Nistkasten, eine passende 
Kamera sowie benötigte Zubehörteile wie 
beispielsweise eine Powerbank oder eine 
Wetterbox. Stellvertretend für alle Gruppen 
des Kinderhauses nahm eine Kindergruppe 
die Spende in Empfang und freute sich über 
die Ergänzung ihrer bereits angebrachten 
Nistkästen ohne WLAN Kameras. Sie wurden 
im Rahmen der Verleihung des Zertifikates 
zum Naturparkkindergarten bereits im ver-
gangenen Jahr auf der Streuobstwiese des 
Außengeländes angebracht. 
 
„Vögel haben immer weniger Möglichkei-
ten eine geeignete Höhle zum Brüten zu 
finden“, betonte Andreas Ostermaier, Mar-
ketingleiter der Volksbank Bad Saulgau und 
ergänzte: „Zudem sind vielen Kindern unse-
re heimischen Wildvogelarten und deren Ei-
genschaften zum Großteil noch recht unbe-
kannt. Unser Nistkasten hat daher zweierlei 
Aufgaben. Er soll zum einen dabei helfen, 

Vögeln einen geeigneten Ersatz zum Brüten 
zu schaffen. Zum anderen erhalten die Kin-
dergartenkinder dank der Kamera im Innen-
raum einmalige Einblicke in das Innenleben 
des Nistkastens. So können die einzelnen 
Phasen und Unterschiede im Nestbau und 
der Aufzucht der Jungvögel live miterlebt 
werden, ohne die Vögel dabei zu stören.“ 
 
Im Kinderhaus Schatzkiste wird der Nist-
kasten von wechselnden Kleingruppen 
zwischen 3 und 6 Jahren betreut. Die Bilder 
und Aufnahmen der Kamera können mit 
Hilfe einer eigenen App angeschaut wer-
den. Eingebettet in den Tagesablauf sollen 
die Aufnahmen aus dem Nistkasten modern 
und spielerisch dazu beitragen, dass die 
Kinder sehr früh einen verantwortungsbe-
wussten Umgang mit 
der Natur erlernen und 
vorausschauend mit Zu-
kunft umgehen – ganz 
im Sinne des Leitbilds 
der Bildung für nach-
haltige Entwicklung. 
Aus diesem Grund ist 
das Engagement der 
Volksbank Bad Saulgau 
auch kein Einzelfall: In 
ganz Baden-Württem-
berg fördern Volksban-
ken und Raiffeisen-
banken Kindergärten 
und Grundschulen mit 
Hochbeeten, Insekten-
hotels und Nistkästen. 

„Wir unterstützen dieses sinnvolle, landes-
weite Projekt sehr gerne, da es neben den 
reinen Bildungsthemen zusätzlich Werte wie 
Verantwortung und nachhaltiges Handeln 
vermittelt. Diese Werte sind auch das Funda-
ment unserer Genossenschaftsbank“, stellte 
Klaus Remensperger, Vorstandsmitglied der 
Volksbank Bad Saulgau heraus. Gerade in ei-
ner immer komplexer werdenden Welt sei es 
wichtig, jungen Menschen dabei zu helfen, 
sich prägender Werte bewusst zu werden, 
soziale Kompetenz zu entwickeln sowie Ver-
antwortung für sich und die Mitmenschen 
zu übernehmen. „Und außerdem macht es 
ungemein viel Freude, selbst einen Nistkas-
ten im Garten zu haben und beobachten zu 
können, wie neues Leben entsteht“, so Klaus 
Remensperger. 

Wir suchen engagierte junge Menschen für die
Grundschule in Vilsingen mit der Außenstelle
in Inzigkofen: Wenn du gerne mit Kindern
arbeitest, kreativ bist und die soziale Arbeit im
Kinder- und Jugendhilfebereich kennenlernen
möchtest, dann bist du bei uns genau richtig –
wir freuen uns auf dich! 

Dein Weg ist unser Weg: 

Mach dein FSJ bei uns!

Haus Nazareth, Brunnenbergstr. 34, 72488 Sigmaringen
www.haus-nazareth-sig.de, bewerbung@haus-nazareth-sig.de

Für weitere Informationen und Fragen steht
dir dein Ansprechpartner zur Verfügung:
Herr Bernd Schmidl, Tel. 07571 7203-184

Gleich reinschauen 
und bewerben!

Kleidertausch-Party
in Inzigkofen

28.04.24 | 14 bis 17 Uhr
vhs Inzigkofen im alten Kloster 

       für Frauen von XS bis XXXL!

Parkweg 3 (Haupteingang Kloster)

Veranstalter & Beteiligte: Bürgertreff Inzigkofen, Volkshochschule Inzigkofen, 
Kinderferienprogramm Inzigkofen, Stiftung Entwicklungs-Zusammenarbeit  
Baden-Württemberg (SEZ) 

Kleiderannahme

Rahmenprogramm:

Do., 25.04., von 14.30 bis 17 Uhr
Fr., 26.04., von 14.30 bis 17 Uhr
Sa., 27.04., von 14 bis 16 Uhr
So., 28.04., von 11 bis 16 Uhr

Klosterführung (15 Uhr & 16.30 Uhr)
Upcycling-Schmuck aus Papierperlen
Siebdruck-Workshop
Kaffee & Kuchen

in der Volkshochschule im alten Kloster:

Alle Spenden gehen an 
das Kinderferien-

programm
Inzigkofen

Modus: Nimm so viel Teile mit, wie du gebracht hast - oder
gegen Spende!
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Stadt/Gemeinde          Landkreis
Gemeinde Inzigkofen          Landkreis Sigmaringen  
 

Öffentliche Bekanntmachung der Wahlvorschläge zur Wahl  
des Gemeinderats und des Ortschaftsrats am 09.06.2024 

Zur Wahl des Gemeinderats und des Ortschaftsrats am 09.06.2024 hat der Gemeindewahlausschuss die nachstehend aufgeführten Wahlvor-
schläge zugelassen. 
Bei Wahlvorschlägen von Parteien und Wählervereinigungen, die im Gemeinderat - Ortschaftsrat - bereits vertreten sind, richtet sich die Rei-
henfolge nach ihren Stimmenzahlen bei der letzten regelmäßigen Wahl dieser Organe; bei Stimmengleichheit hat das Los entschieden. Die 
übrigen Wahlvorschläge folgen in der Reihenfolge ihres Eingangs; bei gleichzeitigem Eingang hat das Los entschieden (§ 18 Abs. 4 KomWO). 

Gemeinderatswahl 

FREIE WÄHLER (FREIE WÄHLER) 

Inzigkofen 
Bewerber / Bewerberin

Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 
ggf. zusätzliche Angaben

Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung) 
sowie ggfs. Ortsteil oder 

sonstige ortsübliche 
Bezeichnung des Gebietsteils

101 Hellwig, Kerstin Grund-, Werkrealschullehrerin 1975 Inzigkofen-Inzigkofen
102 Keller, Petra Krankenschwester, Dipl. Übersetzerin 1959 Inzigkofen-Inzigkofen
103 Dr. Voß, Isabelle Richterin 1985 Inzigkofen-Inzigkofen
104 Dr. Brenner, Björn Facharzt für Neurologie 1982 Inzigkofen-Inzigkofen
105 Futterer, Ekkehard Dipl. Ing. Nachrichtentechnik (FH) 1962 Inzigkofen-Inzigkofen
106 Hennig, Rüdiger Orthopäde, Sportmediziner 1962 Inzigkofen-Inzigkofen
107 Stroppel, Dominic Gärtnermeister 1990 Inzigkofen-Inzigkofen

 
 
Vilsingen 

Bewerber / Bewerberin 
Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 

ggf. zusätzliche Angaben
Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung)  

sowie ggfs. Ortsteil oder  
sonstige ortsübliche  

Bezeichnung des Gebietsteils
108 Leukhardt, Simone Verwaltungsfachangestellte, 

Dipl. Betriebswirtin (BA)
1973 Inzigkofen-Vilsingen

109 Dreher, Andreas Dipl. Ing. Medizintechnik (FH) 1972 Inzigkofen-Vilsingen
110 Dr. Ising, Markus Gymnasiallehrer 1981 Inzigkofen-Vilsingen
111 Seitz, Siegfried Mechaniker 1961 Inzigkofen-Vilsingen

 
Engelswies 

Bewerber / Bewerberin

Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 
ggf. zusätzliche Angaben

Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung)  
sowie ggfs. Ortsteil oder  

sonstige ortsübliche 
 Bezeichnung des Gebietsteils

112 Dr. Dullenkopf, Wulf Dipl. Chemiker 1969 Inzigkofen-Engelswies
 

Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU) 

Inzigkofen 
Bewerber / Bewerberin

Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 
ggf. zusätzliche Angaben

Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung)  
sowie ggfs. Ortsteil oder  

sonstige ortsübliche  
Bezeichnung des Gebietsteils 

201 Erbe, Steffen Kunststofftechniker 1991 Inzigkofen-Inzigkofen
202 Käppeler-Fischer, Petra Bäckereifachverkäuferin 1965 Inzigkofen-Inzigkofen
203 Löffler, Matthias Ingenieur Maschinenbau 1985 Inzigkofen-Inzigkofen
204 Rösch, Ayline Exportmanagerin 1985 Inzigkofen-Inzigkofen
205 Scherer, Hubert Landwirt 1960 Inzigkofen-Inzigkofen
206 Kasiński, Gregor Berufssoldat 1988 Inzigkofen-Inzigkofen
207 Kugler, Verena Immobilienkauffrau 1977 Inzigkofen-Inzigkofen
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Vilsingen 

Bewerber / Bewerberin

Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 
ggf. zusätzliche Angaben

Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung)  
sowie ggfs. Ortsteil oder  

sonstige ortsübliche  
Bezeichnung des Gebietsteils

208 Bücheler, Alfred Rolladen-, Jalousiebaumeister 1963 Inzigkofen-Vilsingen

209 Dreher, Frank MSc, MBA, Dipl. Betriebswirt (FH) 1975 Inzigkofen-Vilsingen

210 Fritz, Lucas Kfz-Sachverständiger 1992 Inzigkofen-Vilsingen

211 Herold, Tino Schichtleiter Automobilindustrie 1993 Inzigkofen-Vilsingen
 
Engelswies 

Bewerber / Bewerberin

Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 
ggf. zusätzliche Angaben

Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung) 
sowie ggfs. Ortsteil oder 

sonstige ortsübliche 
Bezeichnung des Gebietsteils

212 Hartmann, Peter Sozialpädagoge 1968 Inzigkofen-Engelswies

213 Sohmer-Klampt, Sandra Sachbearbeiterin Finanzen 1982 Inzigkofen-Engelswies

214 Stroppel, Karlheinz BSc, Wirtschaftsingenieur 1989 Inzigkofen-Engelswies
 
BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN (GRÜNE) 

Inzigkofen 

Bewerber / Bewerberin

Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 
ggf. zusätzliche Angaben

Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung) 
sowie ggfs. Ortsteil oder 

sonstige ortsübliche 
Bezeichnung des Gebietsteils

301 Eck, Bernd-Joachim Volkshochschulleiter i. R. 1956 Inzigkofen-Inzigkofen

302 Rebstein, Maria-Theresia Krankenschwester 1964 Inzigkofen-Inzigkofen

303 Weber, Jürgen Zollbeamter 1964 Inzigkofen-Inzigkofen

304 Hunsicker, Richard Berufssoldat a. D. 1947 Inzigkofen-Inzigkofen 
 
Vilsingen 

Bewerber / Bewerberin

Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 
ggf. zusätzliche Angaben

Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung)
 sowie ggfs. Ortsteil oder 

sonstige ortsübliche 
Bezeichnung des Gebietsteils

305 Beck, Sophia MSc, Qualitätsbeauftragte 1994 Inzigkofen-Vilsingen

306 Kübel, Bastian Realschullehrer 1982 Inzigkofen-Vilsingen

307 Kübel, Anna-Lena Freischaffende Künstlerin 1979 Inzigkofen-Vilsingen

308 Wagner, Emilie Dipl. Juristin 1999 Inzigkofen-Vilsingen

Engelswies 

Bewerber / Bewerberin

Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 
ggf. zusätzliche Angaben

Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung) 
sowie ggfs. Ortsteil oder 

sonstige ortsübliche
 Bezeichnung des Gebietsteils

309 Ruff, Wolfgang Kaufmann 1967 Inzigkofen-Engelswies
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Ortschaftsratswahl der Ortschaft Vilsingen 

Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU) 

Bewerber / Bewerberin

Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 
ggf. zusätzliche Angaben

Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung)  
sowie ggfs. Ortsteil oder 

sonstige ortsübliche 
Bezeichnung des Gebietsteils

101 Bücheler, Alfred Rolladen-, Jalousiebaumeister 1963 Inzigkofen-Vilsingen

102 Dreher, Frank MSc, MBA, Dipl. Betriebswirt (FH) 1975 Inzigkofen-Vilsingen

103 Fritz, Lucas Kfz-Sachverständiger 1992 Inzigkofen-Vilsingen

104 Gombold-Diels, Viktoria Landwirtschaftsmeisterin 1956 Inzigkofen-Vilsingen

105 Hellstern, Silvia Verwaltungsfachangestellte 1986 Inzigkofen-Vilsingen

106 Hipp, Sabine Hauspflegehelferin 1969 Inzigkofen-Vilsingen

107 Klein, Thomas Maurermeister 1977 Inzigkofen-Vilsingen
 
FREIE WÄHLER (FREIE WÄHLER) 

Bewerber / Bewerberin

Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 
ggf. zusätzliche Angaben

Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung) 
sowie ggfs. Ortsteil oder

 sonstige ortsübliche 
Bezeichnung des Gebietsteils

201 Leukhardt, Simone Verwaltungsfachangestellte, 
Dipl. Betriebswirtin (BA)

1973 Inzigkofen-Vilsingen

202 Schönfeld, Jutta Krankenschwester 1969 Inzigkofen-Vilsingen

203 Dreher, Andreas Dipl. Ing. Medizintechnik (FH) 1972 Inzigkofen-Vilsingen

204 Fischer, Florian Berufsschullehrer 1986 Inzigkofen-Vilsingen

205 Dr. Ising, Markus Gymnasiallehrer 1981 Inzigkofen-Vilsingen

206 Seitz, Siegfried Mechaniker 1961 Inzigkofen-Vilsingen

207 Stroppel, Marco Softwareentwickler, Solution Team Lead 1984 Inzigkofen-Vilsingen
 
 
Ortschaftsratswahl der Ortschaft Engelswies 

Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU) 

Bewerber / Bewerberin

Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 
ggf. zusätzliche Angaben

Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung) so-
wie ggfs. Ortsteil oder sonstige 
ortsübliche Bezeichnung des 

Gebietsteils

101 Hartmann, Peter Sozialpädagoge 1968 Inzigkofen-Engelswies 

102 Müller, Karl-Heinz Agraringenieur 1959 Inzigkofen-Engelswies

103 Sohmer-Klampt, Sandra Sachbearbeiterin Finanzen 1982 Inzigkofen-Engelswies

104 Störk, Reiner Zimmerermeister 1977 Inzigkofen-Engelswies

105 Stroppel, Karlheinz BSc, Wirtschaftsingenieur 1989 Inzigkofen-Engelswies
 
FREIE WÄHLER (FREIE WÄHLER) 

Bewerber / Bewerberin 

Lfd.Nr. Familienname, Vornamen, 
ggf. zusätzliche Angaben

Beruf oder Stand Geburtsjahr Wohnort (Hauptwohnung) 
sowie ggfs. Ortsteil oder 

sonstige ortsübliche 
Bezeichnung des Gebietsteils

201 Koch, Katharina Grundschullehrerin 1991 Inzigkofen-Engelswies

202 Dr. Dullenkopf, Wulf Dipl. Chemiker 1969 Inzigkofen-Engelswies
 
Ort, Datum 
Inzigkofen, 11.04.2024  
 
Bürgermeisteramt 
Bernd Gombold, Bürgermeister
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Umweltecke

Abfuhr Papiertonne 
Die Papiertonne wird am Mittwoch, 17. April 
2024 ab 06.00 Uhr geleert. 

Bitte stellen Sie das Müllgefäß mit der Rä-
derseite zur Straße rechtzeitig zur Abfuhr 
bereit und entfernen Sie es zeitnah nach der 
Leerung wieder vom Gehweg, damit dieser 
für Fußgänger und Kinderwagen uneinge-
schränkt zur Verfügung steht. 
  

 

Mitteilungen 
aus Vilsingen

Bücherei 
Vilsingen

Filmabend im Pfarrhaus: 
Das Bücherei Team lädt recht herzlich zu ei-
nem weiteren Filmabend ins Pfarrhaus ein. 
Echte Kerle, mutige Frauen, zarte Gefühle 
und eine lang schwelende Feindschaft, alles 
inmitten der malerischen Kulisse der Schwä-
bischen Alb. Ob Sie sich für packende Dra-
men, romantische Geschichten oder span-
nende Konflikte interessieren, dieser Abend 
hat für jeden etwas zu bieten. 

Wir laden alle herzlich ein, an diesem Event 
teilzunehmen und einen schönen Abend in 
angenehmer Gesellschaft zu verbringen. 

Wir freuen uns darauf, Sie beim Filmabend 
im Pfarrhaus begrüßen zu dürfen! 

Das Bücherei-Team
 
 

Kirchliche  
Nachrichten

Seelsorgeeinheit  
Laiz-Leibertingen 
Samstag, 13. April 2024 
10.30 Uhr  Vilsingen - Erstkommunion
14.00 Uhr  Leibertingen - Erstkommunion
18.30 Uhr  Kreenheinstetten - 
  Eucharistiefeier (Vorabend-
  messe) und Beichtgelegenheit 
  17.30 - 18.00 Uhr 
 
Sonntag, 14. April 2024 
09.00 Uhr  Gutenstein - Eucharistiefeier
09.00 Uhr Vilsingen - Eucharistiefeier
10.30 Uhr  Engelswies - Eucharistiefeier
10.30 Uhr  Thalheim - Erstkommunion
14.00 Uhr  Engelswies - Taufe 
 
 
Evangelische Kirchen- 
gemeinde Sigmaringen 
Sonntag, 14. April 2024 
09.00 Uhr  Gottesdienst 
  in der Klosterkirche Inzigkofen
10.30 Uhr  Gottesdienst 
  in der Pfarrkirche Laiz
19.00 Uhr  Gottesdienst 
  in der Kreuzkirche 
 
 
Evangelische Kirchen- 
gemeinde Meßkirch 
Sonntag, 14. April 2024
09.30 Uhr  Gottesdienst

Volkshochschule

Volkshochschule 
Inzigkofen

Qigong und Clownskurs für Frauen: 
Kursplatz freigeworden  
Gute Neuigkeiten für Personen, die noch 
keine Pläne für den April haben und sich 
gerne eine Auszeit nehmen möchten: denn 
in zwei Kursen der vhs Inzigkofen ist kurzfris-
tig je ein Platz frei geworden! 
Der Kurs „Qigong - Bewegungskunst für 
Körper und Geist“ findet in der Woche vom 
05.-18. April statt und lädt dazu ein gemein-
sam Innezuhalten, zu entspannen und zur 
Ruhe zu kommen. Unter der Leitung von 
Dozent Manfred Folkers wird der Fokus da-
rauf gelegt, wie mit Hilfe des Qigongs die 
Selbst-Wahrnehmung und Konzentration 
gestärkt und das Alltagsleben bewusst ent-
schleunigt werden kann. 
Im vom 22.-27. April stattfindenden Kurs 
„Die eigene Clownsfigur entdecken“ wer-
den Frauen angesprochen, die ihren ein-
zigartigen Humor finden oder stärken und 
ein Stück Lebensfreude und Lebenskraft im 
spielerischen Clown-Sein erfahren möchten. 
Dozentin Dr. Kristin Kunze animiert dazu, 
bewusst aus der Reihe zu tanzen und sich 
selbst ein wenig auf den Arm zu nehmen. 
Beide Woche finden in der einladenden At-
mosphäre des ehemaligen Klosters in Inzig-
kofen statt und sorgen mit einem Rund-um-
Paket für die optimale Auszeit vom Alltag. 

Weitere Informationen und die Möglichkeit 
zur Anmeldung gibt es unter 
Tel. 07571 7398-0 und auf www.vhs-i.de 

Vereine

Vereine Gesamtgemeinde

Fußballclub
Inzigk./Vils./Eng. 99

Ergebnisse Spiele FC 99 
Sonntag 07.04. 
SGM Griesingen/Munderkingen – 
FC 99 Damen  0:8 
FC 99 Reserve – SV Herbertingen  4:0 
FC 99 1. Mannschaft – SV Herbertingen  5:1 
 
Vorschau Spiele FC 99 
Sonntag 14.04. in Rulfingen 
13:15 SGM Rulfingen/Weithart - 
FC 99 Reserve 
15:00 SGM Rulfingen/Weithart - 
FC 99 1. Mannschaft 
 
 
 
 

FC  99 
Jugendfußball

Die B-Jugend von Trainer Markus Schmid 
hat am Montag ihr Spiel gegen die SGM FC 
Blochingen/Mengen/Ennetach/Rulfingen 
mit 0:1 verloren. Die Heimelf konnte nur 
phasenweise überzeugen, insgesamt sahen 
die Zuschauer ein fahriges Spiel mit vie-
len Fehlpässen auf beiden Seiten. Die SGM 
FC 99/FCL/SVS konnte erst in den letzten 
zehn Minuten der ersten Halbzeit das Tem-
po anziehen und mit klugen Steckpässen 
Torchancen erarbeiten. Es gelang keinem 
Team, eine klare Torchance zu erarbeiten, 
somit ging es torlos in die Pause. Nach Wie-
deranpfiff erlitt Gästespieler Alexander Lutz 
eine schwere Knieverletzung und musste 
mit dem Rettungswagen ins Krankenhaus 
gebracht werden. Die Partie war lange un-
terbrochen. Nachdem sich die Trainer auf 
ein Weiterspielen verständigt hatten, kamen 
die Gäste mit mehr Schwung zurück und ka-
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men zu einigen Torchancen. Es entwickelte 
sich eine bessere Partie als in Hälfte eins, es 
mangelte aber weiterhin an Durchschlags-
kraft im letzten Drittel. Kurz vor Ende gelang 
den Gästen dann doch noch der glückliche 
Siegtreffer nach einem Eckball.

„Ich war gar nicht zufrieden heute mit un-
serem Fußball“, so Trainer Markus Schmid 
nach der Partie. „Aber es gibt Schlimmeres, 
hat man ja gesehen während des Spiels.“ An 
dieser Stelle wünschen wir dem Gästespie-
ler Alex Lutz gute Besserung. 
 

Am Wochenende zuvor spielten bereits die 
B-Juniorinnen, die beim FV Fulgenstadt 
einen eindeutigen 6:1 (4:0)-Sieg erringen 
konnten. Laura Schatz erzielte dabei vier 
Tore in der ersten Halbzeit, ihr gelang damit 
ein sog. Quattrick. Mit nun 6 Punkten klet-
terte die Mannschaft auf Rang 5 der Bezirks-
staffel. Die zweite Mannschaft verlor hinge-
gen mit 0:14. 

Die D-Jugend bestritt auch ihre ersten Spie-
le in der Rückrunde, die D3 verlor knapp mit 
5:6 in Mengen, die D2 konnte ihre Partie 
in Ennetach mit 1:0 gewinnen (Torschütze 
Sirac Söker) und die D1 bezwang in Inzig-
kofen die Gäste vom TSV Riedlingen mit 
2:1 in ihren neuen Trikots, gesponsert von 
der Firma rebau. Bis in die Schlussminuten 
lag man trotz drückender Überlegenheit in 
Halbzeit 2 noch mit 0:1 zurück, ehe Janosch 
Siegmann (60.) und Silas Bosch (60.+2) mit 
zwei satten Schüssen nach toller Kombinati-
on die Partie drehten. 
 

 

Sozialverband VdK
OV Laiz - Inzigkofen - Vilsingen

Sozialverband VdK OV Laiz/ Inzigkofen: 
Der Sozialverband VdK Ortsverband Laiz/ In-
zigkofen lädt alle Mitglieder und Freunde zu 
einer Versammlung in Inzigkofen ein. Sie fin-
det am: Mittwoch, 17. April ab 14:30 Uhr 
im Bürgersaal des Rathauses statt. 

Dabei stellt Harald Belz vom ADAC „Sicher 
Mobil“ das Verkehrssicherheitsprogramm 
des ADAC vor. Es werden alle Fragen beant-
wortet was sich an Verkehrsregeln geändert 
hat. Zu dieser interessanten Thematik sind 
nicht nur Mitglieder sondern auch interes-
sierte Gäste herzlich eingeladen. Wir freuen 
uns über einen zahlreichen Besuch. 
 
Roswitha Willburger, Vorsitzende 
 

Vereine in Vilsingen

Schützenverein 
Vilsingen e. V.

Goldsamstag für die Schützen bei der 
Kreismeisterschaft 
Am Samstag starteten unsere Senioren 
bei der Kreismeisterschaft Auflage mit vier 
Schützen und holten 4 Medaillen. Mit der 
Luftpistole Auflage Seniorinnen I sicherte 
sich Sylvia Reizner einen weiteren Kreismeis-
tertitel, Edith Dreher belegte den 5. Platz. Bei 
den Senioren II erreichte Dieter Dreher den 
2. Platz und bei den Senioren IV konnte sich 
Hermann Dreher den Kreismeistertitel si-
chern. Mit der Freien Pistole Aufgelegt holte 
Dieter Dreher den nächsten Kreismeisterti-
tel nach Vilsingen. Schon in der vergange-
nen Woche erreichte Dieter Dreher mit der 
Sportpistole aufgelegt und der Perkusions-
pistole frei Hand in beiden Disziplinen den 
2. Platz. 
Aber nicht nur die Senioren waren an die-
sem Wochenende erfolgreich, sondern 
auch das MIX Team bestehend aus Michael 
Dreher und Finja Bischofberger holten sich 
den 1. Platz bei der Kreismeisterschaft. Mi-
chael Dreher der auch noch für den Schüt-
zenverein Gundelsheim bei Freiburg schießt 
holte ich für den Schützenkreis Breisgau den 
Kreismeistertitel bei den Junioren. 
Mit beeindruckender Treffsicherheit und 
einem unbezwingbaren Kampfgeist bewie-
sen sie einmal mehr, dass sie zu den Besten 
ihres Fachs gehören. 
 
 

SKC Vilsingen

SKC Vilsingen 
SKC trotz Heimpleite im letzten Wurf 
Platz 3 gehalten. Reserve stemmt sich ge-
gen den drohenden Abstieg 
Oberliga Südwürttemberg 
SKC Vilsingen – SF Friedrichshafen 2
3:5 (10,5:13,5; 3247:3256) 
Punktlandung für den Gegner. Im letzten 
Wurf mussten sich die Gastgeber geschla-
gen geben. Die Platzierungen waren im Vor-
feld schon klar und die Gäste aus Friedrichs-
hafen konnten nichts mehr verlieren. Etwas 
angespannter waren die Kegler um Martin 
Hack, da sie sich unbedingt den dritten Ta-
bellenplatz sichern wollten. Michael Hack 
539/3/1 sicherte sich souverän den ersten 
MP. Patrick Winter 551/1/0, heute mit unge-
wöhnlich vielen Fehlern musste auch direkt 
seinen MP herschenken. Gleiches Spiel im 
Mittelpaar Kevin Saad-Eddin 539/3/1 und 
Raphael Krog 531/1/0 spielten gleichauf. 
Nur 30 Holz trennten die beiden Mannschaf-
ten. Marcus Winter mit Tagesbestleistung 
574/2,5/1 und vorzeitigem Punktgewinn 
konnte aber das schwache Ergebnis von 
Martin Hack 513/0/0 nicht egalisieren und 
musste auf den letzten Kugeln den Gegner 
ziehen lassen. Glück im Unglück: Auch der 
Verfolger verlor sein Spiel. Damit dürfte der 

Dritte Tabellenplatz gesichert sein, auch 
wenn der SKCV am letzten Spieltag beim Ta-
bellenführer antreten muss. 
 
SGZ – Frauen Oberliga Südwürttemberg:
KC Schrezheim 3 – SG Zoller: 
2,0:6,0 (7,5:16,5; 2477:3057): 
Im Spitzenspiel der Oberliga reisten die 
Frauen unserer SG Zoller als Tabellenführer 
zum Tabellendritten nach Schrezheim. Im 
Fernduell mit Friedrichshafen musste un-
bedingt ein Sieg her, um den Vorsprung vor 
den Häflern zu wahren. Mit voller Besetzung 
fuhr man zu den starken Schrezheimerin-
nen, gegen die man im Hinspiel im „Zoller“ 
den Kürzeren gezogen hat. Heute erwischte 
man die Gastgeberinnen allerdings auf dem 
falschen Fuß. Sylvia Lehleiter-Rösch (507; 
4:0/1) dominierte ihre Gegnerin und nahm 
ihr alle Sätze ab. Rita Nopper (485; 0,5:3,5/0) 
erwischte eine starke Gegnerin und verlor 
ihr Duell. Die Vorentscheidung folgte dann 
überraschend in der Mittelpaarung. Rosa 
Stroppels (479; 4:0/1) Gegnerin verletzte 
sich unglücklich beim Warmmachen. Da 
Schrezheim keine Ersatzspielerin hatte, ge-
wann die junge Vilsingerin ihr Duell also 
kampflos. Dementsprechend hoch fiel dann 
auch der Vorsprung aus, der sich logischer-
weise durch eine Spielerin weniger um die 
500er-Marke bewegte. Theoretisch wäre für 
Schrezheim trotzdem noch ein Unentschie-
den drin gewesen. Diese Hoffnung begrub 
aber Nathalie Ardita (552; 4:0/1) sofort. Mit 
Tagesbestleistung untermauerte sie die Ti-
telambitionen und machte zu diesem frühen 
Zeitpunkt im Spiel den Sack zu. Hinten ging es 
dann nur noch um das Ergebnis. Ulrike Buch-
stor (528; 1:3/0) gab ihr Duell denkbar knapp 
ab, während Sabrina Reichmann (506; 3:1/1) 
den letzten Mannschaftspunkt eintütete.  
 
Regionalliga OZ 
SKC Vilsingen 2 – KSC Egelfingen 
6:2 (15:9; 3110:3028) 
Minimalchancen auf den Klassenerhalt 
gewahrt. Allerdings musste ein Sieg ge-
gen den Tabellenvorletzten her. Michael 
Hack 547/2/1 und Tagesbeter Uwe Wenzel 
566/4/1 brachten ihre Mannschaft mit su-
per Spiel bereits deutlich in Führung. Das 
Seniorenduo Frank Herzog 497/3/1 und 
Rolf Kurz 497/2/0 hatten keine Mühe den 
Vorsprung noch etwas auszubauen. Auch 
Helmut Schlude 526/3/1 und Yannik Zim-
mermann&Luca Renz 477/1/0 ließen nichts 
mehr anbrennen. Nun muss im letzten Spiel 
beim Tabellenführer auch noch gepunktet 
werden um das Wunder wahr werden zu 
lassen.

1. Bezirksliga OZ
SF Friedrichshafen g – SKC Vilsingen g 
8:0 (20:4; 3156:2775) 
Ein Albtraum auf den schwer zu spielen-
den Bahnen am Bodensee. Doch mit so 
einer Klatsche hatte niemand gerechnet. 
Doch alle SKC Spieler taten sich unheimlich 
schwer. Das spiegelte sich in den Ergebnis-
sen wieder. Sehr gute Ergebnisse von Marcel 
Carrola 491/1/0, Corrina Beier 483/1/0 und 
Maike Doneleit 480/0/0, gefolgt von Luca 
Winter 451/0/0, Luca Renz 436/0/0 und Karl 
König 434/2/0. 
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Bezirks A Klasse OZ 
SKC Vilsingen 2g – SF Friedrichshafen 2g 
Ebenso kein Glück bei der Vierten Mann-
schaft. Ein schönes Ergebnis konnte Georg 
Hailer 473/1/0 ezielen, wenn auch ohne 
Punktgewinn. Mit von der Partie Tanja Britz 
449/0/0, Gerhard Kleiner 427/0/0 und Jana 
Engel 403/1/0. 
 
Martin Hack 
 
 

Vereine in Engelswies

Laienbühne  
Engelswies e. V.

Liebe Mitglieder, Freunde und 
Schauspielbegeisterte, 
wir planen Anfang Juli unser diesjähriges 
Märchen aufzuführen und dafür brauchen 
wir Euch: 

Motivierte, theaterbegeisterte und fröhliche 
Jugendliche ab 8 Jahren. 
 
Wer möchte dabei sein, ein Märchen ein-
zustudieren und an drei Wochenenden zu 
spielen? 
Weitere Informationen und Anmeldung un-
ter schriftfuehrer@laienbuehne-engelswies.
de oder Mobil: 0160 69 53 176. 
Wir freuen uns auf Euch und werden sicher 
viel Spaß haben. 
 
Eure Laienbühne Engelswies e.V. 
 
 

Narrenzunft  
Engelswies e. V. 1994 
„Köhler-Maale“

Hallo du – ja du! 
Dir gefällt unser Köhler und seine Liesel und 
du möchtest gerne mit uns die kommende 
Fasnet feiern 

 - dann werde Mitglied und melde dich bis 
zum 19.04.2024 bei uns. 
Wir freuen uns auf Dich! 
 
Ebenfalls besteht für Mitglieder noch die 
Möglichkeit Fehlendes zu bestellen (Maske, 
Hemd, etc.) 
 
Ich freue mich von Euch zu hören. 
Christina Fersch 07575/8419249 

die PArteien

Inzigkofer Grüne erstmals mit eigener Liste 
Die Grünen in Inzigkofen werden bei der Kommunalwahl am 9. Juni 
2024 erstmals mit einer eigenen Liste antreten. Damit ist Inzigko-
fen die einzige dörfliche Kommune im Landkreis Sigmaringen mit 
einer grünen Liste. Dass keine und keiner der neun Kandidatinnen 
und Kandidaten aus allen drei Ortsteilen Inzigkofen, Vilsingen und 
Engelswies kommunalpolitische Erfahrung mitbringt, sehen sie eher 
als Vorteil. „Wir haben einen unverstellten Blick auf die kommunalen 
Themen und Herausforderungen, die für Inzigkofen in den nächsten 
Jahren anstehen. Und wir sind realistisch genug, nicht alles durch 
eine grüne Brille zu betrachten“, so der ehemalige Leiter der Volks-
hochschule im alten Kloster, Bernd Eck. Und Sophia Beck aus Vilsin-
gen ergänzt: „Wir sind ein gutes Team aus unterschiedlichen Lebens-
welten und mit vielfältigen familiären und beruflichen Erfahrungen. 
Wir sind hoch engagiert und wollen mit aller Kraft die Zukunft unse-
rer Gemeinde mitgestalten“. 

Auf	der	Inzigkofer	Hängebrücke	von	links:	Wolfgang	Ruff,	Jürgen	Weber,	Emi-
lie	Wagner,	Maria	Rebstein,	Bernd	Eck,	Sophia	Beck,	Annalena	Kübel,	Bastian	
Kübel	und	Richard	Hunsicker	(Foto:	Johannes	Kempf)	

wissenswertes

Fit für die Übernahme einer 
gesetzlichen Betreuung – 
Betreuungsverein SKM und 
Betreuungsbehörde des Land-
ratsamtes Sigmaringen bieten 
Basisseminar an 
Der SKM ist der Betreuungsverein für den 
Landkreis Sigmaringen. Dieses Frühjahr 
werden wir wieder zusammen mit dem 
Landratsamt Sigmaringen eine Schulung 
zur rechtlichen Betreuung anbieten. 

Für wen ist das Seminarangebot besonders 
geeignet:

•	 Für Interessierte, die sich bereit erklärt 
haben, eine rechtliche Betreuung zu 
übernehmen oder jene, die mit dem Ge-
danken spielen, dies zukünftig zu tun.

•	 Für Personen, die ihr Wissen zur rechtli-
chen Betreuung auffrischen möchten.

•	 Für Personen, die für einen Verwandten 
eine Vollmacht ausüben, da es bei der Er-
füllung dieser Aufgabe viele Parallelen zur 
rechtlichen Betreuung gibt.

 
An vier Abenden wird von kompetenter Sei-
te das Rüstzeug vermittelt, um eine gesetz-
liche Betreuung erfolgreich zu führen. Jeder 
Seminarteil ist in sich abgeschlossen, so dass 
auch der Besuch einzelner Abende möglich 
ist. Alle Schulungen finden von 17 bis 21 Uhr 

im Bildungszentrum Gorheim (Gorheimer-
str. 28 in Sigmaringen) statt. Die Teilnahme 
an dem Seminar erfolgt auf Spendenbasis. 

Die Termine sind am
•	 Freitag, den 19.04. (Einführung in die 

rechtliche Betreuung, gesetzliche Grund-
lagen, Betreuungsverfahren)

•	 Freitag, den 26.04. (Überblick über die Be-
reiche im Aufgabenkreis einer rechtlichen 
Betreuung, Berichte, Rechnungslegung 
und Mitteilungspflichten),

•	 Freitag, den 03.05. (Überblick über die 
Leistungen der Sozialgesetzbücher).

•	 Freitag, den 17.05. (Praktische Betreu-
ungsführung, Versicherungsschutz, Ver-
einbarung mit dem Betreuungsverein)

WOCHE FÜR WOCHE

AKTUELLES, INFORMATIVES,  

WISSENSWERTES  
IN IHREM HEIMATBLATT
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•	 Zusätzlich findet am Donnerstag 06.06. 
von 17 Uhr bis 19 Uhr ein Zusatzmodul 
im Landratsamt Sigmaringen statt. (Vor-
stellung Fachbereich Soziales, Auszüge 
aus dem Leistungsspektrum, fachlicher 
Austausch)

 
Weitere Informationen sind im Internet un-
ter www.skm-sigmaringen.de erhältlich. 
 
Informationen und Anmeldung: 
SKM – Kath. Verein für soziale Dienste 
im Landkreis Sigmaringen e.V. 
Fidelisstr. 6, 72488 Sigmaringen, 
Tel. 07571 – 72892 0, FAX: 07571 – 72892 92, 
Mail: buck@skm-sigmaringen.de 
 
  
Gesundheitswochen werben 
für gesunden Lebensstil in 
Familie, Beruf und Freizeit 
Mit den Gesundheitswochen vom 15. bis 
26. April möchte der Landkreis Sigmarin-
gen der Bevölkerung die Freude an einem 
gesunden Lebensstil vermitteln. Unter dem 
Motto „Gemeinsam fit, gemeinsam stark“ 
findet eine ganze Reihe von Aktionen in 

Schulen, Kindertagesstätten und Betrieben 
statt. Darüber hinaus gibt es in den Städten 
und Gemeinden des Landkreises vielfältige 
Möglichkeiten, einen gesunden Lebensstil 
im Alltag, in Familie, Beruf und Freizeit um-
zusetzen. Sportvereine, Fitnesscenter, Kran-
kenkassen und Volkshochschulen bieten 
zudem eine abwechslungsreiche Auswahl 
gesundheitsfördernder Aktivitäten an. 
 
Für Sonntag, 21. April, laden die Stadt Pful-
lendorf und das Gesundheitsamt gemein-
sam zum Gesundheitstag von 12 bis 17 Uhr 
im Pfullendorfer Rathaus ein. Dort sind Stän-
de von verschiedenen Akteuren aus dem 
Gesundheitsbereich zu finden und Vorträge 
rund um das Thema Gesundheit zu hören. 
 
Organisiert wurden die Gesundheitswochen 
vom Team der Kommunalen Gesundheits-
konferenz mit Iris Weishaupt, Lea Maier, Cla-
ra Volk und Jannik Stroh. Um die persönliche 
Gesundheit und Fitness zu stärken, raten 
sie dazu, möglichst viele Bewegungsmög-
lichkeiten im Alltag zu nutzen. So bietet es 
sich beispielsweise an, Treppen zu steigen 
anstatt mit dem Aufzug zu fahren oder zu 
Fuß zu gehen anstatt das Auto zu benutzen. 
Insbesondere im Sommer bietet es sich an, 

mit dem Fahrrad zum Einkaufen oder zur Ar-
beit zu fahren. Bei der Ernährung raten sie 
dazu, fünfmal am Tag Obst und Gemüse zu 
essen und Wasser anstatt gesüßter Getränke 
zu trinken. Eltern sind dabei ein wichtiges 
Vorbild für die eigenen Kinder. 
 
Weitere Informationen zum Thema Ge-
sundheit sind im Informationsportal „Pa-
tientenservice“ auf der Internetseite des 
Landratsamts zu finden: www.landkreis-sig-
maringen.de/patientenservice. 

Das	Team	der	Kommunalen	Gesundheitskon-
ferenz	 mit	 Iris	 Weishaupt,	 Lea	 Maier,	 Clara	
Volk	und	 Jannik	Stroh	 (von	 links)	hat	die	Ge-
sundheitswochen	 im	 Landkreis	 Sigmaringen	
organisiert. 
 

Haus der Natur
Inzigkofen. Wildromantische Felsenwan-
derung durch den Inzigkofer Park. Freitag, 
19. April, 16 bis ca. 18:30 Uhr (Anmeldung	bis	
17.04.) 
Die Teilnehmenden lassen sich mitnehmen 
auf eine einzigartige Begegnung mit den ge-
gebenen Schönheiten in diesem Fleckchen 
Erde hin zu atemberaubenden Hang- und 
Felsenpassagen mit besonderen Ein- und 
Ausblicken in Schluchten und Donauauen. 
Sie staunen über Flora und Fauna, überra-
schende Blickachsen, spannende Bauwerke 
wie Teufels- und Spinnennetz-Hänge-Brü-
cke und deren Geschichte. Sie lustwandeln 
zu ehemals „möblierten“ Grotten bis über 
steile Staffelwege wie die Himmelsleiter hin 
zum märchenhaften Amalienfelsen. Die Teil-
nehmenden machen eine Reise in die Zeit 
des 18./19. Jahrhunderts und erfahren die 
spannende Lebensgeschichte der Gründe-
rin des Parks, Hohenzollern-Fürstin Amalie 
Zephyrine, die Anfang des 18. Jahrhunderts 
im Zeitalter der romantischen Verklärung 
dieses zauberhafte Fleckchen Erde im Stile 
eines englischen Landschaftsgartens anle-
gen ließ. Dauer: 2,5 Stunden; Treffpunkt: vor 
der Klosterkirche Inzigkofen; Leitung: Heike 
Rieger, Naturpädagogin; Gebühr: 6,- €; An-
meldung bis 17. April beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
 
Inzigkofen. Kleine Auszeit am Morgen – 
Waldbaden als sinnliches Naturerlebnis. 
Samstag, 20. April, 9 bis 11 Uhr (Anmeldung	
bis	17.04.) 
Genussvoll die Seele baumeln lassen, acht-
sam werden, zur Ruhe kommen, mit allen 

Aus der nAchbArschAft

Sinnen genießen und dabei das Immunsys-
tem stärken – das ist Waldbaden. Tauchen 
wir ein in die Wunderwelt des Waldes, be-
gegnen der puren Natur, werden eins mit 
der Waldatmosphäre und sammeln indivi-
duelle Sinneseindrücke. Treffpunkt: Park-
stüble Inzigkofen; Leitung: Heike Rieger, 
Naturpädagogin; Gebühr: 10,- €; Anmel-
dung bis 17. April beim Haus der Natur, Tel. 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
 
Sigmaringen. Wanderung Nimm dir Zeit 
für Sigmaringen. Sonntag, 21. April, 9 bis 
14:30 Uhr 
Die Wanderung führt von der Festhalle in 
Laiz über den Schaukelweg an der Donau 
entlang, zur Josefskapelle, durch den Wach-
telhau, zur Hedinger Kirche und durch den 
Prinzengarten. Weitere Punkte sind der 
Mühlberg, der Kreuzweg zum Haus Naza-
reth, das Ehrenmal sowie die Brauerei Zol-
ler-Hof. Vom Bootshaus geht es an der Do-
nau zurück nach Laiz. Abkürzungen in die 
Stadt sind während der Tour möglich. Dau-
er: ca. 5,5 Stunden; Wegstrecke: 16 km; Treff-
punkt: Parkplatz Festhalle Sigmaringen-Laiz; 
Anmeldung und Informationen beim Wan-
derführer Erich Fischer, Tel. 07576/961793, 
mobil 0173-8256413, erich-f@web.de. 
 
Beuron. Mit dem Förster den Köhlern auf 
der Spur. Wanderung am Sonntag, 21. April, 
10 bis 14 Uhr 
Sie werden staunen, wie oft wir bei unserer 
Wanderung in unserer Gegend auf Spuren 
des alten Köhlerhandwerks stoßen. Auf 
vielen ehemaligen Kohlplätzen blühen die 
schönsten Frühjahrsblumen, das Erdreich ist 

mit Holzkohleresten angereichert und zeugt 
von der alten Kunst des Köhlerns. 
Wanderstrecke 10 km, ca. 300 Höhenmeter; 
Gehzeit ca. 4 Stunden; Einkehrmöglichkei-
ten vorhanden. Anmeldung und Informati-
onen beim Naturparkführer Hubert Stehle, 
hubert-stehle@gmx.de 
 
 
Frühlingsliederbogen 
Wir laden ein zum
Mitsingen, Zuhören, Genießen...
für Große und Kleine  
Wann:  Sonntag, 05. Mai 2024, um 16.30 Uhr
Wo:  Galerie „Kunst im Winkel“, 
 Hirschkopfstr. 19, 
 88637 Leibertingen-Altheim 
Eintritt frei!

Wir freuen uns auf ein gemütliches Zusam-
mensein in Harmonie 
 
Der Gastgeber: Ulrich Bähr 
Der musikalische Leiter: Dietmar Fliß-Falinski 
 
Für Getränke ist gesorgt. 

 
Kunst und Kultur Sigmaringen 
„Festakt 75 Jahre Gesellschaft für Kunst 
und Kultur Sigmaringen“ 
Samstag, 20. April 2024, 17.00 Uhr 
Stadthalle Sigmaringen, Eintritt frei 
Musikalische Umrahmung Skyline-Bigband 

 Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
FETTUCINE AN RADIESCHEN-KRESSE-PESTO: 
Fettuccine nach Packungsangabe in kochendem, 
nur ganz leicht gesalzenem Wasser bissfest garen. 
Radieschen in Würfelchen zerkleinern, Radieschen-
blätter fein schneiden und kurz beiseite stellen. 
Pinienkerne, Hartkäse, Knoblauch und Olivenöl 
mit dem Stabmixer zerkleinern. Nun noch Senf 
und Balsamico-Essig hinzugeben und erneut kurz 
mixen. Dann Radieschen und Radieschenblätter 
zusammen mit den Eiern, Frühlingszwiebeln und der 
Kresse unter die gemixte Masse heben, gut mischen. 
Abschmecken mit Salz und Pfeffer. Die Fettucine 
abgießen. Das Pesto noch mit 1-3 Esslöffel des 
Nudelwassers mischen und gleichmäßig unter die 
Fettuccine heben.

BÄRLAUCH-SCHNITZEL: 
Schnitzel mit Salz und Pfeffer würzen. Bärlauch, 
Pecorino und Paniermehl für die Panade gut mischen, 
den Feigensenf dazugeben und erneut mischen. 
Die Schnitzel erst in Mehl, dann in den Eiern und 
schließlich in der Panade wenden. In Butter 7 Min. 
gar braten.

FRUCHTIGER FELDSALAT: 
Den Feldsalat kurz unter Wasser abbrausen, mit 
einem Küchentuch vorsichtig trocken tupfen und 
in 4 kleine Glasschalen verteilen. Balsamico und 
Olivenöl gut vermischen, dann mit der Himbeer-
marmelade und dem Senf zum Dressing verquirlen, 
anschließend das Ganze mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Salat-Dressing erst kurz vor dem 
Servieren über den Feldsalat träufeln.

Tipps & Tricks
Frischen Bärlauch („Waldknoblauch“) sofort 

verarbeiten, sonst droht Aroma-Verlust. In 

feuchtem Küchentuch verpackt, hält er sich im 

Kühlschrank ein bis zwei Tage. Bei Feldsalat auf 

sattgrüne Blätter achten, sie stehen für Frische und 

herzhaften Geschmack. Durch sein leicht nussiges 

Aroma, kombiniert mit Speck (oder Radieschen, 

Gurken) und einem säuerlich-würzigen Dressing 

(z. B. mit Himbeeressig), wurde Feldsalat 

zum Vorspeisen-Klassiker. Man kann ihn 

auch dünsten und warm essen.
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FRÜHLINGSMELODIEN VON FETTUCINE 

AN RADIESCHEN-KRESSE-PESTO UND BÄRLAUCH-SCHNITZEL 

MIT FRUCHTIGEM FELDSALAT 

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
FETTUCINE AN RADIES-
CHEN-KRESSE-PESTO
450 g Tagliatelle
1 Bund Radieschen, gewa-
schen
Einige Radieschenblätter 
30 g Pinienkerne
50 g Hartkäse (z. B. Pecori-
no, Parmesan), zerbröckelt
1 Knoblauchzehe (optio-
nal), geschält, zerkleinert
4 EL Olivenöl
3 TL Feigensenf 
2 EL Balsamico-Essig (hell)
2 hartgekochte Eier, ge-
schält, fein gehackt
3 Frühlingszwiebeln, 
geputzt, in feine Ringe 
geschnitten
1 Beet Kresse, abgeschnit-
ten
Salz, Pfeffer

BÄRLAUCH-SCHNITZEL
4 Schweineschnitzel
Salz, Pfeffer
1/4 Bund Bärlauch, abge-
braust, fein geschnitten
30 g Pecorino-Käse (oder 
Parmesan), gerieben
50 g Paniermehl
1/2 EL Feigensenf
Mehl für die Panade
2 Eier, verquirlt
3 EL Butter

FRUCHTIGER FELDSALAT
350 g Feldsalat
4 EL Balsamico-Essig
8 EL Olivenöl
3 EL Himbeermarmelade
1,5 TL Senf, extra scharf 
Salz, Pfeffer
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Volvo wächst.
Wachsen Sie mit uns.
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