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Jede Blutspende zählt: Blut spenden – Leben schenken! 
Drei Prozent der Bevölkerung spendet Blut. Dabei wird Blut täglich 
zur Behandlung von Patient:innen in Krankenhäusern benötigt. 
 

Täglich werden in Baden-Württemberg und Hessen mehr als 2.700 Blut-
spenden benötigt. Es gibt keine künstliche Alternative für Blut. Patien-
tinnen und Patienten aller Altersklassen sind im Rahmen von Therapien 
auf die kontinuierliche und lückenlose Versorgung angewiesen. Rund 
ein Fünftel (19 %) der Blutspenden hilft zum Beispiel Patientinnen und 
Patienten die infolge einer Krebserkrankung therapiert werden. 
 
 
Ihr Einsatz zählt! Jetzt Blut spenden und Leben schenken! 
 
Nächster Blutspendetermin: 
 
Mittwoch, dem 19.04.2023 
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
Römerhalle, Vilsinger Straße 12 
72514 Inzigkofen 
 
Jetzt Blutspendertermin einfach online reservieren unter www.blutspende.de/termine 
 
 
Hätte, könnte, sollte – einfach machen! Benötigt wird für eine Blutspende nur ca. eine Stunde Zeit, davon 
dauert die reine Blutentnahme bloß knapp 10 Minuten. 
 
So läuft‘s: Ablauf einer Blutspende 
1.  Im Vorfeld Wunschtermin online sichern 
2.  Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises 
3.  Ausfüllen des medizinischen Fragebogens zur Abfrage der Spendevoraussetzungen 
4.  Mit einem kleinen Piks in den Finger wird der Hämoglobinwert bestimmt 
5.  Ärztliches Gespräch zur Feststellung der Spendefähigkeit 
6.  Die Blutspende: Abnahme von ca. 500 ml Blut 
7.  Ruhepause und Verpflegung im Anschluss an die Spende 

Alle Termine sowie kurzfristige Änderungen, aktuelle Maßnahmen und Informationen rund um das Thema 
Blutspende erhalten Interessierte online unter www.blutspende.de oder telefonisch kostenfrei unter 0800 
11 949 11. Die Teilnahme an der Blutspende ist nur mit Terminreservierung möglich. 

 

Sicher dir gleich hier dein Termin   
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Bürgermeisteramt 07571/7307-0
eMail post@inzigkofen.de

Sekretariat, Bürgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail uhrenbacher@inzigkofen.de

Bürgerbüro, Standesamt
Frau Köser 7307-11
eMail koeser@inzigkofen.de

Finanzwesen
Herr Balle 7307-13
eMail balle@inzigkofen.de

Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
eMail knaus@inzigkofen.de

Gemeindekasse
Frau Speh 7307-15
eMail speh@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte
Frau Rzepka          9 29 77 50
eMail rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 – 12.00 Uhr und 
mittwochs 15.00 – 18.00 Uhr)

Bürgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail gombold@inzigkofen.de

Öffnungszeiten Ortsverwaltungen 
Vilsingen Dienstag  10.00 – 12.30 Uhr 
 Mittwoch  18.30 – 19.30 Uhr 
Tel.: 07571/51041 
eMail ovvilsingen@web.de

Engelswies Dienstag  18.00 – 19.00 Uhr 
Tel.: 07575/3674 
eMail ovengelswies@nc-online.de 

Hilfe von Haus zu Haus Inzigkofen e. V.
Frau Jeske 73 07-12
(nur Dienstag vormittag)
andernfalls 68 24 27

Sie erreichen uns im Internet unter: 
www.inzigkofen.de

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies 
Johannes Lang 
Tel.: 07576/2157 Fax: 07576/9629049 
eMail: johannes.lang@lrasig.de

Wasserversorgung
Störung 07579/524

Öffnungszeiten des  
Bürgermeisteramts Inzigkofen

vormittags:
Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Redaktionsschluss 
Dienstag 10.00 Uhr

Gemeindeverwaltung

merhalle 
-  Zeitplan 
-  Ausschreibungsbeschluss 

 Herr Dreher von der Dreher Immobili-
enentwicklung GmbH wird anwesend 
sein 

 
8.  Vorschlagsliste für die Wahl der 

Schöffen und Jugendschöffen für 
die Geschäftsjahre 2024 – 2028 

 
9.  Digitalisierung in der Verwaltung 

-  Einführung digitale Signatur und 
E-Akte für die Finanz- und Hauptver-
waltung 

-  Implementierung eines digitalen 
Vergabeverfahrens für die gemeind-
lichen Kindertagesstätten 

 
10.  Bekanntgaben 
 
11.  Verschiedenes 
 
 
 
Einladung 
Öffentliche Sitzung des Technischen Aus-
schusses am Donnerstag, 20. April 2023 
(im Anschluss an die öffentliche Sitzung 
des Gemeinderats) im Bürgersaal des 
Rathauses Inzigkofen 
 
Tagesordnung:  
1.  Baugenehmigung 

1.1  Neubau Carport auf Flurstück 
787/14, Schelmenackerweg 2, In-
zigkofen 

1.2  Nutzungsänderung: Mietwoh-
nung zu Ferienwohnung / Mon-
teurwohnung (Kurzzeitvermie-
tung) ohne bauliche Änderungen 
auf dem Flurstück Nr. 1109, Zie-
gelweg 32, Inzigkofen 

 
2.  Verschiedenes 
 
Die Bevölkerung ist herzlich zum Besuch 
der Sitzungen eingeladen. 
 
 
 
 Hilfe von Haus zu Haus

Geburtstage

Zum 73. Geburtstag am 13. April 2023
Herrn Josef Sessler, Vilsingen
 
Zum 74. Geburtstag am 14. April 2023
Frau Rosa Maria Back, Vilsingen
 
Zum 74. Geburtstag am 19. April 2023
Herrn Wilfried Neumann, Inzigkofen
 
Zum 71. Geburtstag am 19. April 2023
Frau Herta Pfeifer, Inzigkofen  
 
 
Einladung 
Öffentliche Gemeinderatssitzung 
am Donnerstag, 20. April 2023, um 19.00 
Uhr im Bürgersaal des Rathauses Inzigko-
fen 
 
Tagesordnung:  
1.  Bürgerfragen 
 
2.  Wahl des Abteilungskommandan-

ten und des stellvertr. Abteilungs- 
 kommandanten der Freiwilligen 

Feuerwehr Abteilung Engelswies 
-  Zustimmung 

 
3.  Bebauungsplan „Erweiterung Solar-

park Engelswies“ 
-  Billigung Vorentwurf 
-  Beschluss zur frühzeitigen Beteili-

gung der Öffentlichkeit und Behör-
den und sonstigen Träger öffentli-
cher Belange 

-  Information zum Bürgerbeteili-
gungsmodell 

  Herr Schneider von der Firma Wattner 
Projektentwicklungsgesellschaft mbH  
Köln und Herr Todtenhaupt vom Ing.
büro Gansloser werden anwesend sein 

 
4.  B 311n/B 313 zwischen Meßkirch 

und Mengen 
-  Sachstandsbericht zu den aktuellen 

Planungsprozessen 
-  Bürgerfragen 

  Herr Thomas Blum, Stabstellenleiter 
Straßenbauprojekt und Projektmanager 
wird anwesend sein 

 
5.  Neubau Schmutzwasserpumpwerk 

und Trinkwasserpumpwerk in Vilsin-
gen 
-  Vergabe 

 Herr Mauch vom Büro Kovacic Ingenieu-
re wird anwesend sein 

 
6.  Breitbandausbau 

-  Sachstandsbericht 
 Herr Eisele von der BLS und Herr Götzer 

von BK Teleconsult werden anwesend 
sein 

7.  Neubau Kinderkrippe bei der Rö-

Amtlicher inhAlt

Römerhalle für  
Sportbetrieb gesperrt 
Wegen der Blutspendeaktion des DRK 
Bereitschaft Inzigkofen, ist die Römer-
halle Inzigkofen am Dienstag, 18.04., ab 
18.00 Uhr (Aufbau) und am Mittwoch, 
19. April 2023 ganztags (Blutspendeak-
tion) für den Sportbetrieb gesperrt. 

Wir bitten um Beachtung! 
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Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Kreiskrankenhaus 1000

Zahnärztlicher Notdienst 0761/12012000

Ärztlicher Bereitschaftsdienst    116117
Kinderärztlicher Notdienst           116117
Augenärztlicher Notdienst           116117
HNO-Notdienst                                 116117

Öffnungszeiten Notfallpraxis
Samstag, Sonntag und an Feiertagen vom 
08.00 – 22.00 Uhr

Apotheken 
(Der Notdienst beginnt immer um 8.30 Uhr bis 
8.30 Uhr des darauffolgenden Tages.) 
Samstag, 15. April 2023
Kastanien-Apotheke, Bingen
Tel.: 07571 / 74600 
Sonntag, 16. April 2023
Marien-Apotheke, Mengen
Tel.: 07572 / 1020 

Tierarzt 
Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040 
Dr. Kullen, Tel.: 07575/92310 
Dr. Busch, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen
Erziehungsberatungsstelle 
Tel. 07571 / 7301-60 
Anlaufstelle bei sexueller Gewalt 
an Kindern und Jugendlichen 
Tel. 07571 / 7301-50 
Beratungsstelle häusliche Gewalt  
Tel. 07571 / 7301-0
Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige
Menschen und deren Angehörige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

EnBW
Störung 0800 3629-477

Stadtwerke Sigmaringen
Öffnungszeiten
Service-Center, Leopoldplatz 4
persönlich:
Montag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr
und 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 13.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit
Montag bis Donnerstag 08.00 - 17.00 Uhr
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr
(alternativ:
https://www.stadtwerke-sigmaringen.de/)
Telefon-Service          0800 92770-333
Telefon-Technik          92770-201 
Störungsannahme       0800 92770-222

Impressum
Herausgeber: Bürgermeisteramt Inzigkofen
Telefon 07571/7307-0
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt:
Bürgermeister Gombold
Für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
Telefon 07771/9317-11, Telefax 07771/9317-40
e-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

Notrufnummern
Dorf- und Waldputz in Inzigkofen am 14. April 2023 
Sturm und Regen haben den Dorf- und Waldputz am 31. März 
2023 verhindert. Der neue Termin wurde auf Freitag, 14. April 
2023, festgesetzt. 
Wir treffen uns am Freitag, den 14. April 2023 um 14.30 
Uhr, vor dem Bauernmuseum. Dort werden die Strecken 
eingeteilt, Greifzangen und Müllsäcke zum Einsammeln ver-
teilt. Bitte Handschuhe mitbringen und an festes Schuhwerk 
denken. Nach Beendigung um ca. 16.30 Uhr treffen wir uns 
am Bauernmuseum. Die Gemeinde lädt ein zu Pommes aus 
der Küche des Ledigenheims, Wurstwecken und Getränken.  
 
Über eine zahlreiche Teilnahme freuen wir uns, Familien mit Kin-
dern und Jugendliche sind herzlich willkommen. Machen Sie Fo-
tos von Ihrer Sammelaktion (Auflösung mindestens 1 MB) und 
leiten Sie diese an Frau Uhrenbacher im Rathaus. E-Mail-Adresse: 
uhrenbacher@inzigkofen.de) weiter. Wir hoffen auf schönes Wet-
ter und einen erfolgreichen Verlauf. 

Albverein OG Inzigkofen Vereinsgemeinschaft Inzigkofen
Erich Beck  Gerhard Klein 

Wir suchen dringend Wohnraum für ukrainische  
Flüchtlinge und Flüchtlinge weiterer Staaten 
Das Landratsamt Sigmaringen weist die Gemeinde Inzigkofen an, weitere Flüchtlinge 
aufzunehmen. Deshalb suchen wir dringend nach Wohnraum für die Geflüchteten und 
deren Familien. Die Miete wird von der Gemeinde Inzigkofen bezahlt. Bei den ukrai-
nischen Flüchtlingen handelt es sich überwiegend um Mütter mit Ihren Kindern oder 
Familien. Bei den Geflüchteten aus weiteren Staaten handelt es sich überwiegend um 
Einzelpersonen. 

Wenn Sie eine leerstehende Wohnung haben, wären wir Ihnen sehr dankbar, wenn Sie 
diesen Wohnraum der Gemeinde zur Verfügung stellen würden, damit wir die uns zuge-
wiesenen Flüchtlinge unterbringen können. 
Sollten Sie Ihre Wohnung vermieten wollen, so wenden Sie sich bitte an das Rathaus 
Inzigkofen, Frau Köser, Tel.: 07571 7307-11. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 

Kehrmaschine fährt in der Woche vom 
17. bis 20. April durch die Gemeinde 
Ab Montag, 17. April bis Donnerstag, 20. April, kommt 
wie jedes Jahr die große Kehrmaschine der Stadt Sigma-
ringen, um unsere Straßen in allen Ortsteilen nach dem 
Winter zu säubern. Dies ist eine gute Gelegenheit, dass 
die Straßenanlieger gemäß der satzungsgemäßen Ver-
pflichtung auch die Gehwege reinigen. 
  
Wichtig: 
Die Verkehrsteilnehmer werden gebeten, die Ortsstraßen 
solange nicht zum Parken zu benutzen, um der Kehrma-
schine das ungehinderte Arbeiten zu gewährleisten. 
  
Wir danken Ihnen für Ihre Beteiligung. 
  
Ihre Gemeindeverwaltung 
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Der Speiseplan des Mittagstisches für Se-
nioren im Pfarrhaus Vilsingen  
 
Speiseplan für Dienstag, 
den 18. April 2023: 
Menü 1: Selleriecremesuppe, Schnitzel und 
Spirelli, Blattsalat und Pudding. 
Menü 2: Spirelli, Bärlauch- Sahnesoße, ge-
riebener Käse und Blattsalat. 
 
Speiseplan für Donnerstag, 
den 20. April 2023: 
Menü 1: Buchstabensuppe, Hähnchen-Pap-
rika-Gulasch, Basmatireis, Brokkoli und Erd-
beerquark. 
Menü 2: Kartoffeltasche mit Frischkäsefül-
lung und Rahmgemüse. 
 
Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines 
Menüs sind zwingend erforderlich! Bitte 
kontaktieren Sie dazu Karin Stüssi (Tele-
fon: 07575 – 2341) oder Wilma Stroppel 
(Telefon: 07571 – 681262). Dies ist bis zum 
Vorabend des jeweiligen Mittagstisches 
möglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis 
spätestens 8.00 Uhr am Morgen des Mittags-
tisches noch möglich. 
Außerdem wird von der Nachbarschafts-
hilfe ein Fahrdienst angeboten, der es 
auch Personen ermöglicht, am Mittagstisch 
teilzunehmen, die nicht selbstständig kom-
men können. 
 
 
Der ReparaturTreff im Bürger-
Treff 
öffnet am Samstag, 
15.04.23 von 9.00 Uhr 
bis 11.00 Uhr 
Wir reparieren: 
-  Elektrokleingeräte im 

Haushalt wie Küchen-
geräte und Lampen 

-  Geräte der Unterhaltungselektronik wie 
CD-Spieler, Radios usw. 

-  Gartengeräte 
-  Fahrräder und Roller nach Vereinbarung 
-  Kleidungsstücke und wir nehmen Ände-

rungen vor 
-  mechanische Uhren und wir machen 

Batteriewechsel bei Digitaluhren 
Wir lösen Probleme mit: 
-  Computer, Laptop und App 
Das Team freut sich über Spenden. 
Ansprechpartner ist Ekkehard Futterer und 
Team 
Tel: 0176 92679601 
oder Mail: 
e.futterer@web.de 
 
 
 
Spiela ond 
Schwätza 
 im BürgerTreff! 
Am Montag, 17.04.23, ab 14.00 
Uhr, im BürgerTreff, Schulstr. 9 in Inzig-
kofen! 
Wir hoffen auf viele Gäste, die sich gerne un-
terhalten, Gemeinschaft erfahren und/oder 
gerne ihr Gedächtnis durch verschiedene 

Brett-/ Karten-/ und andere Spiele trainieren 
möchten. 
Der Nachmittag ist für Mann und Frau, für 
junge Erwachsene bis ins Rentenalter!!!! 
Der Raum ist barrierefrei zu erreichen. 
Bringen Sie gerne Ihre 
Lieblingsspiele von zuhau-
se mit! 
Auskünfte erteilt Frau Rzep-
ka Tel.: 07571/9297750 
 
 

 
B E K A N N T M A C H U N G 

 zur Sitzung des Zweckverbandes  
Interkommunaler Gewerbe- und  
Industriepark Graf-Stauffenberg 

am Montag, 24.04.2023, 10:00 Uhr 
im großen Sitzungssaal des Rathauses 

 
 

Tagesordnung 
 
Öffentliche Sitzung 
1. Allgemeine Finanzprüfung 2017 - 2020
 Prüfungsabschluss
2.  Sonstiges     
 
Dr. Marcus Ehm 
Vorsitzender 

B E K A N N T M A C H U N G 
 zur Sitzung des  

Gemeindeverwaltungverbandes 
am Donnerstag, 27.04.2023, 18:00 Uhr 
im großen Sitzungssaal des Rathauses 

 
Tagesordnung 

 
Öffentliche Sitzung 
1. FNP-Änderung 018 „PV Gutenstein-Rei-

sen“
-  Änderungsbeschluss
-  Frühzeitige Öffentlichkeits- und Be-

hördenbeteiligung
2. FNP-Änderung 019 „Solarpark Engels-

wies Inzigkofen II“
-  Änderungsbeschluss
-  Frühzeitige Öffentlichkeits- und Be-

hördenbeteiligung
3. FNP-Änderung 017 „Solarthermie Bin-

gen“
-  Behandlung der Stellungnahmen 

nach Beteiligung
-  Zustimmung zur Teiländerung und 

Feststellungsbeschluss
4. Sonstiges     

Dr. Marcus Ehm 
Vorsitzender 

 

reff im BürgerTreff  
öffnet am Samstag, 15.04.23 von 9.00 Uhr bis 

Elektrokleingeräte im Haushalt wie 
Küchengeräte und Lampen 

Unterhaltungselektronik wie CD-
Spieler, Radios usw. 

Roller nach Vereinbarung 
Kleidungsstücke und wir nehmen Änderungen 

mechanische Uhren und wir machen 
Batteriewechsel bei Digitaluhren 
Wir lösen Probleme mit: 

Laptop und App 
Das Team freut sich über Spenden. 
Ansprechpartner ist Ekkehard Futterer und Team  
Tel: 0176 92679601 oder Mail: 
e.futterer@web.de 

Der ReparaturTreff im BürgerTreff  
öffnet am Samstag, 15.04.23 von 9.00 Uhr bis 
11.00 Uhr 
Wir reparieren:  
- Elektrokleingeräte im Haushalt wie 
Küchengeräte und Lampen 
- Geräte der Unterhaltungselektronik wie CD-
Spieler, Radios usw. 
- Gartengeräte 
- Fahrräder und Roller nach Vereinbarung 
- Kleidungsstücke und wir nehmen Änderungen 
vor 
- mechanische Uhren und wir machen 
Batteriewechsel bei Digitaluhren 
Wir lösen Probleme mit: 
- Computer, Laptop und App 
Das Team freut sich über Spenden. 
Ansprechpartner ist Ekkehard Futterer und Team  
Tel: 0176 92679601 oder Mail: 
e.futterer@web.de 

Spiela ond Schwätza im BürgerTreff!  

m Montag, 17.04.23, ab 14.00 Uhr, im 
BürgerTreff, Schulstr. 9 in Inzigkofen! 
Wir hoffen auf viele Gäste, die sich gerne unterhalten, Gemeinschaft erfahren 
und/oder gerne ihr Gedächtnis durch verschiedene Brett-/ Karten-/ und andere 
Spiele trainieren möchten. 

Der Nachmittag ist für Mann und Frau, für junge Erwachsene bis ins 
Rentenalter!!!! 

 
Spiela ond Schwätza im BürgerTreff!  

Am Montag, 17.04.23, ab 14.00 Uhr, im 
BürgerTreff, Schulstr. 9 in Inzigkofen! 
Wir hoffen auf viele Gäste, die sich gerne unterhalten, Gemeinschaft erfahren 
und/oder gerne ihr Gedächtnis durch verschiedene Brett-/ Karten-/ und andere 
Spiele trainieren möchten. 

Der Nachmittag ist für Mann und Frau, für junge Erwachsene bis ins 
Rentenalter!!!! 

Der Raum ist barrierefrei zu erreichen. 

Bringen Sie gerne Ihre Lieblingsspiele von zuhause mit! 

Auskünfte erteilt Frau Rzepka Tel.: 07571/9297750   
 
 
 

 

Kinderhaus Schatzkiste

Besuch der Osterausstellung im Teehaus  
Kinderhaus Schatzkiste 
In der Woche vor Grün-
donnerstag hat der Kin-
dergarten mit den Grup-
pe Grün und Blau und 
die kleine Schatzkiste 
mit den älteren Kindern 
die Osterausstellung im 
Teehaus besucht. 

Die Kinder waren sehr 
fasziniert von der Aus-
stellung und haben inte-
ressiert zugehört. 

Vielen dank der Grund-
schule für dieses tolle 
Angebot und der tollen 
Umsetzung der Oster-
geschichte. Vielen Dank 
auch Frau Stroppel für 
die Begleitung. 
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Nachruf 
  

Die Gemeinde Inzigkofen und die Ortschaft Engelswies nehmen in tiefer Trauer Abschied von 
  

Willy Deifel 
  

der am 03. April im Alter von 85 Jahren verstorben ist. 
  
Willy Deifel, der von 1964 – 1998 Rektor der Grundschule Engelswies war, hat sich vielfältige Verdienste für seine Wahlheimat Engels-
wies erworben. Als Vorsitzender des Fördervereins „Gemeindehaus Engelswies“, des Jubiläumsausschusses „1200 Jahre Engelswies“, 
Bildungswerksleiter, langjähriges Vorstandsmitglied, Trainer und aktiver Spieler des Sportvereins, Gründungsmitglied des Musikver-
eins Engelswies, Motor und Organisator des Engelswieser Theaters und Pfarrgemeinderatsvorsitzender hat er maßgeblich das öffent-
liche Leben in Engelswies mitgeprägt und Maßstäbe im Ehrenamt gesetzt. Sein unglaubliches Wissen, seine Erfahrung und Organisa-
tionstalent, aber auch sein Weitblick und seine Art, mit den Menschen umgehen und sie motivieren zu können, war sehr wertvoll und 
wurde von den Vereinen gerne und dankbar in Anspruch genommen. Die Engelswieser Vereine haben ihm viel zu verdanken und er 
war bei den Vereinen bis zuletzt eine geschätzte und geachtete Persönlichkeit.  
  
Über Jahrzehnte hinweg war er ehrenamtlicher Archivar des Gemeindearchivs Engelswies und hat als Ortschronist und Verfasser 
zahlreicher ortsgeschichtlicher Publikationen zur Erforschung und Bewahrung von Orts- und Heimatgeschichte beigetragen. 
  
In Würdigung und Anerkennung seiner vielfältigen ehrenamtlichen Verdienste für und in Engelswies wurde er im Jahr 2017 mit dem 
Eintrag in das Ehrenbuch der Gemeinde Inzigkofen ausgezeichnet. 
  
Wir werden dem Verstorbenen ein ehrendes und dankbares Gedenken bewahren. Unser Mitgefühl gilt den trauernden Hinterblie-
benen. 

  
  

 Bernd Gombold Karl-Heinz Müller 
 Bürgermeister Ortsvorsteher 

Pädagogischer Tag im Rahmen Naturparkkindergraten 
Am vergangenen Donnerstag traf sich das pädagogische Fachpersonal aus dem Kinderhaus 
Schatzkiste im Haus der Natur in Beuron zu einem pädagogischen Tag. 
Bernd Schneck und Armin Hafner erläuterten die Aufgaben des Naturparks Obere Donau, 
gaben Einblicke in das Thema: „Wildtiere“ führten durch die interaktive Dauerausstellung im 
Haus der Natur und gaben praktische Ideen weiter, wie man Kindern die Natur ohne große 
Utensilien nahebringen kann. Auch Gefahren und Vorsichtsmaßnahmen wurden bespro-
chen. 
 
 

mitteilunGen Aus enGelswies

Umweltecke

Abfuhr Restmülleimer 
Der Restmülleimer wird am Freitag, 14. April 
2023 ab 6.00 Uhr geleert - bitte das Müllge-
fäß mit der Räderseite zur Straße hin bereit-
stellen und zeitnah nach der Leerung wie-
der vom Gehweg entfernen, damit dieser 
für Fußgänger und Kinderwägen uneinge-
schränkt zur Verfügung steht. 
 
Bitte stellen Sie Ihren Mülleimer rechtzeitig 
zur Abfuhr bereit. 
 
 
Abfuhr Papiertonne 
Die Papiertonne wird am Mittwoch, 19. April 
2023 ab 06.00 Uhr geleert. 
Bitte stellen Sie das Müllgefäß mit der Rä-
derseite zur Straße rechtzeitig zur Abfuhr 
bereit und entfernen Sie es zeitnah nach der 
Leerung wieder vom Gehweg, damit dieser 
für Fußgänger und Kinderwägen uneinge-
schränkt zur Verfügung steht. 
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Seelsorgeeinheit  
Laiz-Leibertingen 
Samstag, 15. April 2023
14.00 Uhr  Laiz - Erstkommunion
18.30 Uhr  Inzigkofen - Eucharistiefeier

Sonntag, 16. April 2023
09.00 Uhr  Altheim - Eucharistiefeier
09.00 Uhr  Thalheim - Wortgottesfeier
10.30 Uhr  Engelswies - Eucharistiefeier
10.30 Uhr  Inzigkofen - Erstkommunion
10.30 Uhr  Laiz - Eucharistiefeier 

Evangelische Kirchen- 
gemeinde Sigmaringen 
Sonntag, 16. April 2023
09.30 Uhr  Gottesdienst in der 
  Ev. Stadtkirche Sigmaringen
10.00 Uhr Gottesdienst in der 
  Kreuzkirche Sigmaringen 
 

Evangelische Kirchen- 
gemeinde Meßkirch 
Sonntag, 16. April 2023
09.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe 

kirchliche nAchrichten

Vereine

Vereine Gesamtgemeinde

Fußballclub
Inzigk./Vils./Eng. 99
www.fc-99.de

Ergebnisse Spiele FC 99  
Dienstag 04.04. 
SGM Scheer / Ennetach – FC 99 Reserve  1:1 
 
Mittwoch 05.04. 
SV Granheim 2 - FC 99 Damen  0:8 
 
Donnerstag 06.04. 
GM Scheer/Ennetach - 
FC 99 1. Mannschaft  0:3 
 
Bezirkspokal Halbfinale 
Ostermontag 10.04. 
FV Weithart - FC 99 Damen  2:1 
 
Vorschau Spiele FC 99  
Sonntag 16.04. in Langenenslingen 
10:30 Uhr SGM Langenenslingen – 
FC 99 Damen 
 
Sonntag 16.04. Bingen 
13:15 Uhr SV Bingen/Hitzkofen – 
FC 99 Reserve 
 
Sonntag 16.04. Bingen 
15:00 Uhr SV Bingen/Hitzkofen – 
FC 99 1. Mannschaft 
 
 

Vereine in Inzigkofen Vereine in Vilsingen

Bildungswerk  
Inzigkofen

Bildungswerk Inzigkofen 
Als die Donau durch das Paulter Tal floss... 
- Nachholtermin am 19. April 2023 - 
Das Bildungswerk Inzigkofen lädt am Mitt-
woch, 19. April um 18 Uhr zu einem heimat-
kundlichen geologisch-klimatologischen 

Rundgang um den Laizer Baggersee ein. Ge-
leitet wird die Exkursion von Bernd Eck und 
Rüdiger Sinn (beide Lehramtsstudium Geo-
grafie). Das Angebot ist kostenfrei, Spenden 
sind willkommen. 
Die Referenten zeigen und veranschauli-
chen die geologischen Spuren und steiner-
nen Zeugnisse der Eiszeit und des früheren 
Donautals. Bis vor ca. 450.000 Jahren floss 
die Donau in einer weiten Schleife von Diet-
furt über Vilsingen und Pault nach Sigma-
ringen. Dann überfuhr der Rheingletscher 
bei Vilsingen die Donau und verfüllte das 
Tal mit Moränenschutt. Das Wissen über das 

Eiszeitalter ist in den letzten Jahrzehnten 
dank modernen Forschungsmethoden viel 
umfangreicher geworden. Dieses Wissen 
hilft den Klimawissenschaftlern bei der Be-
urteilung des heutigen Klimawandels. Auf 
dem Spaziergang erfahren die Teilnehmer 
auch was man aus den Eiszeiten über den 
heutigen Klimawandel lernen kann. 
Treffpunkt zur Exkursion ist der Parkplatz 
des Transportbetonwerks Laiz Valet und Ott 
(Zollern Alb Beton), Paulter Graben 25. Wer 
eine Mitfahrgelegenheit von Inzigkofen aus 
braucht, kann dies bei Bernd Eck unter der 
Telefonnummer 07571/51993 anmelden. 
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Musikkapelle  
Inzigkofen

71. Parkfest mit Flohmarkt 
Das 71. Parkfest der Musikkapelle Inzigkofen 
findet in der Zeit 

vom Samstag, dem  
06. Mai. bis Montag, 08. Mai 2023 

auf dem Festplatz im Park von Inzigkofen 
statt. Hierzu laden die Musikkapelle und 
deren Förderverein alle Bürgerinnen und 
Bürger von Nah und Fern ein. In diesem 
Jahr veranstalten die Musikkapelle und der 
Förderverein das Fest nach dem bewährten 
Programm. Damit ist allen Besuchern ein 
tolles Festerlebnis garantiert. Der Festplatz 
liegt inmitten des idyllischen Parks von In-
zigkofen, in dem sich zur Frühlingszeit die 
Natur von ihrer besonders schönen Seite 
zeigt. Den Festgästen ist deshalb die Mög-
lichkeit geboten, nebenbei im Park einen 
Spaziergang auf reizvollen Wanderwegen 
zu den Sehenswürdigkeiten, wie Amalien-
felsen, Teufelsbrücke, Känzele, Felsgrotten 
oder der Hängebrücke zu unternehmen. 
Wanderweg und Donautalradweg führen direkt 
am Festplatz vorbei. Wanderer und Radfahrer 
sind eingeladen, Halt zu machen und sich im 
Zelt zu stärken. Bei kühlen Temperaturen wird 
das Festzelt beheizt sein, so dass auch dann ein 
ungetrübter Festbesuch garantiert ist. 
Das Parkfest beginnt am Samstag, den 06. 
Mai 2023, 07.00 Uhr mit dem 16. Flohmarkt 
im Park. Die Lage unmittelbar neben dem 
Festplatz mit Festzelt und unter grünen Bäu-
men ist einmalig und hat mit dem besonde-
ren Ambiente des Parks für Standbetreiber 
wie Besucher des Flohmarktes einen be-
sonderen Reiz. Das Standgeld beträgt 6,00 
€ je Längenmeter. Kinder, die ihre Sachen 
verkaufen wollen, sind vom Standgeld be-
freit. Nähere Informationen können unter 
Tel.: 07376/963642 erhalten werden. Eine 
Anmeldung ist nicht nötig. Während des 
Flohmarktes werden Speisen und Geträn-
ke im Park sowie im Festzelt angeboten. Im 
Festzelt wird bewirtet und natürlich besteht 
die Möglichkeit zu einem Mittagessen. Ende 
des Flohmarktes ist um 15.00 Uhr. 
Den Höhepunkt des Parkfestes bildet unsere 
traditionelle Blechnacht. Nachdem wir im 
vergangenen Jahr ein Alternativprogramm 
hatten, treten in diesem Jahr wieder drei 
verschiedene Musikkapellen in einen Musi-
kalischen Wettstreit nach Noten. Antreten 
werden am Samstag Abend ab 19.30 Uhr 

die Musikkapelle Wilflingen (bei Rottweil), 
Musikverein Hettingen und der Musikverein 
Wilflingen (bei Langenenslingen). Die Mu-
sikkapelle Wilflingen (bei Rottweil) wird in 
diesem Jahr versuchen ihren wohlverdien-
ten Platz 1 aus dem Jahr 2019 zu verteidi-
gen. Freuen Sie sich auf einen Abend voller 
Überraschungen und tollen Shows! 
 
Am Sonntag, ab 11.30 Uhr, geht das Parkfest 
mit dem Frühschoppen weiter. Hierzu wer-
den die Besucher von der Musikkapelle aus 
Benzingen unterhalten. Zum Menüangebot 
für den Mittagstisch gehört traditionell der 
Spanferkelbraten. So sind alle eingeladen, die 
Küche zu Hause kalt zu lassen und im Zelt bei 
schöner Blasmusik das Essen zu genießen. 
Ab 14.15 Uhr werden die Gäste unterhalten 
durch den Musikverein Sigmaringendorf. 
Nebenbei werden die Gäste je nach Wunsch 
mit Kaffee und Kuchen verwöhnt. Sie haben 
dabei eine große Auswahlmöglichkeit. Für 
die Unterhaltung ab 17.00 Uhr ist es gelun-
gen, den Musikverein Engelswies zu enga-
gieren, ein guter Grund, um weiterhin im 
Festzelt zu verweilen. 
Ausklingen wird das Parkfest mit dem Fei-
erabendhock am Montagabend ab 17.30 
Uhr. An diesem Tag wird den Gästen traditio-
nell ab 18.00 Uhr tolle Unterhaltung mit Musik 
und Show der Laizer Musikanten geboten. Die 
Zeltküche bietet dann auch Wurstsalat zum 
Vesper an. Zwischendurch erfolgt die Tombo-
la-Verlosung mit reichlich tollen Preisen. 
Informationen sind auch im Internet unter 
www.mk-inzigkofen.de zu finden. 
 
Bitte der Musikkapelle um Kuchenspenden: 
Bei der Bewirtung während des Park-
festes besteht ein großer Bedarf an Ku-
chen. Hierzu ist die Musikkapelle auf 
Kuchenspenden angewiesen und für 
eine derartige Unterstützung beson-
ders dankbar. Kuchenspenden können 
am Samstagnachmittag, 06. Mai und am 
Sonntag, 07. Mai im Festzelt abgegeben 
werden. Rückfragen nehmen wir gerne 
unter Tel. 07571 / 686878 entgegen. 

 

Sportverein  
Inzigkofen e. V. 1953

Nordic Walking- 
Schritt für Schritt zu mehr Gesundheit  
Nordic Walking Kurs beim SVI (Sportverein 

Inzigkofen ) 
8 Einheiten je 60 min, jeweils mittwochs 
(03.,10., 17., 24., 31. Mai, 07.,14., 21. Juni) 
Beginn: 
Mittwoch 03. Mai 2023, 18.30- 19.30 Uhr 
 
Treffpunkt:  Römerhalle Inzigkofen 
Leitung und  Nadja Götz
Anmeldung:  Tel.: 07571 62102 
E-mail: Nordic-Walking@sv-inzigkofen.de 
 
Kursgebühr:  75,-€ Mitglieder des SVI 
  95,-€ Nichtmitglieder 
Teilnehmerzahl:  Auf 10 Personen 
  beschränkt 
(Stöcke können ausgeliehen werden) 
 
Nordic Walking ist ein ideales Ausdauertrai-
ning; fördert nachweislich die Herz-Kreis-
lauffunktion, wirkt muskulären Dysbalancen 
entgegen, steigert den Kalorienverbrauch 
durch den Einsatz großer Muskelgruppen 
und wirkt entspannend und stimmungs-
aufhellend durch das Training in der freien 
Natur. 
 

 

Vereine in Engelswies

Narrenzunft  
Engelswies e. V. 1994 
„Köhler-Maale“

Häs-Bestellung 
Dieser Text richtet sich an alle Köhler und 
Lieseln und an Alle die es noch werden 
möchten. 

Wie heißt es so schön „Nach der Fasnet 
ist vor der Fasnet“ und genau aus diesem 
Grund habt ihr nun noch bis 30.April die 
Möglichkeit Euch ein komplettes Häs bzw. 
auch nur Einzelteile verbindlich zu bestellen. 
Aufgrund der hohen Nachfrage, die uns üb-
rigens riesig freut, ist diese Frist nötig um 
benötigtes Material in genügender Menge 
bestellen zu können. 

Meldet Euch also direkt bei unserer Häs-
wärtin Christina Fersch unter der Nummer 
07575-8419249 
 
Wir freuen uns auf Euch 
Eure Köhler-Maale 
Narrenzunft aus Engelswies 
 

Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung (EUTB) -  
Ravensburg-Sigmaringen 
Kostenlose Beratung für Menschen mit Be-
hinderung, chronischer Erkrankung und de-
ren Angehörigen. 
Tel: 07571 7523910 
www.eutb-rv-sig.de 
 
 

wissenswertes

WEISSER RING 
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe 
Außenstelle Sigmaringen, 0151-55164829 

 
Für Frauen: 
Telefonberatung  
zum Wiedereinstieg 
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frau-

en#Mittendrin bietet Liane Rebhan, Beauf-
tragte für Chancengleichheit der Agentur 
für Arbeit Balingen, am 19. April von 9:00 
Uhr bis 13:00 Uhr unter 07433 951-304 eine 
spezielle Telefonberatung zum Wiederein-
stieg in den Beruf an. 
 
Unter dem Motto „Machen Sie den ersten 
Schritt zurück in den Beruf“ richtet sich 
die Beratung an Frauen, die beispielsweise 
nach einer Familien- oder Pflegezeit wieder 
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durchstarten und ins Berufsleben zurück-
kehren möchten. Frau Rebhan informiert 
über die nötigen ersten Schritte, die aktuelle 
Lage am Arbeitsmarkt, den richtigen Weg zu 
Stellenangeboten und die Unterstützungs-
angebote der Agentur für Arbeit. 
 
Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie 
können auch als Videoberatung durchge-
führt werden. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. 
 
In der Veranstaltungsreihe Frauen#Mitten-
drin sind noch weitere Beratungstermine 
geplant. Eine Übersicht zu dieser Reihe gibt 
es unter https://www.arbeitsagentur.de/
vor-ort/balingen/veranstaltungsreihe-frau-
enmittendrin. Für Fragen dazu ist Frau Reb-
han unter 07433 951-304 erreichbar. 

Für Frauen: 
Bleib neugierig - Telefonbera-
tung für Beschäftigte 
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frau-
en#Mittendrin bietet Martina Schnabel, Be-
rufsberaterin im Erwerbsleben im Verbund 
Schwarzwald-Bodensee-Oberschwaben der 
Agentur für Arbeit, am 20. April von 8:00 
Uhr bis 18:00 Uhr unter 07433 951-187 eine 
spezielle Telefonberatung zum Thema Wei-
terbildung an. 
 
Die Beratung ist für Frauen gedacht, die sich 
beruflich weiterbilden möchten, egal ob sie 
in Beschäftigung sind oder beruflich wieder 
einsteigen möchten. Die Berufsberaterin 
zeigt verschiedene Möglichkeiten auf, ans 
Ziel zu gelangen. 

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie 
können auch als Videoberatung durchge-
führt werden. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. 
 
In der Veranstaltungsreihe Frauen#Mitten-
drin sind noch weitere Beratungstermine 
geplant. Eine Übersicht zu dieser Reihe gibt 
es unter https://www.arbeitsagentur.de/
vor-ort/balingen/veranstaltungsreihe-frau-
enmittendrin. Für Fragen dazu ist Liane Reb-
han, Beauftragte für Chancengleichheit der 
Agentur für Arbeit Balingen, unter 
07433 951-304 erreichbar. 
 
 
 

Aus der nAchbArschAft

Eine musikalische Traumreise 
Konzert mit Orgel (Jan Oexle) 
und Flöte (Paula Hassa) 

Träume haben die Menschen seit Jahrtau-
senden fasziniert. Oft sind es unscheinbare 
Träume, die uns aber doch einen Blick in un-
ser Unterbewusstsein werfen lassen. Auch in 
der Bibel spielen Träume eine wichtige Rolle. 
Josef, der seine Frau Maria schon verlassen 
wollte, begegnete im Traum ein Engel, der 
ihn darin bestärkte, bei seiner schwangeren 
Frau zu bleiben. 

So vielfältig wie Träume sind, ist auch die 
Musik. Darum möchten wir Sie herzlich 
einladen, mit uns gemeinsam zu träumen. 
Freuen Sie sich auf träumerische Musik von 
Bach, Telemann, Fauré, Mercandante und 
weiteren. 

Samstag, 29. April 2023, 19.00 Uhr 
St. Peter und Paul, 72488 Laiz 
 

Kunst und Kultur Sigmaringen 
Jugendorchester  
Baden-Württemberg 
Orchesterkonzert mit Werken Britten, 
Schostakowitsch, Debussy 
Samstag, 15. April 2023, 19 Uhr 
Stadthalle Sigmaringen 
 
Karten:
BH Rabe 07571-52296
 
 
Joseph Haydn und sein Papagei 
Vortrag und Musik im Festsaal 
von Schloss Meßkirch 
Im stimmungsvollen Rahmen des Festsaales 
von Schloss Messkirch gibt es am Sonntag, 
den 23. April 2023 um 17:00 Uhr einen ab-
wechslungsreichen Vortrag mit Musik von 
dem hierzulande bekannten Dirigenten Ge-
org Mais mit dem Titel „Joseph Haydn und 
sein Papagei“. Darin stellt der Musiker dem 
Publikum das Leben und Wirken des großen 
Wiener Komponisten mit allen menschli-
chen Licht- und Schattenseiten vor. 
 
Die Geigerin Katharina Schmitz von den 
Münchnern Philharmonikern, das zu den 
besten europäischen Orchestern gehört, 
und der Bratschist Immo Schaar als Mitglied 
des Gewandhausorchesters Leipzig, als ei-
nem unserer berühmtesten Klangkörper 
in aller Welt, spielen dazu Meisterwerke für 
Violine und Viola aus der Zeit des großen 
Haydn. 
Unter anderem erklingen Duos von Haydn’s 
Bruder Michael sowie das berühmte Duo in 
G Dur von Wolfgang Amadeus Mozart KV 
423 und selbstverständlich Musik des be-
rühmten Joseph Haydn. 
 
Karten sind zum Preis von 17,00 € im Vorver-
kauf bei der Tourist-Information Meßkirch, 
Tel. 07575 / 206-1422 oder 
schloss@messkirch.de erhältlich. 

Die Abendkasse öffnet am Veranstaltungs-
tag um 16 Uhr, hier können Karten zum Preis 
von 19,00 € erworben werden. Ermäßigte 
Karten für 5,00 € gibt es gegen Vorlage eines 
Schüler- oder Studentenausweises. 
 
 
Malteser Jugend fährt  
aufs Sommerlager 
Die Malteser Jugend Sigmaringen fährt vom 
29. Juli bis 06. August aufs Sommerlager. 
Ziel ist der kleine Ort Schnaitsee in Bayern. 
Eingeladen sind alle Kinder und Jugendli-
che ab sechs Jahren. Wir bieten neun Tage 
ganz anderen Urlaub, neun Tage Zelten mit 
(neuen) Freunden, neun Tage in der Natur, 
neun Tage, die in Erinnerung bleiben. Es sind 
neun Tage voller Spiel, Spaß und Action in 
einer fabelhaften Umgebung. Das zehnköp-
fige Lagerteam hat ein abwechslungsrei-
ches Programm geplant, aber es bleibt auch 
Zeit für gemütliche Abende am Lagerfeuer 
mit Gitarre, Geschichten und vielem mehr. 
Für unsere Versorgung ist durch das Küchen-
team bestens gesorgt. 
Das Zeltlager kostet pro Person 175 €, inklu-
sive Programm, Fahrt und Verpflegung. 
Wir haben das Interesse geweckt? Dann 
melde Dich bei uns per Mail. Lagerleitung 
ist Jamie Leysring (jamie.leysring@malteser.
org) und steht für Fragen zur Verfügung, al-
ternativ kannst Du Dich auch an jugend.sig-
maringen@malteser.org wenden. Wir freuen 
uns auf Dich! 

WOCHE FÜR WOCHE

AKTUELLES, INFORMATIVES,  

WISSENSWERTES  
IN IHREM HEIMATBLATT
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Wanderausstellung – 
 „Loverboy und die  
Loverboy-Methode“ 
19. April bis 3. Mai Foyer Landratsamt 
Sigmaringen 
Eröffnung mit Führung am 19.April um 16 
Uhr  
Im Foyer des Landratsamtes Sigmaringen 
wird im Zeitraum 19. April bis 03. Mai 2023 
die Ausstellung zum Thema „Loverboys und 
„Loverboy-Methode“ gezeigt. 
 
Am Mittwoch, den 19. April wird Beate 
Huschka von der Fachberatungsstelle „Frei-
Ja“ – Aktiv gegen Menschenhandel des Dia-
konischen Werks in Freiburg die Ausstellung 
um 16 Uhr mit einer Führung eröffnen. Ab 
Donnerstag, den 20. April kann die Aus-
stellung zu den regulären Öffnungszeiten 
des Landratsamts Sigmaringen ohne Füh-

rung besichtigt werden. Eingeladen sind 
alle Jugendliche ab 12 Jahren, Eltern, Leh-
rerinnen und Lehrer, Fachkräfte, sowie alle 
Interessierte. 
 
Für Gruppen, insbesondere Schulklassen, 
besteht die Möglichkeit am 28. April ganz-
tägig sowie am 03. Mai vormittags an einer 
Führung teilzunehmen. Für diese Führung 
wird um vorherige Anmeldung gebeten un-
ter der E-Maildresse sandra.knoer@lrasig.de. 
 
Die sogenannten Loverboys sind meist 
junge Männer, die vor allem Mädchen und 
jungen Frauen eine Liebesbeziehung vor-
täuschen und sie emotional von sich ab-
hängig machen, um sie dann an die Prosti-
tution heranzuführen und auszubeuten. Die 
Fallzahlen der letzten Jahre nehmen zu und 
sind unabhängig vom sozialen Lebensum-
feld der Betroffenen. Fachberatungsstellen 

gegen Menschenhandel zur sexuellen Aus-
beutung gehen zudem von einer sehr ho-
hen Dunkelziffer aus, welche sich durch die 
Pandemiezeit erhöht zu haben scheint. 

Die Ausstellung wurde von der Fachbera-
tungsstelle „FreiJa – Aktiv gegen Menschen-
handel“ des Diakonischen Werks Freiburg 
entwickelt. 
 
Während der Ausstellung wird die Möglich-
keit geboten, sich durch die Infomaterialien 
mit der Thematik auseinanderzusetzen. Des 
Weiteren stehen Beate Huschka von der 
Fachberatungsstelle (am Eröffnungstag) 
sowie die Gleichstellungsbeauftragte des 
Landkreises Sigmaringen, Sandra Knör, 
zum Austausch bereit. Die Veranstaltung ist 
kostenfrei. Das Landratsamt Sigmaringen 
freut sich über alle, die sich mit der Thematik 
auseinandersetzen möchten. 

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS, EINFACH ONLINE BUCHEN.

www.primo-stockach.de • anzeigen@primo-stockach.de • Tel. 07771 9317-11

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
LACHSFORELLENFILET 
UNTER DER SESAMKRUSTE: 
Die Filets mit dem Zitronensaft beträufeln, 
dann mit Meersalz und Pfeffer würzen. Das 
Ei mit dem Honig und dem Wasser verrüh-
ren. Die Lachsforellenfi lets erst im Mehl 
wenden, dann im Ei und zum Schluss in 
Sesam panieren. Rapskernöl in einer Pfanne 
erhitzen und die Filets bei mittlerer Hitze 
knusprig braten.

KRESSESCHAUM:
Gemüsebrühe und Milch aufkochen lassen 
Mehlschwitze einrühren, 1 Minute kochen. 
Kresse kurz abschneiden. In die Sauce 
geben und mit dem Schneidstab pürieren. 
Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. 
Vor dem Servieren nochmals mit dem 
Mixer aufschäumen.

KAISERSTÜHLER FRÜHLINGSZWIEBEL-
KARTOFFELBREI: 
Kartoffeln schälen, achteln und in 
Salzwasser weichkochen. Sofort durch ein 
Sieb streichen, salzen und mit der Butter 
glattrühren. Die heiße Milch unterrühren 
und dann die Sahne. Die Frühlingszwiebeln 
dazu geben und alles gut vermischen. Mit 
Muskat abschmecken.

RADIESCHEN-KRESSE-SALAT: 
Aus Honig, Senf, Balsamico, den Ölen, Mine-
ralwasser, Salz, Pfeffer und Limettensaft ein 
leicht sä urebetontes Dressing herstellen. 
Radieschen, Gurke und Frühlingszwiebeln 
in eine Schüssel geben, durchmischen 
und mit ca. 7/8 des Dressings marinieren. 
Zum Schluss Kresse kurz abschneiden und 
obendrauf gegeben, restliches Dressing 
darüberträufeln. 

Tipps & Tricks
Frühlingszwiebeln welken schnell, des-

halb bald verarbeiten. Dabei immer erst wa-

schen, je nach Beschaffenheit die äußere Haut 

entfernen. Die hellgrünen und weißen Bestand-

teile der Frühlingszwiebel können ebenso gut 

verwendet werden wie die grünen, lauchartigen 

Blätter. - Der Fettgehalt liegt bei einer Lachsfo-

relle etwas höher als bei einer Forelle, aber im 

Vergleich zu Lachs ist sie magerer. Die Haut 

der Lachsforelle kann man mitessen. 

Übrigens: Je fetter ein Fisch, desto 

mehr Omega-3-Fettsäuren.

15
20

23

LACHSFORELLENFILET UNTER DER SESAMKRUSTE AN 

KRESSESCHAUM MIT KAISERSTÜHLER FRÜHLINGSZWIEBEL-

KARTOFFELBREI UND RADIESCHEN-KRESSE-SALAT 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
LACHSFORELLENFILET 
UNTER DER 
SESAMKRUSTE
600 g Lachsforellenfi lets mit 
oder ohne Haut 
1 EL Zitronensaft
½ TL Meersalz
1 Prise Pfeffer, gemahlen
1 Ei
1 TL Honig
1 EL Wasser
4 EL Mehl
50 g Sesam
50 ml Rapskernöl zum Braten

KRESSESCHAUM
100 ml Gemüsebrühe
200 ml Milch 1,5% Fett
1½ geh. EL Klassische Mehl-
schwitze, hell
1 Beet Kresse
Pfeffer
etwas geriebene Muskatnuss

FRÜHLINGSZWIEBEL-
KARTOFFELBREI (= Püree)
4 große mehlig kochende 

Kartoffeln
4 EL Butter
6 EL heiße Milch
4 EL Sahne
5 Frühlingszwiebeln, fein ge-
schnitten
Salz
etwas Muskat zum Abschme-
cken

RADIESCHEN-KRESSE-
SALAT
50 g Honig 
1 EL Senf 
2 EL heller Balsamico 
60 ml Olivenöl 
40 ml Sonnenblumenöl 
80 ml Mineralwasser
Salz, Pfeffer 
etwas Limettensaft 
10 Radieschen, geputzt, in 
Scheiben gehobelt
3 EL fein gewürfelte Gurken 
½ Frühlingszwiebel mit Grün, 
fein geschnittenen
1 Beet (Pappschachtel) Kresse 



4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* ist vom 17.04.23 (KW 16) bis 30.06.23 (KW26) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-01 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierischgut sparen...

UNSERE
BELIEBTESTE
AKTION IST
WIEDER DA.



Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de

Privatsammler kauft
Marken Porzellan, Bleikristall, Zinn, Antik & Vintage Möbel, Näh- & 
Schreibmaschinen, Pelze & Accessoires, Armband & Taschenuhren, 

Münzen, HH-Auflösung, Erbnachlass. Kostenloser Hausbesuch nach 
Termin. Herr Grünholz   0163 / 449 85 58

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

WÜNSCHE UND ANREGUNGEN?

WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
» Preislisten » Ansprechpartner » Angebote 

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

CI-INFORMATIONEN

Online lesen!
www.myeblättle.de


