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Hauptversammlung Freiw. Feuerwehr Inzigkofen Abteilung Inzigkofen 
 

Am Samstag den 11.03. fand die Haupt-
versammlung der Abteilung Inzigkofen 
im Bürgersaal des Rathauses Inzigkofen 
statt. Abteilungskommandant Steffen 
Metzger konnte nach einem Rückblick auf 
die bewältigten 17 Einsätze, freudig ver-
künden, dass im vergangenen Jahr eine 
lange Liste an Ausbildungen abgeschlos-
sen wurde. 

So absolvierten die Kameraden Florian 
Glöggler, Christian Lutz und Manuel Pölz 
im vergangenen Jahr die Grundausbil-
dung, den Sprechfunker Lehrgang und 
den Motorsägen Lehrgang. Noch am Mit-
tag des 11.03. konnten die Kameraden 
Christian Lutz, Florian Glöggler und Den-
nis Wössner den Atemschutzlehrgang 
abschließen. Christian Köser schloss den 
Gruppenführerlehrgang an der Landes-
feuerwehrschule in Bruchsaal ab. Das 

Leistungsabzeichen in Bronze konnten 
die Kameraden Manuel Pölz, Christian 
Lutz und Florian Glöggler gemeinsam mit 
Kameraden der Feuerwehr Sigmaringen 
erringen. 

Aufgrund der abgeschlossenen Ausbil-
dungen wurden die Kameraden Lutz, 
Glöggler und Pölz zum Feuerwehrmann 
und Christian Köser zum Löschmeister 
befördert. 
 
Kassier Dennis Wössner stellte kurz die 
finanzielle Lage der Abteilung vor. Daran 
anschließend bestätigten die Kassenprü-
fer Thomas Kraft und Hans-Peter Schäfer, 
der Versammlung, dass die Kasse lücken-
los und fehlerfrei geführt wurde. 
Schriftführer Manuel Hellstern ließ in sei-
nem Bericht das vergangene Jahr Revue 
passieren und beleuchtete nochmals 

die Veranstaltungen seit der letzten Ver-
sammlung. 
Gerhard Klein, der stellvertretend für Bür-
germeister Bernd Gombold anwesend 
war, zeigte sich in seiner Ansprache sicht-
lich beeindruckt von der Vielfältigkeit 
der Einsätze. Er sprach den Anwesenden 
seinen Dank für die aufgebrachte Zeit für 
Einsätze, Proben und Lehrgänge aus. 

Kommandant Rainer Klein verschaffte 
den Anwesenden einen Überblick über 
die getätigten und die anstehenden Be-
schaffungen und gab einen Einblick in die 
Tätigkeit des Feuerwehr Ausschusses der 
Feuerwehr Inzigkofen. 
Im Anschluss daran sprach DRK-Bereit-
schaftsleiterin Jennifer Zimmermann, 
ihren Dank für die gute Zusammenarbeit 
aus und hofft gleichzeitig auf mehr ge-
meinsame Übungsdienste. 

v.l.: Stellv. Abt Kdt. Rainer Glöggler, Abt. Kdt. Steffen Metzger, Christian Lutz, Florian Glöggler, Christian Köser, Kdt. Rainer Klein, Gerhard Klein 
(es fehlt Manuel Pölz) 

Foto: André Enders (FW Inzigkofen) 
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Bürgermeisteramt 07571/7307-0
eMail post@inzigkofen.de

Sekretariat, Bürgerblatt
Frau Uhrenbacher 7307-10
eMail uhrenbacher@inzigkofen.de

Bürgerbüro, Standesamt
Frau Köser 7307-11
eMail koeser@inzigkofen.de

Finanzwesen
Herr Balle 7307-13
eMail balle@inzigkofen.de

Abgabenveranlagung, Baurecht
Frau Knaus 7307-14
eMail knaus@inzigkofen.de

Gemeindekasse
Frau Seifried 7307-15
eMail seifried@inzigkofen.de

Seniorenbeauftragte
Frau Rzepka          9 29 77 50
eMail rzepka@inzigkofen.de
(dienstags 10.00 – 12.00 Uhr und 
mittwochs 15.00 – 18.00 Uhr)

Bürgermeister
Herr Gombold 7307-20
eMail gombold@inzigkofen.de

Öffnungszeiten Ortsverwaltungen 
Vilsingen Dienstag  10.00 – 12.30 Uhr 
 Mittwoch  18.30 – 19.30 Uhr 
Tel.: 07571/51041 
eMail ovvilsingen@web.de

Engelswies Dienstag  18.00 – 19.00 Uhr 
Tel.: 07575/3674 
eMail ovengelswies@nc-online.de 

Hilfe von Haus zu Haus Inzigkofen e. V.
Frau Jeske 73 07-12
(nur Dienstag vormittag)
andernfalls 68 24 27

Sie erreichen uns im Internet unter: 
www.inzigkofen.de

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies 
Johannes Lang 
Tel.: 07576/2157 Fax: 07576/9629049 
eMail: johannes.lang@lrasig.de

Wasserversorgung
Störung 07579/524

Öffnungszeiten des  
Bürgermeisteramts Inzigkofen

vormittags:
Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
nachmittags:
Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr

Redaktionsschluss 
Dienstag 10.00 Uhr

Gemeindeverwaltung

 Wir begrüßen in  
unserer Gemeinde

Familie David und Anna Bongermino mit 
Bastian und Philipp
Inzigofen, Reutäcker 32

Familie Nicola und Ruth De Marco
Inzigkofen, Gartenstraße 3

Familie Nicole und Chiara-Lucia Rapp
Inzigkofen, Gartenstraße 3

 
Standesamtliche Nachrichten 
Februar 2023

Geburten

Am 08. Februar 2023    
Jakob Anton Bauer    
Eltern: Leonie und Emanuel Bauer  
Engelswies, Bei der Schule 9  

Geburtstage

Zum 79. Geburtstag am 16. März 2023
Frau Gisela Fleisch, Inzigkofen 

Zum 87. Geburtstag am 16. März 2023
Frau Maria Hack, Vilsingen 

Zum 71. Geburtstag am 17. März 2023
Herrn Otto Fischer, Engelswies 

Zum 75. Geburtstag am 18. März 2023
Frau Gertrud Schönbucher, Vilsingen 

Zum 84. Geburtstag am 21. März 2023
Frau Frieda Hamm, Inzigkofen 

Zum 88. Geburtstag am 22. März 2023
Frau Anna Baur, Inzigkofen 

Zum 73. Geburtstag am 22. März 2023
Herrn Manfred Hellstern, Inzigkofen  
 

 

Amtlicher inhAlt

Bau der Druckleitung von der Kläranlage Vilsingen nach Inzigkofen  
Einladung zur Anlieger-Informationsveranstaltung am 22. März  
Aufgrund der Aufgabe der Kläranlage Vilsingen muss eine Druckleitung von der Klär-
anlage Vilsingen über den Butzachweg bis nach Inzigkofen zum Regenüberlaufbecken 
beim Gewerbegebiet Paulter Tal gebaut werden, um die Abwässer zur Sammelkläran-
lage Sigmaringen befördern zu können. Auf einer Teilstrecke wird im Zuge der Tiefbau-
maßnahme auch eine Trinkwasserverbundleitung von der Lindenwasenstraße Vilsingen 
über den Butzachweg bis zum Trinkwasserhochbehälter Hochzone auf dem Butzach 
mitverlegt, um die Versorgungssicherheit zu erhöhen. Auch will die Netze BW ein Leer-
rohr mitverlegen. 

Die Trassenführung der Leitungen erfolgt zwar überwiegend auf gemeindeeigenem 
Grund. Aber im Zuge der Bauarbeiten muss für den Tiefbau auf den angrenzenden 
Feldern entlang des Trassenverlaufs auf einem Streifen Oberboden abgeschoben, um 
Aushubmaterial zwischenlagern zu können, weshalb wir die Anlieger um Unterstützung 
und Kooperation bitten. 

Um Ihnen die Maßnahme und den Bauzeitenplan vorstellen zu können, laden wir alle 
betroffenen Eigentümer, Pächter und Angrenzer entlang der Trasse herzlich zu einer 

Informationsveranstaltung am Mittwoch, 22. März 2023, 
um 19.00 Uhr in den Bürgersaal des Rathauses Inzigkofen 

ein. Bei dieser Sitzung werden Ihnen Vertreter des von der Gemeinde beauftragten Inge-
nieurbüros Kovacic und der bauausführenden Firma Max Wild die Maßnahme erläutern 
und für Fragen zur Verfügung stehen. Mit Karl-Heinz Müller wird auch ein Vertreter des 
Fachbereichs Landwirtschaft des Landratsamtes für Fragen zur Entschädigung bezüg-
lich des Flurschadens usw. anwesend sein. 

Der Trassenverlauf ist auf der Homepage der Gemeinde unter www.inzigkofen.de veröf-
fentlicht. Dort können Sie prüfen, ob Sie von der Maßnahme tangiert sind.  
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.  
  
Bernd Gombold
Bürgermeister 
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Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Kreiskrankenhaus 1000

Zahnärztlicher Notdienst 0761/12012000

Ärztlicher Bereitschaftsdienst    116117
Kinderärztlicher Notdienst           116117
Augenärztlicher Notdienst           116117
HNO-Notdienst                                 116117

Öffnungszeiten Notfallpraxis
Samstag, Sonntag und an Feiertagen vom 
08.00 – 22.00 Uhr

Apotheken 
(Der Notdienst beginnt immer um 8.30 Uhr bis 
8.30 Uhr des darauffolgenden Tages.) 
Samstag, 18. März 2023
Herz Apotheke im Kaufland, Sigmaringen
Tel.: 07571 / 747339 
Sonntag, 19. März 2023
Apotheke Leopold, Sigmaringen
Tel.: 07571 / 13665 

Tierarzt 
Dr. Kettenacker, Tel.: 07575/92040 
Dr. Kullen, Tel.: 07575/92310 
Dr. Busch, Tel.: 07571/13654

Beratungsstellen
Erziehungsberatungsstelle 
Tel. 07571 / 7301-60 
Anlaufstelle bei sexueller Gewalt 
an Kindern und Jugendlichen 
Tel. 07571 / 7301-50 
Beratungsstelle häusliche Gewalt  
Tel. 07571 / 7301-0
Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige
Menschen und deren Angehörige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

EnBW
Störung 0800 3629-477

Stadtwerke Sigmaringen
Öffnungszeiten
Service-Center, Leopoldplatz 4
persönlich:
Montag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr
und 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 13.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit
Montag bis Donnerstag 08.00 - 17.00 Uhr
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr
(alternativ:
https://www.stadtwerke-sigmaringen.de/)
Telefon-Service          0800 92770-333
Telefon-Technik          92770-201 
Störungsannahme       0800 92770-222

Impressum
Herausgeber: Bürgermeisteramt Inzigkofen
Telefon 07571/7307-0
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt:
Bürgermeister Gombold
Für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
Telefon 07771/9317-11, Telefax 07771/9317-40
e-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

Notrufnummern

 
 
 Hilfe von Haus zu Haus
Der Speiseplan des Mittagstisches für Se-
nioren im Pfarrhaus Vilsingen  
 
Speiseplan für Dienstag, den 21. März 
2023: 
Menü 1: Bärlauch-Cremesuppe, Hähnchen-
keule mit Sauce und Steakhouse-Pommes, 
Brokkoli und Pudding 
Menü 2: Eier-Omelette mit Rahmspinat und 
Salzkartoffeln. 
 
Speiseplan für Donnerstag, den 23. März 
2023: 
Menü 1: Frühlingszwiebel-Suppe, Rostbrat-
würste mit Soße und Kartoffelbrei, Sauer-
kraut und Buttermilchdessert. 
Menü 2: Falaffel-Bällchen mit Kräuterdip 
und Salat. 
 
Eine Anmeldung sowie die Auswahl eines 
Menüs sind zwingend erforderlich! Bitte 
kontaktieren Sie dazu Karin Stüssi (Tele-
fon: 07575 – 2341) oder Wilma Stroppel 

(Telefon: 07571 – 681262). Dies ist bis zum 
Vorabend des jeweiligen Mittagstisches 
möglich. Kurzfristige Abmeldungen sind bis 
spätestens 8.00 Uhr am Morgen des Mittags-
tisches noch möglich. 

Außerdem wird von der Nachbarschafts-
hilfe ein Fahrdienst angeboten, der es 
auch Personen ermöglicht, am Mittagstisch 
teilzunehmen, die nicht selbstständig kom-
men können. 
 
 

Schulsozialarbeit als Sozialpädagoge*in od. Sozialarbeiter*in 
(Stellenumfang 70%) an der Grundschule Inzigkofen/Vilsingen

Wünschenswerterweise Erfahrung im jeweiligen Arbeitsfeld
Eigeninitiative, Kreativität und Teambereitschaft
Fähigkeit zur konzeptionellen Arbeit
Die gleichen Ziele und Werte, mit denen wir uns als 
erzbischöfliches Kinderheim identifizieren

Arbeiten in einem starken und motivierten Team
Leistungsgerechte Vergütung gemäß den Richtlinien des 
Deutschen Caritasverbandes (AVR) mit Sonderzahlungen und 
attraktiver betrieblicher Altersversorgung
Unbefristeter Arbeitsvertrag 
Fortbildungsangebot, Mitarbeiter-Events, Rad-Leasing, u.v.m.

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

päd. Fachkraft (m/w/d)
für die Schulsozialarbeit an der Grundschule in Inzigkofen

Aufgabengebiet: 

 

Sie bringen mit:

Unser Angebot an Sie: 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an: Bernd Schmidl 
bewerbung@haus-nazareth-sig.de, Tel: 07571/7203-184
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Sicherheit macht Schule 
DRK und BARMER fördern das Juniorhel-
ferprogramm der Grundschule in Inzig-
kofen 
Jährlich ereignen sich in Deutschland mehr 
als eine Million Schulunfälle. Um im Fall der 
Fälle schnell Erste Hilfe leisten zu können, 
haben die Grundschule in Inzigkofen ge-
meinsam mit dem DRK Kreisverband Sigma-
ringen und der BARMER in Singen das Juni-
orhelferprogramm etabliert. Dabei werden 
interessierte Kinder der dritten Klasse alters-
gerecht an die Erste Hilfe herangeführt. Im 
Rahmen ihrer Möglichkeiten unterstützen 
die Juniorhelfer anschließend die Lehrkräf-
te, etwa beim Pausendienst. Und sie sorgen 
für eine wirksame Erste Hilfe an ihrer Schule. 
 
Niemand ist zu klein, um Ersthelfer zu sein 
16 Jungen und Mädchen werden in den 

kommenden Wochen an der Grundschule 
Inzigkofen zu Juniorhelfern ausgebildet. Das 
nötige Know-how für ihre verantwortungs-
volle Arbeit wird ihnen von ihrer Lehrerin 
Frau Lucia Rempel vermittelt, die zuvor vom 
DRK ausgebildet wurde. Die BARMER fi nan-
ziert die Juniorhelfer-Rucksäcke, die jede 
teilnehmende Schule erhält. Darin befi ndet 
sich alles Notwendige für die Erste Hilfe. „Bei 
einem Schulunfall muss schnell gehandelt 
werden, doch Unwissenheit und Unsicher-
heit in Sachen Erste Hilfe halten viele davon 
ab“, so Uwe Sicken, Regionalgeschäftsführer 
der BARMER. „Über das Juniorhelfer-Pro-
gramm kommen die Kinder schon früh mit 
dem Thema Erste Hilfe in Kontakt. Sie ver-
lieren Ängste, übernehmen Verantwortung 
und behalten das hoff entlich ein Leben lang 
bei.“ Gemeinsam übergaben Sicken, der 
Regionalgeschäftsführer und Johanna Ma-
ter vom DRK-Kreisverband den Juniorhel-
fer-Rucksack. 

Die angehenden Juniorhelfer und Junior-
helferinnen freuen sich schon auf ihre neue 
Aufgabe! 

Betreuungsgruppe für Men-
schen mit Demenz und Unter-
stützungsbedarf ab April 2023 
Mitte April startet im BürgerTreff  die Betreu-
ungsgruppe für Menschen mit Demenz und 
Unterstützungsbedarf. Dies ist ein Angebot 
der Gemeinde Inzigkofen, um pfl egende 
Angehörige zu entlasten und Ihnen einen 
Nachmittag für eigene Aktivitäten zu bie-
ten. Personen mit kognitiven oder anderen 
Einschränkungen erfahren hier, betreut von 
Fachkräften und ehrenamtlichen Mitarbei-
ter*innen einen liebevollen Umgang mit 
Gesprächen, Spielen, Musik, verschiedenen 
Aktivitäten, die immer auf die einzelnen An-
sprüche angepasst sind. Vereinsamung wird 
vermieden, die Gäste der Gruppe erfahren 
soziale Teilhabe, können sich mit ihren ei-
genen Fähigkeiten und Fertigungen ein-
bringen und erleben einen Nachmittag mit 
schönen Momenten. 
Mit Kaff ee, Tee, Kuchen und Getränken und 
Arbeitsmaterialien fallen für Sie Kosten von 
20 € pro Nachmittag an, die Sie mit der 
Pfl egekasse abrechnen können, sofern eine 
Pfl egestufe vorliegt. 
Die Betreuungsgruppe fi ndet immer mitt-
wochs von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Bür-
gerTreff  in Inzigkofen, Schulstr. 9 statt. 
Bitte melden Sie sich bzw. Ihre Angehörigen 
bei Heidi Rzepka im BürgerTreff  Inzigkofen, 
Telefon-Nummer: 07571/9297750 oder per 
Mail: rzepka@inzigkofen.de an, wenden Sie 
sich bitte auch bei Fragen zur Gruppe an 
Frau Rzepka. Sprechzeiten im Büro: Diens-
tags, 10-12 Uhr und Mittwoch 15-18 Uhr 
 
Haben Sie Lust, sich in unserer Betreu-
ungsgruppe zu engagieren? 
Als Fachkraft oder als Ehrenamtliche (r)? 
Sind Sie emphatisch, geduldig und off en für 
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Für Grundschulkinder und Jugendliche bis 14 Jahre.
⚫ Wenn ihr als Spürnasen-Auftraggeber & -Förderer dabei seid, dann hat der⚫⚫⚫⚫ Wenn ihr als Wenn ihr als 

Tatort
SpürnasenSpürnasen-Auftraggeber & Auftraggeber & -FördererFörderer dabei seid, dann hat derdabei seid, dann hat derWenn ihr als Wenn ihr als SpürnasenSpürnasen

rt Ferienprogramm so einige spannende  

Freizeit-Fälle im Inzigkofer Schwabenländle zu bieten! 

Mit euch wird unsere

⚫ Macht mit! Infos:  Ulrike Schmitz, Koordination Arbeitskreis, 
0 75 71 183 83 53 oder ferienprogramm-

I-St. 03/2023

Fälle im Inzigkofer Schwabenländle

Mit euch wird unsere

Macht mit! Infos:  Ulrike Schmitz, Koordination Arbeitskreis, 

Spürnasenwelt farbenfroh!
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den Umgang mit Menschen, die Hilfe benö-
tigen? Spielen, erzählen, kochen, backen, le-
sen, singen Sie gerne und haben Sie ein of-
fenes Ohr für andere? Dann sind Sie bei uns 
richtig! Wir bieten Ihnen auch Schulungen, 
Fort- und Weiterbildungen an. Kommen Sie 
in unser Team! 
Für Fragen zu unserer Betreuungsgruppe 
wenden Sie sich an Heidi Rzepka im Bürger-
Treff Inzigkofen, Schulstr. 9, Telefon-Num-
mer: 07571/9297750 oder per Mail an: rzep-
ka@inzigkofen.de, Sprechzeiten Dienstag 
10-12 Uhr und Mittwoch 15-18 Uhr oder 
nach Vereinbarung. 
 
Der BürgerTreff Inzigkofen braucht Un-
terstützung!!! Jeden Alters! 
Wer sich in irgendeiner Form ehrenamtlich 
engagieren, Ideen einbringen, Angebote 
für andere machen (Freizeit, Hobby, Sport, 
Bildung, Kultur, Hilfen, Unterstützung, etc.), 

möchte, kann sich gerne an Heidi Rzepka 
im BürgerTreff Inzigkofen, Telefon-Nummer: 
07571/9297750 oder per Mail an: rzepka@
inzigkofen.de wenden. 
Wir freuen uns über jedes Angebot und 
jede Aktion, die unser Leben in der Gesamt-
gemeinde Inzigkofen reicher und schöner 
macht! 
 

 
Gesprächsnachmittag  
„Demenz“ 
Herzliche Einladung zum gegenseitigen 
Austausch über das Thema „Demenz“ für 
pflegende Angehörige, für Begleiter*in-
nen vonMenschen mit Demenz und Be-
troffene! Informationen zur ab April neu 
entstehenden Betreuungsgruppe für Men-
schen mit kognitiven Einschränkungen. 

Am Mittwoch, 29.03.2023 um 14.00 Uhr, 
möchten wir Sie zu einem Gesprächsnach-
mittag in vertrauensvoller und angeneh-
mer Atmosphäre in den BürgerTreff in In-
zigkofen, Schulstr. 9, einladen. Frau Ulrika 
Dürr-Föhrenbacher als erfahrene Pflegekraft 
aus dem Bereich „Demenz“, beantwortet 
ihre Fragen und gibt Anregungen zum Um-
gang mit dementen Menschen. Gespräche 
tun gut, neue Sichtweisen schaffen und 
Anregungen bieten. Sie können auch gerne 
Ihre zu betreuenden Angehörigen mitbrin-
gen, die in einem separaten Raum unterhal-
ten werden. 
Um Anmeldung bei Heidi Rzepka, Senio-
renbeauftragte der Gemeinde Inzigkofen, 
im BürgerTreff Inzigkofen, Telefon-Num-
mer: 07571/9297750 (bitte auch auf den 
Anrufbeantworter sprechen) oder per Email 
an: rzepka@inzigkofen.de, bis Dienstag, 
28.03.23, wird gebeten! 

Rückblick auf die Fasnet 2023 in Inzigkofen 
Im Januar hatte die Inzigkofer Vereinsgemeinschaft schweren Her-
zens im Bürgerblatt verkünden müssen, dass es 2023 am Schmot-
zigen keinerlei Veranstaltungen geben würde: Kein Bürgerball und 
auch für die Kinder keine Fasnet nach den Befreiungen von der Schu-
le und dem Kinderhaus. Im darauffolgenden Bürgerblatt überraschte 
allerdings der Aufruf: „Rettet den Schmotzigen!“ Spontan hatte sich 
die Gruppe „Nadine, Kerstin, Kim, Katja und Caro“ formiert und sie 
hatten es sich zur Aufgabe gemachten, allen befreiten Kindern, ihren 
Eltern und Großeltern in der Römerhalle einen Ort für ausgelassene 
Fasnetsfreuden mit einem kleinen Unterhaltungsprogramm zu bie-
ten. Der Erfolg war grandios. Das zeigt: Inzigkofen will mit seinem 
Nachwuchs Fasnet feiern. Der Schmotzige Donnschdig 2023 wird als 
überaus erfolgreich in Erinnerung bleiben! 
Am Samstag beim Einladen und am Montag dann, hatten die Ledigen 
ihre tollen Tage. Als Höhepunkt mussten 20 Bräutlinge um den Nar-
renbrunnen auf dem Rathausplatz getragen werden und nicht we-
nige von ihnen wurden teils bei vehementer Gegenwehr „getaucht“. 
Schlussendlich zog am Aschermittwoch die „Heulsusen“- Abordnung 
der Ledigen jammernd durch den Ort und erinnerte an die wider Er-
warten sehr erfolgreiche Fasnet 2023. So bleibt die Hoffnung, dass im 
kommenden Jahr vielleicht wieder ein Bürgerball stattfinden könnte, 
um einen langjährigen Brauch des Ortes doch nicht aufzugeben. 
An dieser Stelle wollen wir den Initiatorinnen von „Rettet den Schmotzi-
gen“ herzlich danken und ebenso der Musikkapelle Inzigkofen, die die 
Veranstaltungen am Donnerstag und am Montag immer mit ihrer Musik 
begleitet. Den Ledigen gebührt der große Dank dafür, dass sie den Inzig-
kofern wieder eine Fasnet wie in alten Zeiten geboten haben! 

Es grüßt die Vereinsgemeinschaft Inzigkofen 
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Aus der Sitzung des Gemein-
derats vom 09. März 2023 
Photovoltaikanlage für die Grundschule 
Der Gemeinderat beschloss, auf den Dächern 
der Grundschule am Standort Inzigkofen 
und Vilsingen jeweils eine Photovoltaikan-
lage zu installieren zur Stromeigennutzung 
für den Schul- und Betreuungsbetrieb und 
zur Einspeisung ins Netz. 

Laut Ingenieurbüro Kienle betragen die 
geschätzten Kosten dafür rund 125.000 €. 
Gleichzeitig wird in den nächsten Jahren 
geprüft, welche weiteren gemeindlichen 
Gebäude für Photovoltaikanlagen geeignet 
sind. Zur Energieeinsparung soll auch das 
mittlerweile 35 Jahre alte Beleuchtungs-

system in der Keltenhalle Vilsingen durch 
eine stromsparende Variante ausgetauscht 
werden. Die Kosten dafür werden auf über 
50.000 € geschätzt. 
 
Feuerwehrbedarfsplan verabschiedet 
Der Gemeinderat befasste sich intensiv mit 
dem Feuerwehrbedarfsplan, der von Kom-
mandant Rainer Klein und den stellvertre-
tenden Kommandanten Steffen Metzger 
und Albrecht Sauter erstellt und vom Feu-
erwehrausschuss einstimmig befürwortet 
wurde. Der Feuerwehrbedarfsplan stellt den 
Ist-Stand des Feuerwehrwesens in unserer 
Gemeinde dar und ist Grundlage für die zu-
künftige Ausrichtung und Ausstattung der 
Gesamtfeuerwehr. Er enthält auch Vorschlä-
ge und Empfehlungen für Verbesserung 

Aus dem GemeinderAt

und Optimierung im Feuerwehrwesen der 
Gemeinde. Einstimmig wurde der Feuer-
wehrbedarfsplan verabschiedet. 

 
100.000 € fließen aus ELR-Mittel in die 
Gemeinde 
Aus dem Entwicklungsprogramm Ländli-
cher Raum fließen Zuschüsse über 100.000 € 
in die Gemeinde Inzigkofen. Jeweils 20.000 
€ erhalten zwei Antragsteller aus Vilsingen 
für die grundlegende Modernisierung und 
Sanierung von Wohnraum. Für ein Projekt 
in Dietfurt wurden 50.000 € bewilligt für die 
Schaffung von Wohnraum in bisherigem 
Leerstand. 10.000 € bekommt die Gemeinde 
Inzigkofen für die Ausarbeitung des Inne-
nentwicklungskonzeptes. 

Umweltecke

Sammelaktion für Problem-
stoffe aus Haushalten 
Das Schadstoffmobil der Kreisabfallwirt-
schaft ist am Samstag, 18.03.2023 von 
08:30 - 09:15 Uhr am Parkplatz der Rö-
merhalle in Inzigkofen.  

Folgende Problemstoffe können abgege-
ben werden: Reste von Reinigungsmitteln, 
Unkrautbekämpfungs- und Pflanzenschutz-
mittel, Holzschutzmittel, Spraydosen mit 
Restinhalten, Imprägniermittel, Photoche-
mikalien, Wachse, Schmierfette, Kleber, 
Säuren, Laugen, Salze, Quecksilber, lösungs-
mittelhaltige Farben und Lacke (nur in flüs-
sigem Zustand), Beizmittel, Lösungsmittel, 
Leuchtstoffröhren, Energiesparlampen, Bat-
terien aller Art (maximal drei Starterbatteri-
en pro Haushalt) und andere schadstoffhal-
tige Stoffe, die nicht in den Restmülleimer 
oder ins Abwasser gehören. 
 
Nicht angenommen werden hingegen 
lösungsmittelfreie Farbreste wie beispiels-
weise Dispersionsfarben oder Abtönfarben 
sowie sonstige ausgetrocknete Farb- und 
Lackreste. Diese sind im ausgetrockneten 
Zustand über den Restmüll zu entsorgen. 
Ebenfalls nicht angenommen werden Altö-
le, Kühlgeräte, Fernsehgeräte, PC-Monitore 
sowie Problemstoffe beziehungsweise ge-
werblicher Sondermüll. Für Altöle besteht 
eine Rücknahmepflicht der Vertreiber. Kühl-
geräte, Fernseher und Computermonitore 
nehmen kostenlos die Entsorgungsanlage 
Ringgenbach, der Recyclinghof Bad Saulgau 
und die ehemalige Umladestation Gammer-
tingen entgegen. 
 
Starterbatterien werden zwar bei der 
Schadstoffsammlung angenommen, kön-
nen aber auch bei jeder Verkaufsstelle für 
Starterbatterien abgegeben werden. Ge-

mäß der Batterieverordnung sind Vertrei-
ber, die schadstoffhaltige Starterbatterien 
an Endverbraucher abgeben, verpflichtet, 
diese auch unentgeltlich zurückzunehmen. 
Beim Kauf einer neuen Starterbatterie kann 
außerdem eine gebrauchte Batterie abge-
geben werden. 

Gerätebatterien können auch kostenlos 
bei jeder Verkaufsstelle sowie auf den Recy-
clinghöfen im Landkreis abgegeben wer-
den. Lithiumhaltige Batterien nehmen die 
Recyclinghöfe im Landkreis und die Entsor-
gungsanlage Meßkirch-Ringgenbach eben-
falls entgegen. 
 
Fragen beantworten die Mitarbeiter der 
Abfallberatung gerne unter der Telefon-
nummer 07571/102-6677 oder per E-Mail an 
abfallberatung@LRASIG.de. Weitere Infor-
mationen gibt es auch in der Abfall-App der 
Kreisabfallwirtschaft und auf der Homepage 
des Landkreises unter 
www.landkreis-sigmaringen.de. 
 

 
Abfuhr Papiertonne 
Die Papiertonne wird am Mittwoch, 22. März 
2023 ab 06.00 Uhr geleert. 

Bitte stellen Sie das Müllgefäß mit der Rä-
derseite zur Straße rechtzeitig zur Abfuhr 
bereit und entfernen Sie es zeitnah nach der 
Leerung wieder vom Gehweg, damit dieser 
für Fußgänger und Kinderwägen uneinge-
schränkt zur Verfügung steht. 

Mitteilungen 
aus Vilsingen

Einladung
zur öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates 
am Montag, 20. März 2023 um 20.00 Uhr im 
Sitzungssaal des Rathauses Vilsingen
Tagesordnung
1.  Verabschiedung von Robert Strop-

pel aus seiner langjährigen Arbeit als 
Kassierer und Rechner der Backhaus-
mannschaft – er hat 33 Jahre das Amt 
begleitet

2.  Pfarrhaus – Seniorenraum – Mittags-
tisch und Ausstellungsraum

 Angebot für Vorhänge oder Schals – 
Schallschutz

3.  Termin Tag der offenen Tür im Pfarr-
haus Senioren und Ausstellungsraum, 
Katholische Landjugend und Katholi-
sche Bücherei

4.  Bekanntgaben und Verschiedenes

Zu der Sitzung ist die Bevölkerung recht 
herzlich eingeladen. 

Am 31. März Vilsinger  
Mostprämierung 
Das Vilsinger „Moste-Team“ Karl-Anton 
Stroppel und Thomas Klein laden am 
Freitag, 31. März 2023 wieder zur Vil-
singer Mostprämierung ein – gesucht 
wird erneut der Vilsinger Mostkönig. 
Beginn der Veranstaltung ist um 19 Uhr 
im Vilsinger Sportheim. Für die Bewir-
tung und einen kleinen Imbiss ist ge-
sorgt. Wer seinen „veredelten“ Apfelsaft 
zur Prämierung abgeben möchte, kann 
sich bei Thomas Klein unter Tel. 0170 
560 46 23 anmelden. Das Vilsinger 
„Moste-Team“ freut sich auf zahlreiche 
Teilnahme und einen unterhaltsamen 
Abend. 
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Die Bücherei in Vilsingen hat 
sich inhaltlich und konzeptio-
nell neu aufgestellt. 
Die katholische Bücherei St. Johannes u. 
Paulus in Vilsingen war schon immer im 
Pfarrhaus angesiedelt und durfte nach den 
Umbauarbeiten der Gemeinde in einen 
frisch renovierten Raum am alten zentral 
gelegenen Standort wieder einziehen. Die 
Seelsorgeeinheit hat die neuen Möbel und 
die technische Ausstattung finanziert.
Mit Fördergeldern von: Vor Ort für Alle. So-
forthilfeprogramm für zeitgemäße Biblio-
theken in ländlichen Räumen und der Un-
terstützung von der Fachstelle Kirchliches 
Büchereiwesen im Bildungswerk der Erzdi-
özese Freiburg, ist es dem Bücherei Team 
Anja Kleiner und Anni Kramer gelungen die 
Bücherei digital und konzeptionell neu auf-
zustellen. 
Beim Besuch des Gemeinderates am ver-
gangenen Donnerstag berichteten Anja 
Kleiner und Anni Kramer wie sie sich auf den 
Weg gemacht haben die Bücherei inhaltlich 
und konzeptionell neu aufzustellen.
Während Corona wurden 1 429 Medien in 
BVS (Bibliotheksverwaltungssystem) erfasst, 
verpackt und Schritt für Schritt im Januar 
2021 in den neuen Raum umgezogen, in-
dem die neuen Regale zwischenzeitlich auf-
gebaut waren. Parallel dazu haben sich Anja 
Kleiner und Anni Kramer durch Fortbildun-
gen wie den Basis 12 Kurs (bibliothekarische 
Grundausbildung) weiterqualifiziert. „Wir 
haben in dieser Zeit über 600 ehrenamtliche 
Stunden erbracht, aber es hat sich gelohnt“, 
sagt Anni Kramer.
Die Leser*innen können jetzt online ihr Le-
sekonto einsehen und sehen welche Bücher 

neu angeschafft wur-
den bzw., welche Bü-
cher es in der Bücherei 
gibt und wie die Öff-
nungszeiten sind. Mit 
der bibkat App können 
Sie vom Smartphone 
aus direkt auf den On-
line-Katalog zugreifen, 
das kommt der jungen 
Generation sehr entge-
gen.
„Wir möchten unser 
Angebot erweitern und 
durch Kooperationen 
mit anderen Instituti-
onen in der Gemeinde 
auf uns aufmerksam 
machen und neue 
Leser*innen in allen 
Altersgruppen gewin-
nen“, so Anja Kleiner. 
Bereits stattgefunden 
haben das OpenAir 
Kino im Sommer für Ju-
gendliche und Erwach-
sene, die Kooperation 
mit der Grundschule 
und dem Kindergarten. 
Seit der Eröffnung im 
Juni 2022 haben sich 
71 Personen angemel-
det, es wurden 1077 
Medien verliehen und 
es kamen 304 Besucher in die Bücherei.
Gerne wird von der Bücherei als „Dritter Ort“ 
gesprochen, an dem man sich zuerst wegen 
der Menschen und dann auch wegen der 
Medien gern aufhält. 
Die Bücherei ist ein Gewinn für das ganze 
Dorf. Die Leseförderung ist ein zentrales 
Anliegen in der Büchereiarbeit hier findet 
Bildung und Gemeinschaft statt. Sie gibt 
Kindern und bildungsbenachteiligten Men-
schen die Chance zur Teilhabe an der Gesell-
schaft. Büchereien sind die am häufigsten 
genutzten außerschulischen Bildungsein-
richtungen
„Unsere Bücherei soll ein weiterer Kristallisa-
tionspunkt in der Gemeinde sein. Wir wollen 
zum kleinen Begegnungsort im Dorf wer-
den. Sich auf den Weg machen, dabei ande-

re Menschen treffen, ins Gespräch kommen 
Kontakte knüpfen und sich austauschen. 
Lebenswertes Leben auf dem Land braucht 
Begegnungsmöglichkeiten“, so Anni Kra-
mer. Die Mitglieder des Gemeinderates 
waren beeindruckt von dem Angebot der 
Bücherei und den aktuellen Büchern und 
zeigten sich sehr interessiert. „Kommen Sie 
vorbei, wir haben jeden Mittwoch von 17.30 
- 18.30 geöffnet. Wir freuen uns über jeden 
Besucher“ lädt Anja Kleiner ein. Bürgermeis-
ter Bernd Gombold zeigte sich erfreut über 
dieses neue wertvolle Angebot in Vilsingen 
und brachte als Geschenk einen Gutschein 
im Wert von 200,00 € mit das vom Bücherei 
Team freudig entgegengenommen wurde. 
Außerdem bekommt die Bücherei nun jähr-
lich von der Gemeinde einen Zuschuss von 
500,- € 

 

mitteilunGen Aus enGelswies

Freiwillige  
Feuerwehr 
Abt. Engelswies

Vorankündigung 
Am Freitag, den 24. März 2023 findet um 20 
Uhr in der Pizzeria Mamma Mia unsere dies-
jährige Hauptversammlung statt. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des Kassiers
4. Entlastung des Kassiers
5. Bericht des Schriftführers

6. Tätigkeitsbericht des Abteilungskom-
mandanten

7. Neuaufnahmen
8. Wahl des Abteilungskommandanten, 

des Kassiers, des Schriftführers, dreier 
Mitglieder im örtlichen Ausschuss, eines 
Mitglieds im Gesamtausschuss

9. Beförderungen
10. Verschiedenes
11. Wünsche und Anträge

Hierzu dürfen wir schon jetzt die gesamte 
Bevölkerung recht herzlich einladen. 
 
Albrecht Sauter, Abteilungskommandant 

Senioren  
Engelswies-Langenhart 
Einladung zur Generalversammlung
Termin: 
Donnerstag, 30. März 2023, 14.00 Uhr
Wo:       
Gasthaus Mama Mia, Engelswies

Über eine rege Teilnahme freuen wir 
uns.

Gremium Seniorenteam
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Seelsorgeeinheit  
Laiz-Leibertingen 
Samstag, 18. März 2023
18.30 Uhr  Inzigkofen - Eucharistiefeier

Sonntag, 19. März 2023
09.00 Uhr  Altheim - Eucharistiefeier
10.00 Uhr  Vilsingen - Krabbelgottesdienst
10.30 Uhr  Engelswies - Eucharistiefeier
10.30 Uhr  Gutenstein - Wortgottesfeier

10.30 Uhr  Laiz - Eucharistiefeier und Kin-
derkirche (Beginn in der Kirche)

10.30 Uhr  Thalheim - Wortgottesfeier

 
Evangelische Kirchen- 
gemeinde Sigmaringen 
Sonntag, 19. März 2023
09.30 Uhr  Gottesdienst im Pfarrheim in 

Krauchenwies

09.30 Uhr  Gottesdienst im Ev. Gemeinde-
haus in der Karlstraße (Winter-
kirche)

11.00 Uhr Gottesdienst in der Bruckka-
pelle in Sigmaringendorf 

 

Evangelische Kirchen- 
gemeinde Meßkirch 
Sonntag, 19. März 2023
09.30 Uhr Gottesdienst 

kirchliche nAchrichten

Vereine

Vereine Gesamtgemeinde

FC 99 e. V.
www.fc-99.de

Ergebnisse Spiele FC 99 
Sonntag 12.03. 
SV Langenenslingen - 
FC 99 1. Mannschaft  4:1 
 
Vorschau Spiele FC 99 
Sonntag 19.03. in Vilsingen 
10:30 Uhr FC 99 Damen – SV Sigmaringen 
13:15 Uhr FC 99 Reserve – Türkspor Saulgau 
15:00 Uhr FC 99 1. Mannschaft – Türkspor 
Saulgau 
 
Bezirkspokal Viertelfinale 
Donnerstag 23.03. in Vilsingen 
19:00 Uhr FC 99 Damen – SV Uttenweiler 
 

 

Vereine in Inzigkofen Vereine in Vilsingen

Musikkapelle  
Inzigkofen

Jahreshauptversammlung 2023 
Der Förderverein der Musikkapelle Inzig-
kofen und die Musikkapelle Inzigkofen 
möchten daran erinnern, dass ihre Haupt-
versammlung am Samstag, dem 18. März 
2023, um 19.30 Uhr, im Bürgersaal im 
Rathaus Inzigkofen stattfindet. Die Einla-
dung mit Tagesordnung erfolgte bereits im 
Bürgerblatt. 

Die Vorstandschaft beider Vereine freut sich 
über eine zahlreiche Teilnahme an der Ver-
sammlung. 

Die Vorstandschaft 

ABTEILUNG SKI 
Einladung zur 
Jahreshauptversammlung 

Am Dienstag, den 28. März 2023 findet um 
19.30 Uhr unsere Jahreshauptversammlung 
der Abteilung Ski im Trauzimmer Rathaus 
Inzigkofen statt. 
 
Tagesordnung 
1.  Begrüßung 
2.  Jahresberichte 
 Abteilungsleiter, Schriftführer und 
 Kassier 
3.  Wahlen 
4.  Wünsche und Anträge 
 
Wünsche und Anträge sind bis Sonntag, 26. 
März 2023 beim Abteilungsleiter, Johannes 
Kokot, schriftlich einzureichen. 
 
Die Vorstandschaft 
 

Sportverein  
Inzigkofen e. V. 1953

Jahreshauptversammlung
Hiermit laden wir alle Mitglieder und Inte-
ressierte des Sportverein Inzigkofen, zur 
diesjährigen Jahreshauptversammlung ein. 
 
Wann: Freitag, 31. März 2023 um 20 Uhr im 
Bürgersaal/Rathaus 
 
Tagesordnung:  
1.  Begrüßung durch die erste Vorsitzen-

de und Totenehrung 
2.  Jahresberichte der Abteilungen Tur-

nen – Fußball – Ski – Jugend 
3.  Bericht der Kassiererin 
4.  Wahlen / Neuwahlen: 1. Vorsitzende/r, 

Kassierer/in, Schriftführer/in, Beisitzer/
in 

5.  Aussprache 

6.  Wünsche und Anträge können bis 
zum 24. März 2023 schriftlich bei der 
Geschäftsstelle abgegeben werden. 
(Rathausstr. 5, 72514 Inzigkofen oder 
geschaeftsstelle@sv-inzigkofen.de) 

7.  Verabschiedung 
 
Sportliche Grüße 
Kirsten Mors 
1.Vorsitzende SVI 
 
  

Vereine in Vilsingen

Schwäbischer Albverein 
OG Vilsingen

Schwäbischer Albverein 
Am Sonntag, 19. März 2023 findet eine Mär-
zenbecherwanderung im Fürstl. Park Inzig-
kofen statt. 
Treffpunkt: 14.00 Uhr Rathaus Vilsingen 
Hierzu sind alle Wanderfreunde recht herz-
lich eingeladen! 
 
 

SKC Vilsingen

Raphael Krog überragende 583 
Oberliga Südwürttemberg 
SKC Vilsingen – EKC Lonsee 
7:1(15:9; 3264:3219 
Die Jugend macht bei dem furiosen Sieg den 
Unterschied. Der Tabellenführer und fest-
stehender Meister der Oberliga aus Lonsee 
hatte bis zum jetzigen Spiel noch kein Match 
verloren. Dementsprechend motiviert gin-
gen die SKC Jungs ins Spiel. Verletzungsbe-
dingt musste der Gegner seine Mannschaft 
kurzfristig umstellen. Eine Chance für die 
SKC Jungs. Doch Patrick Winter mit 518 hat-
te einen rabenschwarzen Tag. Seinen Punkt 
konnte er ergattern, da die Gegner ihrerseits 
den schwächsten Spieler gegen ihn ansetz-
ten. Auch Michael Hack 521 blieb unter sei-
nen Möglichkeiten und hatte gegen Levin 
Fälchle 586 keine Chance. -35 Kegel mussten 

Sportverein  
Inzigkofen e. V. 1953

 
 
 
 
 
 
---------------------------------------- 
 

ABTEILUNG SKI 
 
Einladung zur Jahreshauptversammlung 
 

Am Dienstag, den 28. März 2023 findet um 19.30 Uhr unsere 
Jahreshauptversammlung der Abteilung Ski im Trauzimmer Rathaus Inzigkofen 
statt. 
 
Tagesordnung 
1. Begrüßung 
2. Jahresberichte 
Abteilungsleiter, Schriftführer und Kassier 
3. Wahlen 
4. Wünsche und Anträge 
 
Wünsche und Anträge sind bis Sonntag, 26. März 2023 beim Abteilungsleiter, 
Johannes Kokot, schriftlich einzureichen.  
 
Die Vorstandschaft 
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unsere Jugendspieler übernehmen. Raphael 
Krog und Kevin Saad-Eddin spielten von der 
ersten Kugel an auf hohem Niveau und mit 
hervorragenden 583 für Raphael und 547 für 
Kevin drehten Sie den Spieß um und über-
nahmen die Führung für den Hausherrn. 
Doch die 2 besten Gegenspieler warteten in 
der Schlusspaarung. Doch Martin Hack und 
Rolf Kurz ließen sich nicht beirren und star-
teten furios mit einer 150er Bahn. Rolf legte 
noch einen drauf und konterte im nächs-
ten Durchgang Dieter Annasensl mit einer 
168er Bahn. Die Vorentscheidung war gefal-
len. Nach drei Durchgängen und mit einem 
vorzeitigen 3:0 Satzgewinn hatte Martin das 
Unentschieden sicher gemacht, doch ließen 
beide am Schluss nichts anbrennen und mit 
jeweils 3:1 Satzpunkten und 547 für Martin 
und 554 für Rolf schnappten sie Ihren Geg-
nern die Punkte und den Sieg weg. 

Regionalliga OZ 
SKC Vilsingen 2 – 
SG Mengen Sigmaringen 1 
2:6 (10:14; 3055:3185) 
Auch bei der Zweiten war der Tebellenn-
führer und Meister der Oberliga ohne 
Punktverlust zu Gast. Mit Schwab Alex und 
Yannik Zimmermann starten Die SKC´ler Ihr 
Spiel. Alex konnte mit 2 super Durchgän-
gen (141,155) zwar spielerisch überzeugen, 
doch am Ende wurde er von seinem Gegner 
übertrumpft. Yannik startete Verhalten und 
mit 485 musste er sich nur knapp geschla-
gen geben. Erfreulich das Spielergebnis von 
Markus Haller. Seine Durststecke konnte 
mit einer super 530 beendet werden und 
brachte das beste Mannschaftsergebnis mit 
sich. Markus Dreher bleib nur knapp an der 
500 hängen. 499 standen am Ende auf der 
Anzeige. Marcus Winter 525 spielte den 2. 
Punkt ein. Auch Helmut Schlude hatte ei-
nen schwachen Tag und konnte mit 498 zu 
keiner Zeit dem besten Gegnerspieler Paroli 
bieten. 
 
A Klasse OZ 
KV Mietingen 2 – SKC Vilsingen 3
6:0 (12:4; 1836:1615) 
Schwärzer konnte der Tag nicht laufen. Kei-
nen Punkt für die Dritte Herrenmannschaft 
in Mietingen. Einzig Luca Renz konnte mit 
476 überzeugen. Luca Winter 421, Gerhard 
Kleiner 394 und Georg Hailer 327 konnten 
zu keiner Zeit ihre Trainingsleistung abrufen. 
Es heißt kräftig weiterüben. 
 
Gemischte Liga OZ 
SG Mengen Sigmaringen – 
SKC Vilsingen gem. 
5:1 (10:6; 1965:1830) 
Passable Ergebnisse für unsere „Mädels“ al-
len voran hatte Maike Doneleit mit 493 die 
Mannschaftsbestleistung. Da ihre Gegnerin 

heute überragend spielte, musste sie den 
Punkt abgeben. Sylvia Rösch-Lehleiter mit 
485 war nur knapp dahinter, konnte aber 
den Ehrenpunkt einspielen. Neuling Tan-
ja Britz 410 spielte erstmals über die 400er 
Marke ein spitzen Ergebnis. Ilona Briciks 442 
konnte die Leistung aus dem Training leider 
nicht übertragen und blieb heute hinter ih-
rer Gegnerin. 
Martin Hack 

-----------------------------------

Jahreshauptversammlung 2023 
Am Mittwoch, den 26.04.2023 um 19:00 
Uhr halten wir unsere diesjährige Hauptver-
sammlung im Landgasthof Zoller in Vilsin-
gen ab. 
 
Tagesordnung: 
 
TOP 1: Begrüßung durch den Vereinsvor-

sitzenden 
TOP 2: Genehmigung der Tagesordnung 
TOP 3: Feststellung der Stimmberechti-

gung 
TOP 4: Totenehrung 
TOP 5: Jahresberichte 
  - Bericht des Vorsitzenden 
  - Bericht des Schriftführers 
  - Bericht des Sportwartes 
  - Bericht des Jugendleiters 
  - Bericht der Kassiererin 
TOP 8: Kassenprüfbericht 
TOP 9: Aussprache zu den Berichten 
TOP 10: Entlastung der Vorstandschaft 
TOP 11: Ehrungen 
TOP 12: Anträge und Beschlußfassungen 
TOP 13: Sonstiges 
TOP 14: Schließung der Versammlung 
 
Anträge sind bis spätestens 2 Wochen vor 
der Mitgliederversammlung schriftlich ein-
zureichen. 
 
Auf zahlreiches Erscheinen freut sich die 
Vorstandschaft des SKC Vilsingen. 

Martin Hack 1. Vorsitzender 
 
 

Sportfischerverein  
Vilsingen e. V.

Jahreshauptversammlung 
des Fischerverein Vilsingen 
Am Samstag, den 01. April 2023 findet 
unsere Jahreshauptversammlung statt. Wir 
treffen uns um 19:00 Uhr in der Pizzeria 
Mamma Mia in Engelswies 
 
Tagesordnung: 
1.  Begrüßung durch den 1. Vorstand 

2.  Totenehrung 
3.  Berichte 
4.  Entlastung 
5.  Wünsche und Anträge 
 
Wünsche und Anträge seitens der Mitglie-
der müssen schriftlich beim 1. Vorsitzenden 
Karl Dreher bis spätestens 25. März 2023 ein-
gereicht werden 
 
Wir freuen uns auf Euer kommen 
Die Vorstandschaft 
 
 

Turn- und Sportverein  
1958 e. V. Vilsingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
des TSV Vilsingen 1958 e. V.,
Abteilung Fußball
Die Jahreshauptversammlung der Abtei-
lung Fußball findet am Samstag, 18. März 
2023 um 19.30 Uhr im Sportheim Vilsingen 
statt.

Tagesordnung:
1.  Begrüßung und Bericht des Abtei-

lungsleiters
2.  Jahresbericht des Schriftführers
3.  Jahresberichte der Jugend und der AH
4.  Kassenbericht des Rechners
5.  Entlastung des Rechners und der Vor-

standschaft
6.  Neuwahlen
7.  Wünsche und Anträge

Hierzu laden wir alle Mitglieder recht herz-
lich ein!

Die Vorstandschaft 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
des TSV Vilsingen 1958 e. V.
Die Jahreshauptversammlung des TSV Vil-
singen findet am Samstag, 18. März 2023 
um 20.30 Uhr im Sportheim Vilsingen statt.

Tagesordnung:
1.  Begrüßung und Totenehrung
2.  Bericht des 1. Vorsitzenden
3.  Bericht des Schriftführers
4.  Bericht des Kassiers
5.  Entlastung des Rechners und der Vor-

standschaft
6.  Berichte der Abteilungen
7.  Neuwahlen
8.  Wünsche und Anträge

Hierzu laden wir alle Mitglieder recht herz-
lich ein!

Die Vorstandschaft 

HYDRANTEN IMMER 
FREIHALTEN!

HELFEN SIE MIT UND HALTEN 
SIE HYDRANTEN IMMER FREI!

Damit Hydranten im Ernstfall schnell gefun-
den werden können, ist es wichtig, dass die  
Hydrantenschilder immer gut sichtbar sind. 

Schneiden Sie deshalb bitte Bewuchs ab 
und schaufeln Sie im Winter keinen Schnee 
darüber. 

Außerdem sollten Sie beim Parken darauf 
achten, dass Sie mit Ihrem Fahrzeug nicht 
über einem Unterflurhydranten parken.
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Telefonische Sprechstunden 
der Kreisbehindertenbeauf-
tragten im März und April 
Die Kreisbehindertenbeauftragte Petra 
Knaus setzt sich für alle Menschen mit geis-
tiger, körperlicher oder seelischer Behinde-
rung im Landkreis Sigmaringen ein. Sie ist 
Mittlerin zwischen Betroffenen und fachlich 
Verantwortlichen und bietet regelmäßig Te-
lefonsprechstunden an. 
 
Die nächsten Termine dafür sind:  
•	 Donnerstag, 23. März 2023,  

von 16 bis 18 Uhr
•	 Donnerstag, 27. April 2023,  

von 17 bis 19 Uhr
 
Zu diesen Zeiten ist Petra Knaus telefonisch 
unter der Nummer 0160/98 40 61 98 erreich-
bar. 
Darüber hinaus nimmt sie Anliegen auch 
jederzeit gerne über ihre Postanschrift oder 
per E-Mail entgegen: 
 
Petra Knaus, 
Unterdorfstraße 8, 
72488 Sigmaringen-Laiz, 
E-Mail: kbb@landkreis-sig.de 
  

Kochworkshops für Kinder 
Der Fachbereich Landwirtschaft des Land-
ratsamts Sigmaringen bietet am Dienstag, 
11. April, und Donnerstag, 13. April, jeweils 
von 10 bis 13 Uhr einen Kochworkshop in 
den Osterferien an. 

Dieser richtet sich an Mädchen und Jungen 
im Alter von 10 bis 13 Jahren. 
Unter dem Motto „Mit Freunden kochen und 
backen“ bereiten die jungen Teilnehmer ein-
fache Gerichte zu. Dabei erfahren die Kinder, 
dass sie selbstständig und mit Freude etwas 
für sich und ihre Freunde kochen und ba-
cken können. Die Auswahl ist eine gesunde 
und preiswerte Alternative zu Fertigproduk-
ten und Fastfood. Am Ende steht der ge-
meinsame Genuss am eigenen Büfett.  
Die Veranstaltungen finden in Gebäude 
D der Bertha-Benz-Schule, Talwiese 18, in 
72488 Sigmaringen statt. Für Lebensmittel 
wird ein Kostenbeitrag in Höhe von fünf 
Euro pro Kind erhoben. Anmeldungen für 
die Kochworkshops nimmt das Landratsamt 
über seinen Veranstaltungskalender im In-
ternet entgegen: www.landkreis-sigmarin-
gen.de/Veranstaltungen. 

Praktikumswoche beim Land-
ratsamt bietet Einblicke  
in die Verwaltungsarbeit 
ie stecken gerade mitten in der Berufswahl? 
Sie denken über eine Ausbildung in der 
Verwaltung nach? Sie sind ein Organisati-

onstalent und interessieren sich für dienst-
leistungsorientierte Verwaltungsaufgaben? 
Dann liegen Sie mit der Praktikumswoche 
des Landratsamts Sigmaringen genau rich-
tig: Diese macht es möglich, in den Oster-
ferien interessante Einblicke in die Land-
kreisverwaltung und den Ausbildungsberuf 
der/des Verwaltungsfachangestellten zu 
bekommen. 
 
Die Praktikumswoche richtet sich an Schü-
lerinnen und Schüler aller Schularten und 
findet von Dienstag, 11., bis Freitag, 14. Ap-
ril, von 8.30 bis 12 Uhr statt. Die Teilnehmen-
den erhalten in dieser Zeit einen Einblick ins 
Landratsamt und in die Aufgaben der Fach-
bereiche. Sie bekommen ein Bewerbertrai-
ning, eine EDV-Schulung und die Gelegen-
heit zum Austausch mit Auszubildenden. 
 
Haben wir Ihr Interesse an einem Praktikum 
geweckt? Dann bewerben Sie sich jetzt on-
line unter karriere.landreis-sigmaringen.de 
 
Um einen möglichen Einsatz im Landrat-
samt prüfen zu können, benötigen wir ein 
Anschreiben, einen Lebenslauf und ein ak-
tuelles Zeugnis. Bei Bewerbern, die noch 
keine 16 Jahre alt sind, ist außerdem eine 
Einverständniserklärung der Eltern erfor-
derlich.

 
Wilde Müllablagerungen wer-
den zunehmend zum Problem 
Einsammlung und Entsorgung kosteten 
2022 mehr als 520.000 Euro  
Die Umweltverschmutzung durch wilden 
Müll nimmt im Landkreis Sigmaringen 
immer mehr zu: Tonnenweise Lebensmit-
tel, Bauschutt, Altreifen, Kunststoffgegen-
stände, Verpackungsmaterial, Möbelteile 
oder Dutzende Säcke mit Müll aller Art 
werden regelmäßig auf Parkplätzen und 
am Straßenrand illegal abgelagert – trotz 
vergleichsweise niedriger Müllgebühren 
und Recyclinghöfen in jeder Gemeinde. 
193 Tonnen wilder Müll, die allein die Mit-
arbeiter der Straßenmeistereien einsam-
melten, mussten im vergangenen Jahr 
fachgerecht entsorgt werden. Das sind 70 
Tonnen beziehungsweise 60 Prozent mehr 
als noch 2018. 
 
„Die Beseitigung von illegal entsorgtem Müll 
entlang der Straßen im Landkreis verlangt 
den Mitarbeitern unserer Straßenmeister-
eien immer mehr ab“, sagt Uwe Schneider, 
Leiter der Straßenmeisterei in Sigmaringen. 
Das Reinigen der Straßenränder und Park-
plätze erfordere einen hohen Personalein-
satz, ergänzt Robert Mravinec, Leiter des 
Fachbereichs Straßenbau im Landratsamt. 
„Im Jahr 2022 waren es rund 6.500 Stunden. 
Die Zeit, die von den Straßenwärtern dafür 
aufgewendet werden muss und dadurch an 
anderer Stelle fehlt, steigt jedes Jahr deut-
lich an.“ 

Hinzu kommt, dass der Müll auf Kosten der 
Allgemeinheit entsorgt werden muss. Etwa 
115.000 Euro zahlte der Fachbereich Stra-
ßenbau im vergangenen Jahr für die exter-
ne Beseitigung. Allein das Einsammeln ver-
ursacht zusätzlich Personalkosten von rund 
330.000 Euro pro Jahr. „Die aus dem Müll 
resultierenden Umweltschäden sind darin 
noch nicht enthalten“, gibt Mravinec zu be-
denken. 
Dabei kann wild abgelagerter Abfall nicht 
nur Böden und Gewässer verunreinigen, 
sondern auch zu einer Gefahr für das Grund-
wasser werden. In der Natur entsorgte Do-
sen oder Flaschen werden für Kleintiere 
wie Insekten schnell zur tödlichen Falle. 
Gefährlich leben auch Störche, die verse-
hentlich Plastik fressen. Selbst vermeintlich 
harmlose Gartenabfälle haben in der Natur 
nichts zu suchen: Bedecken sie darunter-
liegende Pflanzen, werden diese abgetö-
tet. Verrottendes Grüngut wirkt zudem wie 
Dünger: Wo vorher eine Vielzahl an Pflanzen 
wuchs, stehen bald nur noch Brennnesseln. 
Bestimmte Insekten verlieren ihre Lebens-
grundlage, heimische Pflanzenarten werden 
verdrängt.  
Neben den Mitarbeitern der Straßenmeis-
tereien ärgern sich auch Landwirte oder 
private Grundstücksbesitzer über den Müll. 
Sie müssen die Hinterlassenschaften oft von 
Hand wegräumen. Aber auch an Altkleider- 
und Altglascontainern stapelt sich häufig 
der Abfall. Bis zu 90.000 Euro gibt die Kreis-
abfallwirtschaft jedes Jahr für die Reinigung 
der Flächen und die Entsorgung des Mülls 
aus. Verschmutzte Feldwege und Wälder 
werden ebenfalls zunehmend zum Problem. 
„Das ist für uns völlig unverständlich“, sagt 
Volker Riester, stellvertretender Fachbe-
reichsleiter der Kreisabfallwirtschaft. „Bei 
Entsorgungskosten von 13 Cent je Kilo über 
die Restmülltonne sind die Kosten für die 
Fahrt in den Wald sicher teurer als eine ord-
nungsgemäße Entsorgung.“ Dabei gibt es 
neben der regulären Müllabfuhr viele weite-
re Wege, seinen Abfall problemlos und legal 
loszuwerden: sei es über die 23 Recyclinghö-
fe im Kreis, die Entsorgungsanlage in Ring-
genbach oder die mobile Sammlung von 
Problemstoffen im Frühjahr und im Herbst. 
 
Sperrmüll wird das ganze Jahr über auf Ab-
ruf abgeholt und kann beim Recyclinghof 
in Mengen oder ebenfalls in Ringgenbach 
abgegeben werden. Sogar eine Gebraucht-
warenbörse im Internet bietet der Landkreis 
Sigmaringen an: Gut erhaltene Möbelstü-
cke, aber auch gebrauchsfähige und funk-
tionierende Gegenstände können dort kos-
tenlos eingestellt werden. Sämtliche Fragen 
rund um das Thema Müll beantworten die 
Mitarbeiter der Kreisabfallwirtschaft unter 
der Telefonnummer 07571/1026677 und per 
E-Mail an abfallberatung-kawlrasig.de. Viele 
wichtige Informationen sind auch über die 
Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft und die 
Internetseite des Landkreises 
(www.landkreis-sigmaringen.de) abrufbar. 

wissenswertes
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Wer selbst illegale Müllablagerungen ent-
deckt hat, kann sich an das Ordnungsamt 
der jeweiligen Gemeinde wenden. Hinweise 
auf wilden Müll außerhalb bebauter Orts-
teile nehmen die Polizei, die Kreisabfall-
wirtschaft und die Abfallrechtsbehörde des 
Landratsamts entgegen. Werden die Täter 
ermittelt, droht ihnen ein Bußgeld von bis 
zu 100.000 Euro. 
 

 
Bundeswehr-Dienstleistungs-
zentrum Stetten am kalten 
Markt 
Für die Standorte Stetten a.k.M. und Pful-
lendorf suchen wir zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt:

•	 1 Fachkraft (m/w/d) für Abwassertech-
nik Stetten a.k.M.

•	 1 Landmaschinenmechaniker/in / Uni-
mogfahrer/in (m/w/d) Stetten a.k.M.

•	 1 Heizungsmonteur/in (m/w/d) Pfullen-
dorf

•	 1 Mechatroniker/in (m/w/d) für Kälte-
technik Stetten a.k.M.

•	 1 Kfz-/Panzerschlosser/in (m/w/d) Stet-
ten a.k.M.

•	 2 Gerätewartinnen /Gerätewarte 
(m/w/d) Stetten a.k.M.

•	 1 Lagerhelfer/in (m/w/d) Stetten a.k.M.
•	 1 Brandschutzbearbeiter/in (m/w/d) 

Stetten a.k.M.
•	 1 Küchenhilfskraft (m/w/d) Stetten a.k.M.
•	 1 Anlagenmechaniker/in (m/w/d) Sani-

tär/Heizung/Klima Stetten a.k.M.
•	 1 Maler/in und Lackierer/in (m/w/d) 

Stetten a.k.M.

Infos zu den ausgeschriebenen Stellen er-
halten Sie unter dem Bewerbungsportal 
www.bewerbung.bundeswehr-karriere.
de (auf „Zivile Stellen“ klicken und Ort oder 
Postleitzahl eingeben) 
Bewerbungen bitte bevorzugt über o.a. 
Bewerbungsportal oder im Ausnahmefall 
schriftlich an 

Bundeswehr-Dienstleistungszentrum 
Stetten a.k.M.
Hardtstraße 58
72510 Stetten a.k.M. 
BwDLZStettenakMPersonalangelegenhei-
ten@Bundeswehr.org 

Aus der nAchbArschAft

Vortrag über Käse und Milch
mit Kostproben
Donnerstag, 23.03.2023 um 19.00 Uhr
 im Gashaus Hasen in Laiz
Anmeldung bei Ulrike-Köberle-Stehle, 
Tel.: 0151 52563808

LandFrauenverband Biberach-Sigmaringen
im Kreisbauernverband Biberach-Sigmarin-
gen e.V. 
In Zusammenarbeit mit dem Sozial- und Bil-
dungswerk der LandFrauen e.V.

Informationsveranstaltung  
für werdende Eltern 
Der Caritasverband für das Dekanat Sigma-
ringen-Meßkirch e.V. bietet in Kooperation 
mit der SRH Klinik Sigmaringen, Bereich Ge-
burtshilfe, eine Informationsveranstaltung 
an zu Themen und Fragen für werdende 
Eltern: Wie läuft das mit dem Mutterschutz, 
der Elternzeit und dem Elterngeld? 

Wann:  Mittwoch, 29.03.2023 
  um 19 Uhr 
Wo:  SRH Klinik Sigmaringen 

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige 
Anmeldung per E-Mail (schwangerschafts-
beratung@caritas-sigmaringen.de) oder 
telefonisch bei Frau Braun, Tel.: 07571/7301-
12 ist erforderlich. Genauere Informationen 
erhalten Sie nach der Anmeldung. 

Landratsamt lädt Landwirtin-
nen und Landwirte zu Felder-
begehungen ein 
Der Fachbereich Landwirtschaft lädt alle 
interessierten Landwirtinnen und Landwir-
te zu Felderbegehungen auf das Zentrale 
Versuchsfeld Oberland bei Krauchenwies 
ein. Die erste Felderbegehung beginnt am 
Dienstag, 28. März, um 19 Uhr. Bespro-
chen werden Düngungs- und Pflanzen-
schutzmaßnahmen bei Getreide und Win-
terraps. 
 
Anschließend folgen weitere Termine alle 
zwei Wochen: jeweils dienstags, am 11. Ap-
ril um 19 Uhr sowie am 25. April, 9. Mai und 
23. Mai um 19.30 Uhr. Eine Anmeldung zu 
den jeweiligen Begehungen ist nicht erfor-
derlich. Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
Das Versuchsfeld liegt an der Bundesstraße 
311 zwischen Krauchenwies und Rulfingen 
vor der Abfahrt nach Ostrach auf der linken 
Seite. 

Einladung zur ElefAnt-Infor-
mationsveranstaltung an alle 
Eltern und Interessierte 
Generation@ digital total !! 
am Mittwoch 29.03.2023 um 19:00 Uhr 
In der Aula der Theodor-Heuss-Realschule, 
Hedinger Str. 11 | 72488 Sigmaringen 

Ob in der Schule, gemeinsam mit Freun-
den oder beim Chillen mit Netflix, YouTube 
und Co: Kinder und Ju gendliche verbringen 
immer mehr Zeit mit digitalen Medien. Für 
Eltern ist diese Entwicklung oft ein zwei-
schneidiges Schwert und von widersprüch-
lichen Ge fühlen begleitet: Einerseits wissen 
sie, dass digitale Medien heute dazugehö-
ren und oft fester Bestandteil des sozialen 
Miteinanders sind – andererseits machen sie 
sich aber auch Sorgen über die negativen 
Auswir kungen dieses Medienkonsums. Das 
ist verständlich und nachvollziehbar. 

In diesem Vortrag laden wir Sie ein, die 
Mediennut zung junger Menschen genauer 
zu betrachten und (auch aus deren Pers-
pektive) die positiven Seiten, aber auch die 
Grenzen daran zu beleuchten. Außerdem 
werden wir uns ansehen, wie Sie ihre Kinder 
bei deren Umgang mit Smartphone, Switch 
und PC begleiten und unterstützen können. 

Referent: Cord Dette 
Veranstalter: Theodor-Heuss-Realschule 
  Tel.: 07571 106-283 
  E-Mail: verw@thr-sig.de 
 
Eine Anmeldung beim Veranstalter bis spä-
testens 26.03.2023 ist erforderlich. 

 Ende des redaktionellen Teils

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.
www.primo-stockach.de • Tel. 07771 9317-11



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
WIRSING-HACKFLEISCHTOPF: 
Einen Topf mit Wasser zum Kochen bringen. Die 
Wirsingstreifen 2-3 Minuten in das wallende Wasser 
legen, dann herausnehmen, absieben und mit kal-
tem Wasser abschrecken. Beiseite stellen. Die Zwie-
belwürfel langsam anschwitzen. Das Hackfl eisch 
zugeben und goldbraun rösten. Chili, Kurkuma und 
Paprikapulver zuletzt mitrösten. Zitronenzeste 
abreiben und zugeben. Nun den Wirsing dazu und 
alles behutsam vermengen. Mit dem Gemüsefond 
ablöschen. Rund 15 Minuten mit geschlossenem 
Deckel köcheln lassen - der Wirsing sollte gar, aber 
nicht zerkocht sein. Crème fraîche unterrühren. Mit 
Salz und Pfeffer abschmecken.

CHINAKOHL-KARTOFFELRÖSTI: 
Ofen auf 200°C Umluft vorheizen. Ein kleines Back-
blech (ca. 40X40 cm) mit Backpapier belegen (alter-
nativ: Backblech ohne Backpapier mit Öl bepinseln). 
Kartoffeln waschen und ca. 10 Minuten in Salzwas-
ser halbgar kochen. Anschließend schälen, etwas 
abkühlen lassen und grob raspeln. Die Eier mit dem 
Sauerrahm, der Stärke und dem Öl verquirlen. Mit 
den Kartoffeln und dem Chinakohl vermengen. 
Mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen. Die China-
kohl-Kartoffel-Masse auf das Blech geben und glatt 
streichen. Im vorgeheizten Ofen bei 200°C Umluft 
ca. 35 Minuten goldbraun backen. 5 Min. vor Ende 
der Backzeit noch den Käse auf das Rösti geben. 
Fertig backen. Anschließend Blech herausnehmen. 
Rösti in 8 gleich große Stücke schneiden (je Portion 
= 2 Röstistücke) 

RADIESCHEN-APFEL-KAROTTEN-SALAT: 
Radieschen putzen, Apfel entkernen, beide in 
schmale Streifen schneiden, Karotten schälen und 
fein raspeln. Die Zwiebel-Würfel in einer Pfanne mit 
Butter anschwitzen, Radieschen, Apfel, Karotten 
ganz kurz darin schwenken. In eine große Schüssel 
die Saure Sahne geben, mit dem Inhalt der Pfanne 
vorsichtig mischen, mit Salz, Pfeffer und Zitrone 
abschmecken. In 4 Salatschälchen portionieren.

Tipps & Tricks
Kräftige Aromen wie Paprikapulver, 

Thymian und Curry passen zum Würzen von 

Wirsing immer, will man es milder haben, dann 

empfehlen sich frisch geriebene Muskatnuss, 

etwas Sahne sowie Petersilie und/ oder Schnitt-

lauch. Im Kühlschrank hält sich Winterwirsing gut 

zwei bis drei Wochen; Sommerwirsing ist zarter, 

deshalb sollte man ihn nur maximal zwei bis 

drei Tage im Gemüsefach aufbewahren. Die 

Blattrippen von Chinakohl sind so zart, 

dass man sie problemlos mit zube-

reiten kann.
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WIRSING-HACKFLEISCHTOPF 
AN CHINAKOHL-KARTOFFELRÖSTI UND 
RADIESCHEN-APFEL-KAROTTEN-SALAT

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
WIRSING-
HACKFLEISCHTOPF
1/2 Wirsing-Kopf, in Strei-
fen geschnitten
2 EL Olivenöl
1 Zwiebel, in kl. Würfel 
geschnitten
2 TL Chilifl ocken
1 TL Kurkuma
1 TL Paprikapulver, 
edelsüß 
1 Bio-Zitrone
500 g Hackfl eisch, ge-
mischt
280 ml Gemüsefond 
4 ELCrème fraîche
Salz, Pfeffer

CHINAKOHL-
KARTOFFELRÖSTI 
600 g festkochende Kar-
toffeln 
2 Eier 

2 EL Saure Sahne (oder 
Schmand) 
2 EL Speisestärke 
2 EL Pfl anzenöl 
400 g Chinakohl, in Strei-
fen geschnitten
Salz 
Pfeffer 
Muskat, gemahlen 
100 geriebener Bergkäse 
oder Emmentaler

RADIESCHEN-APFEL-
KAROTTEN-SALAT
80 g Radieschen
80 g Apfel
60 g Karotten
60 g Zwiebel, in Würfel-
chen geschnitten
etwas Butter
100 g Saure Sahne
Salz, Pfeffer
2 Schuss Zitrone



selbst gemacht aus Luftballons 

© Stephan Hollich/DEIKE

Das brauchst du  
für einen Ball:

- Luftballons
- Sand

- eine saubere und trockene Flasche
- einen Trichter

- Schere 

Und so wird‘s gemacht:
Wieg zuerst 100 Gramm Sand ab und füll ihn mithilfe des 
Trichters in die Flasche. Puste nun einen Luftballon leicht auf 
und stülp ihn über die Flaschenöffnung. Wenn du die Flasche 
nun auf den Kopf drehst, rieselt der Sand in den Luftballon. 
Schneide anschließend den Hals des Luftballons so weit un-
ten wie möglich ab. Dasselbe machst du mit den zwei ande-
ren Ballons. Stülp beide über die Öffnung des ersten Ballons. 
Nun kann kein Sand mehr herausrieseln. 

Jetzt kannst du loslegen mit dem Jonglieren – aber wie? 
Am besten beginnst du mit nur einem Ball: Wirf ihn in hohem 
Bogen in die andere Hand. Klappt das, nimm den zweiten 
Ball in die andere Hand und wirf ihn los, sobald der erste Ball 
den höchsten Punkt erreicht hat. Wenn du dich sicher fühlst, 
kannst du es mit drei Bällen versuchen: Nimm einen Ball in 
eine Hand und zwei Bälle in die andere Hand. Nun wirfst du 
einen der zwei Bälle in die Luft. Wenn dieser den höchsten 
Punkt erreicht hat, schleuderst du den Ball in der anderen 
Hand nach oben. Ist dieser ganz oben, den dritten Ball werfen 
usw. Das hört sich schwieriger an, als es ist, da immer nur zwei 
Bälle gleichzeitig in der Luft sind. 



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Ackerland und Grünland
zur Pacht gesucht

Landwirt.45@web.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

AUF DER SUCHE?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
alle Anzeigenteile der Heimatblätter auch
ONLINE lesen können?ONLINE lesen können?

www.primo-stockach.de



DER OPEL ASTRA 

JETZT IM OPEL SORGLOS DEAL.
INKLUSIVE
 GARANTIEVERLÄNGERUNG
 MOBILSERVICE EUROPAWEIT
 WARTUNGEN

II 3 Jahre Fahrzeuggarantie (2 Jahre Herstellergarantie und 1 Jahr Anschlussgarantie im Umfang 
der Herstellergarantie gemäß den Garantiebedingungen), europaweiter Mobilservice (gemäß 
den Bedingungen der Opel Assistance) und Wartungen (gemäß Opel Serviceplan). Gültig 
für Neuwagen und Vorführwagen bis 12 Monate nach Erstzulassung. Angebot nur gültig bis 
31.03.2023 für Corsa, Crossland, Mokka und Astra 5-Türer. Nicht kombinierbar mit anderen Ra-
batten und Aktionen.

Autohaus Zimmermann GmbH
In den Burgwiesen 18  |  72488 Sigmaringen
Tel. 07571-72000  |  Mail: info@zimmermann-sig.de
www.opel-zimmermann-sigmaringen.de

Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!


